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andélsky lé¢ivy ritual pro dudi i pro
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objednévat mdZete uZ dnes na
Messing. Wy
Laskyplny, andélsky kouzelny ritual pro '

viechny, kteff aktualné v Zivoté trpi,
maji trépeni, citi strach nebo Gzkost,

v A4
vnimaji nejistotu a silny vnitini neklid.
Tento novy andélsky rituél probéhne
symbolicky posledni lednovy den /

veder, aby nade energie i nas Zivot byly
v silné pozitivni harmonii jesté dfive,

ne? pfijde jaro. s
—Uleva a klid do Zivota
— Ukonéeni strachu

— Pozitivni mysl
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Neni nutno umrit v sedesati. Po druhe svetove lide
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zjistili, jak skodi obezita a koureni. A zacali zit jinak

Jesté pred pil stoletim méla medicina za to, Ze infarkty a

mrtvice k véku nad Sedesdt let prosté patii. Pak se zacaly do

povédomi vefejnosti i tviirctt zdravotnich politik dostavat i

vysledky studii o rizicich nezdravého zivotniho stylu. A lidé | Aol &

razem prestali umirat. STES Jan Bocek
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g Zant i - & S an i it = Proc Pepka neklepla pepka? Palce umrti na
Mezi zemémi visegradské étyiky pada imrtnost nejrychleji v Cesku ety Cetion e o) Bt awSiE Bt
Vékoveé standardizovand dmrtnost muzl na nemoci srdce a cév styl, palce lécha

2000 (mrti na 100 tisic obyvatel = Na nemoci srdce umirame castéji, nez
bychom museli. Brzdi nas obezita, cukrovka
1 nerovnosti
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