MODERNI CESKOSLOVENSKE DEJINY / SAMETOVA REVOLUCE

JSNS.CZ,

1989: CHCEME DYCHAT

AKTIVITA: HLAVA — SRDCE — SVEDOMIi

Anotace:

Vzdélavaci oblasti
a obsahové vzdélavaci

okruhy:

Prifezova témata:

Klicové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomiicky:

Postup:

Aktivita zaméfena na Zivot mladych lidi v obdobi normalizace a na udalosti, které pfedchazely
listopadu 1989, je uréena pfedevsim Zakum st¥ednich odbornych $kol a stfednich odbornych uéilist.
Prostfednictvim ¢asti filmu 1989: Chceme dychat si Zaci pfipomenou kazdodenni Zivot

v komunistickém Ceskoslovensku a zamysli se nad otdzkami svobody, odpovédnosti, obéanské
odvahy a prava na zdravé Zivotni prosttedi. Aktivita vyuZiva princip Hlava — Srdce — Svédomi a vede

Zaky k rozliSeni historickych faktli, emoci a hodnotovych soudi.

OV: spoleCenskovédni vzdélavani / ob¢ansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace

OV: OVDS

OV: k feSeni problémi, komunikativni, persondlni a socialni, ob¢anské kompetence a kulturni

povédomi

15+

Zaci:
= siuvédomi vyznam protirezimnich obéanskych aktivit mladych lidi

= znaji zakladni rysy Zivota mladych lidi v Ceskoslovensku v obdobi normalizace a dfivody, pro¢

byli néktefi z nich oznacovani jako ,,zavadova mladez“

= znaji souvislosti mezi znecisténim Zivotniho prostfedi v Teplicich a protesty, které zde

probéhly pred 17. listopadem 1989

45 min. (vCetné projekce)

= PRACOVNI LIST pro kazdého Z4ka

1. Na tvod kréatce ptipomeneme atmosféru Ceskoslovenska 80. let. Pfedstavime studentim film

1989: Chceme dychat a sdélime jim, Ze si pustime ¢ast z tohoto filmu.

2. Rozdame Zakiim PRACOVNI LISTY a upozornime je, na co se maji pti sledovani ¢asti filmu
zameérit.

3. Nasleduje projekce ¢asti filmu.
Poznéamka: Doporuc¢ujeme projekci rozdélit do nékolika ¢asti, pribézné film zastavovat

a v prubéhu vysvétlovat pojmy, kterym by Zaci nemuseli rozumét.
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4. Po projekci provedeme reflexi pomoci metody Hlava — Srdce — Svédomi. PRACOVNI LIST
miiZeme promitnout na tabuli. Pro zachyceni a zreflektovani emoci hned po ukazce za¢neme
s Casti Srdce. Vyzveme Zaky, aby jednim slovem popsali pocity, které v nich film vyvolal.
Nekomentujeme ani nehodnotime jednotlivé odpovédi. Slova zapisujeme na tabuli. Pokud se
ur¢ité slovo opakuje, udéldme k nému ¢arku. MiZeme pak vidét, jak film piisobil na t¥idu jako
celek.

Poznamka: Vyuzijte dal$i metody reflexe emoci po filmové projekci.

5. OtazKy z ¢asti Hlava miiZeme vypsat na tabuli. Studenti na né mohou odpovidat samostatné,
pripadné je rozdélime do dvojic ¢i mensich skupin a kazdé pridélime jednu otazku.
6. Nésledné navaZeme posledni ¢asti PRACOVNIHO LISTU Svédomi, ve které si Zaci zodpovi

jednotlivé otazky a poté mohou sdilet jednu myslenku s ostatnimi Zaky.

Reflexe: Kli¢ova slova zapisujeme do tfi sloupctl na tabuli a spole¢né diskutujeme: Jak se nase odpovédi Iisi?

Jaké hodnoty se ve filmu objevily? Jak se lisi fakta od emoci a hodnotovych soudii?

Poznamka: Aktivitu lze upravit tak, Ze vybereme pouze jednu scénu z filmu a nechame ji zaky reflektovat podle

schématu Hlava — Srdce — Svédomi.

Zkusenosti z praxe: Film dokézal podobnou mérou zaujmout jak Zdky ekonomického lycea, tak Zaky uc¢tiovskych obord.
Urovei kone¢né diskuse byla samoziejmé jina, ale v obou piipadech podnétnd, nebot pracovni list
HLAVA — SRDCE — SVEDOMI se k danému filmu perfektné hodi, pokud nechceme ztistat jen u vyuky

modernich déjin.

Doporucuji, aby si Zaci psali terminy, kterym nerozumi, a neZ pfejdeme k reflexi ¢asti Hlava, tak si je
spolec¢né dovysvétlit. V uétiovskych oborech jsem tak délal pfimo béhem filmu, diky tomu, Ze jsem
sam stopnul film, kdyZ jsem mél pocit, Ze se objevilo néco sloZitého, co by Zaci nemuseli hned

pochopit.

Mgr. Jan Cech, Obchodni akademie a Stfedni odborn4 $kola generala Frantiska Fajtla
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https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci
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PRACOVNI LIST

@ Hlava (fakta)
Co jsem se dozvédél/a?

= Kdo byla tzv. zdvadova a volna mladez? Jak na né reagoval komunisticky rezim?

= Jak vypadaly Teplice pfed sametovou revoluci? Cim byly specifické?

= 0dkud se ob¢ané dozvidali informace, které jim reZzim nechtél sdélit (napz. o katastrofé v Cernobylu)?

= Co skandovali lidé na demonstracich v Teplicich?

@ Srdce (emoce)
Co jsem pfi filmu citil/a?
= Jaké emoce ve vas film vyvolal?

= Ktery moment vas nejvice zasahl? Pro¢?

Svédomi (hodnoty)

Co to pro mé znamena?

= Co pro vas znamena svoboda byt sdm sebou? Kdy miiZe byt t&Zké si za tim, kym ¢lovék je, stat?
= Jakymi riznymi zpisoby muze ¢lovék dat najevo, Ze se mu néco nelibi nebo s né¢im nesouhlasi?

= Co podle vas miiZe ¢lovéku pomoci ziistat sim sebou i v dobé, kdy okoli jeho ndzory nebo zptisob Zivota odmita?
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