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OSTALGIE VE VYUCE MODERNICH CESKOSLOVE

1) Co je ostalgie?

Ostalgie je pivodné némecky termin pouzivany v Némecku v souvislosti s nostalgickym vzpominanim na NDR a na kaZzdodenni
zivot v ni. Potfeba pojmenovat nostalgické nalady vztahujici se k zivotu v komunistické vychodni Evropé se zacala po roce 1989
objevovat také v ostatnich zemich byvalého Vychodniho bloku, ¢asto v dlisledku zklaméni z porevolu¢niho vyvoje. Pojem

ostalgie se tak pouziva i u nas.
2) Kdy se s ostalgii setkavame?

Ostalgickému vzpominani na ¥ivot v komunistickém Ceskoslovensku se neni jednoduché ubrénit pti ¢teni dobového tisku,
prohliZeni dobovych zabéri a pfedmétli z mladi, jejichZ uZivéani je dnes jiZ historii. Staré, provéfené véci dodavaji pocit bezpeti
amy na né vzpominame pozitivné, bez kontextu totalitni doby. Pfi pohledu na pestrobarevna cécka se tak mnoha lidem vybavi
spiSe bezstarostné détské hratky nez omezeny vybér a nedostatek hracek v obchodé. , Retro pfedméty“, ale i samotné
vzpominky na nedavnou historii ndm ¢asto pfipominaji dobu Stastného a bezstarostného détstvi a mladi. Pfedstavuji

mikrosvét, do kterého politika zdanlivé nijak nezasahovala.

3) Jak funguje lidska pamét ve vztahu ke vzpominkam?

Pamét byva vétSinou definovana jako proces v§tépovani, uchovavani a vybavovani pfedchozich zkuSenosti a vzpominek.

Pro ¢lovéka predstavuje jednu ze zakladnich schopnosti, které mu umoziuji existovat v ramci spolecnosti. Francouzsky
sociolog Maurice Halbwachs (1877-1945) v souvislosti s uchovavanim informaci o minulosti hovofil o dvou typech paméti,
které se podle jeho vykladu vytvareji v socialnich vztazich. Prvni z nich je individualni (autobiografickd) pamét, ktera uchovava
vzpominky na osobné proZité udalosti. Druhou je kolektivni (socialni) pamét, ktera spojuje jednotlivé ¢leny spole¢nosti. V jejim
ramci vznikaji skupinové stereotypy, identity a vize. Pro kolektivni pamét je typické selektivni zapominani, které funguje
CasteCné také jako obranny mechanismus. Vytéstiovani nepfijemnych vzpominek neni typické pouze pro jednotlivce, ale i pro
socialni skupiny ¢i narody. Zkoumani otazek spojenych s fenoménem kolektivni paméti je v poslednich desetiletich jednim

z vyznamnych témat soudobych déjin. DileZitou roli v tomto vyzkumu hraji vedle jinych nastroju také nové vytvarené archivy,
budované pomoci metody oralni historie, které uchovavaji pfedevsim biograficky orientované rozhovory s pameétniky. Pfestoze
je pamét v izkém vztahu s déjinami, neni vhodné tyto pojmy zamériovat. Pamét je vice nez déjiny svazana s citovou oblasti.

Je Cisté subjektivni a nemiZe existovat bez ,nosi¢u*, tedy bez pamétniki.
4) Jaka jsou dalsi askali paméti a vzpominani?

Spolu s ostalgii mZeme v souvislosti se selektivitou paméti zaznamenat i tzv. Pollyannin princip, tedy tendenci vybavovat

si z dlouhodobé pameéti spiSe pfijemné proZitky nez ty neptijemné. Vzpominame ¢asto na to dobré a diky obrannému
mechanismu mysli na $patnou, nebo dokonce traumatizujici zkuSenost zapomeneme, upozadime ji nebo ji nepfikladame
takovy vyznam. Zachovavame si tak dusevni rovnovahu osobnosti, ale i chtény obraz o sobé samém a o své minulosti. Pokud
jsou ve vzpominkach jednotlivct nékteré udalosti z riiznych divodi vypustény, mohou byt znovu (re)konstruovany za pomoci

obecné pfijimaného vykladu minulosti. KaZdy politicky reZim se proto pokousi do ur¢ité miry kontrolovat zplisob, jak
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se o historii vypravi, a tim legitimizovat davno minulé i sou¢asné déjinné udalosti. To ma pak vliv i na individualni pamét, ktera
je s kolektivni paméti pevné propojena. Kolektivni pamét se tak miize snadno stat mocenskym néstrojem, ovliviiujicim

vzpominani pamétnikli na minulost. V této souvislosti hovofime o riznych ,,politikich paméti“.

5) Jak pracovat s ostalgii ve vyuce a na co si dat pozor?

Vzpominky pamétniki jsou diileZitym zdrojem pro historické pozndni, i kdyZ se jejich pohled miiZe li$it od vykladu uditele,
kapitoly v uCebnici ¢i prace s prameny. Pedagog by mél Zakiim zduraznit, Ze je pro lidskou pamét pfirozené vytésiiovat nékteré
vzpominky i si je tfeba i nevédomky postupem let upravit. Vypovéd pamétnika by tedy neméla byt brana jako jediny pravdivy
popis historickych udalosti, nybrz jako jedna z moznych interpretaci, ktera dopliuje dalsi praci. Stejné jako je pro
demokratickou spole¢nost typicka pestrost ndzorovych proudii v hodnoceni soucasnosti, je pfirozend i nejednotnost

ve vykladu minulosti, kterou neovliviiuji pouze nabyté znalosti, ale také emoce, zkuSenosti ¢i rodinné a okolni prostfedi. Navic

i dnesni historikové maji nejednotny pohled na dobu tzv. normalizace.

Ucitel by si toho mél byt védom a vystupovat tak jako moderator pluralitnich pamétnickych vzpominek, ktery vede své Zaky

¢i studenty ke kritickému posuzovani i tohoto zdroje poznani. To by mélo probihat na zdkladé rozkryvani individualnich

¢i kolektivnich pfi¢in pamétnickych interpretaci, tj. hledani odpovédi na otazku, jaké faktory mohou byt pfi¢inou ostalgického
vzpominani (selektivita paméti, nostalgické vzpominani na mladi bez kontextu totalitniho rezZimu, dosavadni pohled

na historickou udalost, konkrétni Zivotni pfibéh, pamétnikovy nazory a hodnoceni doby, vybér témat a udalosti, okolnosti
vzpominani, co nam pamétnikovo svédectvi pfinasi apod.). JelikoZ k minulosti pfistupujeme prizmatem soucasnosti, dochazi
k tomu, Ze pamétnikovi ¢i historickym aktériim byvaji pfipisovany souc¢asné predstavy (které se mohou vyrazné lisit

od dobového kontextu), cemuz lze predejit alespon ¢astecnym pochopenim dobovych perspektiv na zakladé prace

s historickymi prameny.

Na odpovédich se podileli:

Otazka ¢. 1, 2, 4: Jifi Hlavacek, historik

Otazka . 3: Petr Blazek, historik; Pribéhy moji rodiny

Otazka €. 5: Lukas Jificek, vyucujici
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https://www.jsns.cz/nove/projekty/pribeh-moji-rodiny/20108_clk_jsns_pribeh_moji_rodiny_04web.pdf

