Desatero pro komunikaci s lidmi se zrakovym postizenim

Lidi se zrakovym postiZzenim jsou rizni. Mohou byt nevidomi, slabozraci nebo tfeba barvoslepi.
Nékteri chodi s vodicim psem a bilou holi a témér nebo vibec nevidi. Knizky a filmy poslouchaiji.

Jini pouzivaji zbytky zraku, lupu nebo silné bryle. Obcas poznaji, kde stojite nebo odkud jde svétlo.
Dokonce mohou s néjakou pomickou i Cist. | lidé, ktefi trochu vidi, nékdy nosi bilou hil. Pomaha jim
zorientovat se v prostoru. Ostatni zase lip poznaji, Ze jde o ¢lovéka se zrakovym postiZzenim.

Jak s lidmi se zrakovym postizenim mluvit? A jak se k nim muzZete chovat?

1. KdyZ nas chcete oslovit, upozornéte na sebe a predstavte se nam. Pak se nas klidné dotknéte.
Nevidime, Ze se pfibliZujete. A nevidime, Ze na nas chcete mluvit. Hra ,,Hadej, kdo jsem?“ nas az tak
nebavi. Ani vy nepoznate kazdého po hlase, nenechte nas tapat.

Nevidime, pokud ndm chcete potfast rukou nebo néco podat. Je lepsi, kdyZz ndm to reknete.

2. Nenechte nas mluvit do zdi.
Kdyz se nékam odchazite béhem rozhovoru, feknéte nam to. Nevidime, Ze pfichazite, a nevidime, Ze
jste odesli nebo se posunuli.

3. Mluvte k nam, ne k nasemu doprovodu.
Jestli ndm chcete néco fict, mluvte na nés. Clovék, ktery ndm pomaha prekonavat fyzické prekdazky, za
nas nemysli a nerozhoduje. Mluvte pfimo s nami, budeme si lépe rozumét.

4. Nesnazte se nam pomahat za kazdou cenu, umime byt samostatni.
| kdyZ nevidime jako vy, mame vlastni hlavu a umime se o sebe postarat. Jsme radi co nejvic nezavisli.
Nepecujte o nas jako o malé déti. Nebojte! Umime si fict o pomoc, kdyz ji potfebujeme.

5. Mluvte s nami mluvit pfirozené. Nejsme alergicti na slova spojena s vidénim.
Nebojte se s ndmi mluvit o naSem postizeni. | nevidomy si obcas néco prohlédne, néco si precte nebo
jen tak kouka ,,do blba“.

6. Vase emoce nam musite popsat slovy, nepozname, jak se tvafrite.
Pti komunikaci s ndmi pouzivejte vic zvuky nez mimiku. Napriklad kdyZ s nami souhlasite, nekyvejte,
ale feknéte ,,ano” nebo ,hm“. Hlas a zvuky vnimame, ale nemusime vidy pfesné poznat, co citite.

7. Obcas se k vam hodné pfiblizime nebo se vas dotkneme. Pomaha nam to pochopit, co rikate.
Cim blize k vdm jsme, tim lépe vdm rozumime. Nékdy mdZeme stat moc blizko, nebo se vas dokonce
dotkneme. Pokud je vam to nepfijemné, feknéte nam to, nebo nam odpustte.

8. Nevykladejte si Spatné nase gesta a vyrazy v obliceji.
Nékteri z nas nikdy nevidéli, jak se lidi tvafi nebo jak vypadaji. Kdyz se hodné soustfedime nebo se
snazime zaostfit zbytky zraku tvafime se nepfirozené. Nebojte se nas. Prosté to tak mame.

9. Nemanipulujte s nasimi vécmi, jsou presné tam, kde maji byt.
Pamatujeme si, kam pokladame své véci poloZili. KdyZ nam véci premistite, uz je nenajdeme.

10. Mdame omezené vidéni, ale Zivot si uzit umime.
| se zrakovym postizenim s vdmi mliZzeme na rozhlednu, do lesa nebo do kina. UZijeme si to naplno.
Obzvlast kdyz ndm trochu pomUzete slovnim popisem.
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