SOCIALNI PROBLEMATIKA / RODINA; ZIVOT S JINAKOSTH,
HANDICAPEM / ZDRAVI

JSNS.CZ,

DOTKNOUT SE TMY

AKTIVITA: VIDET BEZ KOUKANi

Anotace:

Vzdélavaci oblasti
a obsahové vzdélavaci

okruhy:

Prifezova témata:

Klicové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomticky:

Postup:

Aktivita sméfuje k pochopeni, jak lidé se zrakovym postizenim vnimaji svét, a k rozvoji empatie bez
zveli¢ovani nebo litosti. Pomoci filmové projekce, fizené diskuse a zaZitkovych her se Zaci seznami

s pojmem vnimani, vyzkousi si béZné tkoly bez zraku a reflektuji své pocity.

ZV a GV: jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a jeho svét, ¢lovek a spolecnost, ¢lovék a zdravi

ZV a GV: OSV, VDO (Z8), MKV

ZV a GV: k u¢eni, k feSeni problémii, komunikativni, socidlni a personalni

6+

Zaci:

= pochopi, jaké to je byt v urcité situaci znevyhodnény

= se vciti do Zivota osob s omezenym zrakem

= rozviji empatii a otevienou komunikaci o strachu i odvaze

= se uci o svych smyslech a vnimani

45 min. (vCetné projekce)

= PRACOVNI LIST
= papir pro kazdého zaka

= psaci potfeby

1. Rekneme %akim, aby zav¥eli o¢i, byli na okamZik potichu a soustiedili se na tmu, kterou uvidi.
Po chvili udélame nahly zvuk: prasknuti dvefmi, pustime knihu na zem apod. Vyzveme Zaky:

At zvedne ruku ten, kdo se lekl. At zvedne ruku ten, ktery se hned chtél podivat, co se to stalo.

2. Uvedeme film: Ted'si pustime pétiminutovy animovany dokument o Vitkovi, ktery je
nevidomy. Na film se podivame dvakrdt, ale poprvé se zavienyma ocima. Uslysite skutecného
Vitka povidat o tom, jak on vnimad svét, ktery nevidi.

Poznamka: Pokud se rozhodnete promitat film pouze jednou, pfejdéte rovnou na variantu

s divanim se.

3. Nasleduje projekce filmu se zavienyma ocima.
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Reflexe:

Poznamka:

4. Rekneme Zakim: Nyni miiZete oteviit odi. Film pustime jesté jednou a ted'se miiZete divat
s otevienyma oc¢ima. To, co uvidite, je vytvoreno tak, aby nam to pripodobnilo, jak vypadd svét

Iidi, kteri ho vnimaji jinak neZ zrakem. Zdiraznime, Ze obraz nemusi vZdy odpovidat déji.
5. Nasleduje projekce filmu.

6. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné
uvadéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Zapisujeme
je na tabuli a poté dame prostor pro dal$i komentafe.

Pokud Z4ci s metodou za¢inaji nebo neumi &ist, doporucujeme pouZit ilustrace z PRACOVNIHO
LISTU. Karticky se zakladnimi emocemi jim mohou pomoci své pocity pojmenovat. Pfed prvni
praci s kartami je dobré si jednotlivé emoce jesté pred filmem spole¢né projit a pfipadné
dovysvétlit. Miizeme vyuZit jak stranu s popisem emoci nebo druhou stranu bez popisu.

Tip: Doporucujeme ilustrace emoci vytisknout nebo nakopirovat ve vice vyhotovenich, aby
byla kazda emoce zastoupena vicekrat. Budete je pak mit k dispozici pro dalsi praci s filmem ve
vyuce.

Z&ky vyzveme: Najdéte postavicku, kterd nejlépe vystihuje vase soucasné pocity. Pokud
vyuzivame kartic¢ky, neni nutné slova zapisovat. V prvnim kole Zaci pojmenovavaji jen jednim
slovem sv{jj pocit, poté je miiZeme vyzvat, aby svijj vybér okomentovali. Pokud si emoci

pojmenuji sami, mtiZeme se doptavat: Proc ti obrdzek pripomina pravé tuto emoci?

7. Ujistime se, Ze Zaci znaji vyznam slova vinimani. Moderujeme diskusi a klademe zakam otazky.
MiiZete vyuZit nékteré z nasledujicich: Co bylo pro Vitka tézké? Co mu pomahalo byt statecny?
Jak Vitek vnimd svét? Z deho mél strach? Jaky je jeho Zivot? Jak on se citil? Jak jste vnimali

obrdzky ve filmu? Zaujalo vds na filmu néco?

8. Uvedeme pohybovou aktivitu: Ve filmu jsme slyseli povidani o tom, jak si chlapecek poslepu
varil vajicka. Rodic¢e méli strach, aby pri tom nedoslo k nehodé. Ted'si vyzkousime, jaké to je
délat bézné véci, ale nevidét na to. Zatneme se samostatnou praci. Vyzveme zaky, aby si vzali
tuzku a papir a poslepu nakreslili tfeba slunicko, star$i zaci mohou zkusit napsat své jméno.
MiiZete zadat i dal$i ikoly: Dotknéte se spicky nosu se zavienyma oc¢ima. Natdhnéte ruku

smérem ke mné a zvednéte Ctyri prsty. Udélejte drep na jedné noze se zavienyma ocima.

9. Aktivitu kratce reflektujeme: Dotkli jste se nosu bez problémii? Museli jste se u dfepu drZet
rukou stolu, nebo jste udrZeli rovnovahu? Jakto, Ze se (ne)dokdzZeme dotknout $pic¢ky nosu bez
divdni nebo nezvlddneme udélat drep?Zrak souvisi i s nasi rovnovahou a propriocepci — vime,

kde se nachazeji ¢asti naseho téla, i kdyz se na né nedivame.

10. Zadame praci ve dvojicich. V kazdé dvojici jeden zavfe o¢i a druhy mu da do rukou néjaky

pfedmét, ktery ma rozpoznat. MiZe to byt cokoli, co je po ruce, pendl nebo néco z néj

a podobné. Pak se vysttidaji.

Reflexe probiha formou diskuse. Ptame se Zakii: Jaké to bylo mit zaviené odi? Co vim pomahalo?
Ceho jste se bali? Co vim $lo dobre, co méné?
Diskusi zakon¢ime tim, Ze lidé s postiZenim nejsou ani chudacci, ani hrdinové. Jsou to lidé jako my,

jen maji trochu jinou zku$enost se svétem a vnimaji ho jinym zptusobem.

Vyuzijte informac¢ni material Otazky a odpovédi a Desatero komunikace s lidmi se zrakovym

postiZenim.
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Zkusenosti z praxe:

s v

Aktivitu jsem zkousSela zacatkem Skolniho roku v prvni tfidé. V evokacni Casti déti drzely zaviené
o€i, jak jen to $lo, a vétSina je neotevrela ani po nahlém zvuku. Kazdé dité si ale pfedstavovalo néco

jiného, odkud zvuk pochazi, takZe se na to dalo dobfe navazat a uvést film.

Nejdrive jsme film jen poslouchali — nékteré déti mély oci dal zaviené. V nékolika mistech, kde je
zvukova stopa bez hlasu, ztracely pozornost, ale pfi mluvenych pasazich naslouchaly pozorné.
Podruhé jsme se na film divali i s obrazem a to déti bavilo vic. Je ale dlileZité dobte vysvétlit, Ze obraz
nemusi pfesné odpovidat déji — nékteré déti byly zmatené a ptaly se, jestli se potapi — protoze

vizualné tam byla jedna takova scéna.

Reflexe pomoci jednoho slova byla pro déti naro¢na, proto doporucuji vyuZit karty s obrazky emoci,
které jim pomuZou vyjadFit pocity. Aktivita Zaky velmi zaujala; nékolikrat jsem je vracela k tomu,
aby si pfedstavily, jak naro¢né by bylo pro déti, které se nemohou ani dodate¢né podivat na to, co
nakreslily. Déti také silné reagovaly na postavu Vitka — v§ichni by mu chtéli pomoct a zajimalo je,

jak mohl ve snu vidét nebo jak zvladl varit vajicka.

Lucie Jelinkova, Z$ Spitalska, Praha — Vyso¢any

Aktivitu jsem vyzkousela se zaky paté tfidy a déti reagovaly velmi spontanné. Uz tivodni Cast se
zavienyma o¢ima a nahlym zvukem je pfekvapila a vétSina pfiznala, Ze se lekla. Prvni poslech filmu
se zavienyma oCima byl pro né naro¢ny, ale zaroven je zaujalo, Ze mluvi opravdovy chlapec, ktery
nevidi. V reflexi emoci zaznivala slova jako strach, odvaha, tma, smutek i nadéje.

Pfi druhém sledovani je nejvice je zaujala scéna s vafenim vajicek, zajimalo je, jestli opravdu pfesné
takhle vidi. Déti ocenovaly, Ze Vitek dokaze hodné véci sim. Pohybové aktivity je bavily, musela jsem
je zaroven primeét uvédomit si, Ze Vitek naslednou zrakovou kontrolu nema. Ve dvojicich si se
zajmem zkousSely poznavat pfedméty hmatem a nékteré byly pfekvapené, jak je to obtizné.
Doporucila bych kolegim nejprve pustit film bez zapnutého obrazu, aby je obraz zbyte¢né nesvadél

otvirat o¢i.

Andrea Tlaskalova, ZS§ J. V. Sladka Zbiroh
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