MALE PRIBEHY
VELKA TEMATA

Autorem lekce je:
The Nerve Center
(Severni Irsko)




NAZEV: Holka z Instagramu

DOPORUCENY VEK:  13-18 let

DELKA: = Cvi¢eni1—45 min.
= Cviceni2 -15 min.
= Cviceni3 =90 min.

CiLE: Umét odlisit idealni, faleSny a skutecny profil na socidlnich sitich.
Z4ci: = sirozsifi znalosti o socidlnich sitich a dusevnim zdravi
= se dozvédi o dopadech budovaniimage na dusevni zdravi a budou jej dale
zkoumat

= vytvori pétiminutovy podcast na socidlnich sitich a rozeznaji rozdil mezi
sebeprezentaci v offline a online prostredi

POMUCKY: = PRACOVNI LIST 1-2 pro kazdého zaka
= PRACOVNI LIST 3-4 pro kazdou skupinu zak(
= Pocitad/tablet s pfistupem na internet

POSTUP:

CVICENI 1 - Analyza filmu

Cvic¢eni zahajime projekci filmu.

Po projekci rozdélime tfidu do skupinek po 2—3 Zacich.

Kazdému zakovi rozddme PRACOVNI LIST 1. Zaci budou analyzovat na zékladé filmu postavu
Annegien v offline a online prostfedi. Vyzveme je, aby své postifehy vyplnili do pracovniho
listu.

Cviceni uzavieme spolecnou diskusi o odpovédich zaku, které zachytili v pracovnim listu.

CVICENI 2 - Doméci ukol

Rozdéme 7akm PRACOVNI LIST 2.
Za domdci ukol napiSou, jaké jsou podle nich pozitivni a negativni dopady pouZzivani
socialnich siti.

CVICENI 2 — Domaci ukol

I.  Podcast problematice socialnich siti, image a dusevni hygieny

Na Gvod cvieni sdélime Zakim, Ze budeme vytvaret pétiminutovy podcast o problematice
socidlnich siti, image a dusevnim zdravi s ndzvem Jd a moje prezentace na socidlnich sitich —
rozdil mezi sebeprezentaciv offline a online prostredi.

Rozdélime Zaky do skupin po 3—4 Zacich, ve kterych provedou resersi tématu podcastu,
kterou méli vypracovat za domdci Gkol v ramci Cviceni 2.

Zakam rozddme do kazdé skupiny PRACOVNI LIST 3 a PRACOVNI LIST 4, pomoci nich?
naplanuji podcast a vytvofijeho scénar.

Poznamka: Podcast by mél zahrnovat odpovédi na tyto otazky:



= Co znamend lajkovani?
= Proc podle vas lidé lajkovani jako urcity typ prijeti potrebuji?
= Vytvdrilajkovani tlak?
= Md lajkovdni vliv na dusevni zdravi?
= Jak to Ize zménit?
= Proc¢to ménit?
Odpovédi by méli Zaci objasnit na zakladé osobnich pfibéhi a zkusenosti.
4. Rekneme zakdm, aby si pfipravili mobilni zaFizeni nebo tablet pro zdznam a pomoci aplikace
nahrali a sestfihali podcast.
Poznamka: Jako vhodny software je moZné pouzit Garage Band, Adobe Audition ¢i Audacity.
5. Cviceni ukon¢ime poslechem podcast(l ve tfidé nebo ve skole.

Il. Moje ambicidzni ja — Znazornéni vaseho pribéhu
VyuZzijte predstavivost, fotografujte a vytvorte profil ve stylu Annegien.

1. Na uvod cviceni sdélime zaklim, Ze budou individualné vytvaret digitalni umélecké dilo
podobné jako Annegien.

2. Nasleduje projekce filmu s ndzvem Deniky o snech z produkce Ufadu OSN pro uprchliky
(dostupné online v anglickém jazyce na https://www.unhcr.org/uk/dream-diaries.html) .

3. Pomoci filmu a vysledného uméleckého dila, které Annegien vytvofila pro jednotlivé mladé
lidi ve filmu Deniky o snech, si Zaci naplanuji vytvoreni vlastniho autoportrétu, ktery bude
vyjadfovat jejich pribéhy, nadéje, sny a ambice.

4. Zajistéte dalsi obrazky a prislusné materialy, které chtéji zaci rozvijet a vyuzit ve své
vysledné image.

5. Pomoci tvarciho editacniho softwaru Zaci vytvofi svou vyslednou image.
Poznamka: Mohou vyuZzit béZné dostupné aplikace ve svém mobilu nebo néktery
z programu typu Photoshop, Photoshop PS Touch, Photoshop Mix, Proceate nebo tfeba
Photoshop Express.

6. Na zavér dila vytiskneme a vystavime ve tfidé nebo ve Skole.

Odkazy:

Fotograficky profil Annegien Schilling
www.sharedstories.nl/auteur/annegien-schilling/

Instagramovy profil Annegien Schilling (pfistupny pouze po schvaleni)
https://www.instagram.com/fetching tigerss/?hl=en

TED Talk s Annegien Schilling
https://www.youtube.com/watch?v=4Mhv77cRW3Y

Doporucena literatura:
|

SCHILLING, A.: Imagine. Shoot. Create.: Creative Photography. llex Press, 2019.

Materidly vznikly v rdmci projektu , Shortcut — malé pribéhy, velka témata“ zaloZzeného na evropskych kratkych
filmech. Cilem projektu je zlepsit povédomi mladych divak( o spolecensky ddleZitych tématech a zaroven posilit
pedagogické dovednosti vyucujicich ve vzdélavani skrze film a o filmu.

Realizatory projektu jsou ¢tyfi evropské organizace Centrum Edukacji Obywatelskiej — CEO (Polsko), The Nerve
Center (Severni Irsko), Jeden svét na $kolach (Ceska republika) a Os Filhos de Lumiére (Portugalsko).


http://www.sharedstories.nl/auteur/annegien-schilling/
https://www.instagram.com/fetching_tigerss/?hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=4Mhv77cRW3Y

PRILOHY

PRACOVNI LIST 1

Analyza filmu

Dokument vypravi pfibéh o Annegien a jejich fotografiich, které pofizuje a sdili na svém profilu
na Instagramu. Po zhlédnuti filmu odpovézte na nasledujici otazky:

Jaky typ obsahu Annegien vytvafri a sdili na Instagramu?

Proc je podle vas jeji profil tak populdrni?

Jak Annegien fotografie pofizuje?

Jak byste jeji fotografie popsali?

Daji se podle vas popsat fotografie Annegien jako uméni? Vysvétlete proc.

Jak se Annegien lisi od své online prezentace na instagramovém profilu Fetching_tigerss?

Jak je na tom Annegien v porovnani s youtubery?

Jaky ma Annegien ndzor na vytvareni obsahu pro penize?

Co je pro Annegien nejdulezitéjsi?

Zaveér

Své odpovédi prodiskutujte s ostatnimi spoluzaky. Pomohly vam vase odpovédi odhadnout, jaké
ma Annegien ve skutecénosti pocity? DokdZete pojmenovat pozitivni a negativni zkusenosti, které
ji Uspésny a popularni profil na Instagramu pfinesl?



PRACOVNI LIST 2

Socialni sité
|

Zameéfite se na pozitivni a negativni dopady pouZivani socialnich siti. Uvedte, jaké jsou podle vas
vyhody a nevyhody pouZzivani socidlnich siti mladymi lidmi.



PRACOVNI LIST 3

Plan podcastu

Zorganizujte sv{j tym. Kdo bude mit co za ukol?

Na co se vas podcast zaméfi?

Zjistéte si néco o podcastech. Cim jsou plsobivé?

Jak to udélate, aby vas podcast byl zajimavy?



PRACOVNI LIST 4

Sablona: Scénar podcastu

Uvod
Napriklad: ,,Ahoj! Vitdam vas u pofadu Jd a moje prezentace na socidlnich sitich — podcastu
na téma rozdil mezi sebeprezentaci offline a online.”

(Uvod ptipravte velmi struény a k véci. Reknéte nazev podcastu, pfipadné své jméno nebo

o ¢em podcast je a na jaké téma se zaméfite v této epizodé.)

Uvodni znélka

Rozsifeny tvod k hlavnimu obsahu

(zde si udélejte strucné poznamky. Moderator pak ma body, které mlze zminit, a zaroven
nemusi Cist z listu, aby neznél strojené.)

Prostfedni znélka a reklamy
Vice o hlavnim tématu NEBO diskuse o druhém tématu, napftiklad rozhovor nebo host

moderatora.

(Sem napiste dalsi stru¢né poznamky k tématu, jimiz se chcete zabyvat. Nepisté scénar v celych
vétach, abyste neznéli prkenné nebo strojené.)

Ukonceni a vyzva k akci

Napr.: , To je pro dnesek vse! Diky za poslech a nezapomerite: pokud chcete podpofit to, co
délame, porad sdilejte, prihlaste se k odbéru a napiste ndm hodnoceni na iTunes. Timto
prozatim koncime, ale uslySime se u dalsiho dilu podcastu Jd a moje prezentace na
socidlnich sitich — rozdil mezi sebeprezentaci offline a online.”

Zavérecna znélka



