SOCIALNi PROBLEMATIKA / ZIVOT S JINAKOSTH,
HANDICAPEM / ZDRAVi JSNS.CZ X

HOVORY ZE TMY

A: KRIZOVA INTERVENCE

Anotace: V prvni ¢asti s Zaky pojmenujeme psychické obtize, se kterymi se setkavaji, a zplisoby mozné
pomoci. ProtoZe se film tyka citlivych témat, vénujeme Cas reflexi emoci a bezprostfednim reakcim.
Ve druhé ¢asti zaci v ramci skupinové prace odpovidaji na otazky tykajici se tématu krizové
intervence a prvni psychické pomoci. Cilem aktivity je, aby Zaci ziskali konkrétni pfedstavu

o pomoci poskytované krizovymi linkami.

Vzdélavaci oblasti ZV a GV: jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a zdravi

a obsahove vzdelavaci OV: jazykové vzdélavani a komunikace, vzdélavani pro zdravi

okruhy:
Priifezova témata: ZV a GV: OSV
OV: OVDS
Klicové kompetence: ZV a GV: k feSeni problémt, komunikativni, socidlni a personalni
OV: k feSeni problémil, komunikativni, socidlni a personalni
Doporuceny vék: 14+
Cile: Zaci:
= znaji kontakty a mista, kam se mohou obratit pro psychickou pomoc
= se seznami se zdkladnimi principy krizové intervence
= diskutuji o dusevnim zdravi a trénuji vzajemné naslouchani
Délka: 45 nebo 90 min. (vCetné projekce)
Pomiicky: = PRACOVNI LIST
= informacni text Otazky a odpovédi
Postup: 1. Na zadétku aktivity se ptame Zakii: Co vase vrstevniky a kamarady tiZi v oblasti péce o sebe

a své dusevni zdravi? Brainstormujeme, ale nehodnotime odpovédi. Poté navaZzeme dalsi

otazkou: Vite, na koho se s témito obtiZemi obrdtit? Odpovédi zapisujeme na tabuli.

2. Uvedeme téma nasledujiciho filmu: Ted'se spolecné podivame na film, kde uslysite nékolik
realnych pfibéhii lidi, kteri méli psychické potiZe. Zaky varujeme pted citlivosti tématu a tim,

Ze jednim z témat bude sebevrazedné jednani.
3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci, napfiklad pomoci metody jednoho slova. Vyzveme zaky,
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Reflexe:

Poznamka:

10.

11.

12.

aby postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli, ale nekomentujeme je. Teprve poté, co se zaci
vyjadFi, je mizeme vyzvat k dopliujicim komentafum ¢i otdzkam.

Poznamka: Vyuzijte dal$i metody reflexe emoci po filmové projekci.

. NavéZeme na Gvodni otdzku a moznosti podpory napsané na tabuli. Ptame se Zaka: Doplnili

byste jesté néjaké dalsi moZnosti?

. Nasledné vyzveme Zaky, aby se posadili do kruhu, a poZadame je, aby si pfedstavili jednu

postavu z filmu, na kterou pravé ted nejvice mysli.

. Poté se kazdého Zdka zeptame: Na koho myslis? Jaké dovednosti nebo co mu/ji pomohlo dostat

se z tézkych Zivotnich situaci a pfekonat je? Zaci vyslovi svou odpovéd.

. Vyzveme zaky, aby postupné naznacili na $kale levou rukou, jak dobfe se citili: pfed filmem,

v priibéhu sledovani filmu, nyni? Pokud se jesté nékdo stéle citi $patné, zeptame se ho, co
mize tfida udélat pro to, aby se citil 1épe. Toto emoc¢né naro¢né téma uzavieme ujiSténim, ze
mluvit o problémech neni slabost, ale odvaha, a Ze kazdy nékdy potfebuje pomoc — a je to

v poradku.

Poznamka: MuzZe se stat, Ze se v prvni hodiné uz déle nedostanete. Pokud situace ukaze, Ze je
potteba vice mluvit o tom, o ¢em Zaci pottebuji, nasledujici aktivitu si schovejte na jindy a nyni

prejdéte na kratkou reflexi.

. Rozdame Zakiim PRACOVNI LIST a nechdme je 5 minut, at se zamysli ¢i si zapi$i odpovédi na

otazky.

Rozdélime Zaky do péti skupin a kazdé skupiné zadame, at spole¢né béhem 10 minut podrobné
rozpracuji odpovéd na jednu ¢i vice otazek.

= Jak se poznd, Ze ¢lovék své problémy zviladne sam, nebo Ze uz potfebuje pomoc zvenci?

= Co je pro ¢lovéka v krizi nejdiileZitéjsi slyset?

= Co nedélat pri komunikaci s ¢lovékem v krizi?

= Popiste, jak komunikovala krizovd interventka na telefonu?

= Pochopili jste z filmu, co je krizovd intervence? Co je jejim cilem?

Vybrany mluv¢i skupiny shrne jejich skupinovou odpovéd. Ke kazdé otazce otevieme kratkou

diskusi i pro zbytek tfidy, zda by chtél nékdo néco dodat, ma néjaky dotaz apod.

Seznamime Z4Kky se zdkladnimi informacemi ohledné krizové intervence. MiiZeme k tomu
vyuZzit informacni text Otdzky a odpovédi, kde jsou otazky z pracovniho listu zodpovézené
odborniky z Linky bezpeci.

Skalujeme: Nakolik si dokazete predstavit, co by se délo, kdybyste zavolali na krizovou linku?

= Ve tfidé je nutné udrzovat bezpecné prostredi a hlidat dodrZovani pravidel vzajemného

chovani a respektu.

= Je mozné navazat zadanim domaciho tkolu, naptiklad vizualné zpracovat dojmy z filmu,

zpracovat mapu pomoci, kam se Ize obratit, kdyz..., napsat prirucku Co délat a nedélat, kdyZ je

kamarad v krizi apod.
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https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci
https://www.jsns.cz/download-lecture-material/43772?activityId=2097787&lectureId=2068151

Zkusenosti z praxe:

Aktivitu jsem realizovala ve dvouhodinovém bloku v prvnim, ve druhém a tfetim ro¢niku stfedni
$koly, kterou navstévuji Zaci s primarné télesnym postizenim. Druhy a tfeti roénik ma zkusenosti

s lekcemi JSNS, zvlasté s tématy se socialni problematikou.

V prvni ¢asti Zaci reflektovali vlastni zkuSenosti s psychickymi obtiZemi a sdileli své nazory na
dostupnost pomoci. Nasledovala projekce filmu, po které probihala reflexe emoci, vyuzila jsem
,metodu jednoho slova*, ve druhé t¥idé reflexi ,,pojmy — pocity — otazky*, v dalsi tfidé metodu
ILN.S.E.R.T.

Ve druhé ¢asti Zaci skupinové zpracovévali otazky k tématu krizové intervence. Zaci reagovali velmi
oteviené a s empatii. Ocenili autenticitu vypovédi a profesionalitu konzultantky. Silné na né

zapusobil telefonat, pfi némz konzultantka pfesvédcila volajiciho, aby si pfivolal pomoc.

Doporucuji zaky citlivé pfipravit na emo¢né naro¢ny obsah a vytvorit bezpe¢né prostfedi pro sdileni
a reflexi. Je dulezité ponechat dostatek ¢asu na diskusi a zklidnéni po filmu. Lekci 1ze vhodné
propojit s projektem Linka bezpeci do Skol a s dalsi lekci JSNS ,,Poslouchej*, kterd je rovnéZ na téma

krizové pomoci.

Klara Falcova, Stfedni $kola Socialni ¢innosti, Jedlickav tistav a $koly

Testovala jsem tuto aktivitu v devaté t¥idé. Zpocatku film Zaky ptili$ neoslovil — prvni polovina je
totiZ pomérné expresivni a téZ$i na zpracovani. Zajem prisel az ve druhé ¢asti, kde vystupuje
skupina lidi mluvicich o svych vlastnich zkuSenostech. Tam se Zaci zacali vice zapojovat

a projevovali opravdovy zajem. Méli jsme vSak technické potiZe se zvukem, coZ se ukazalo jako

docela zasadni problém — urcité doporucuji zajistit kvalitni ozvuceni.

Na aktivitu jsem méla vyhrazené dvé vyucovaci hodiny, ale redlné ndm zabrala asi sedmdesat minut.
Myslim si ale, Ze je dobré mit opravdu cely dvouhodinovy prostor, protoZe téma je naro¢né
avyzaduje ¢as na diskusi i zklidnéni. Pracovala jsem s pracovnimi listy — kazdé skupiné jsem zadala
dvé otazky, které jsme si pak spole¢né sdileli. Zaci mluvili velmi pékné, pfinaseli zajimavé postiehy
a dokazali se zamyslet nad tim, jak k podobnym problémum pfistupovat. Diskutovali jsme o tom, co

by v danych situacich mohli délat, a také o tom, jak s ¢lovékem, ktery ma problém, nemluvit.

Po hodiné jsem musela poskytnout krizovou intervenci jedné Zakyni, u které film otevtel osobni
téma. I to mé utvrdilo v tom, Ze aktivita je silnd a m{ize pusobit velmi emotivné — proto je potfeba

byt na podobné reakce pfipraven.

Lucie Tetivovd, ZS Humpolec, Halkova
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Ukézka realizace:
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SOCIALNI PROBLEMATIKA / ZIVOT S JINAKOSTI,
HANDICAPEM / ZDRAVi JSNS.CZ X

HOVORY ZE TMY
PRACOVNI LIST

Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami a odpovézte na né vlastnimi slovy.

1. Jak se poznd, Ze ¢lovék své problémy zvladne sdm, nebo Ze uz potfebuje pomoc zvenci?

vvvvvv

3. Co nedélat pfi komunikaci s ¢lovékem v krizi?

4. PopiSte, jak komunikovala krizovd interventka na telefonu?

Ul

. Pochopili jste z filmu, co je krizova intervence? Co je jejim cilem?
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