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1. Jaky je rozdil mezi absolutni a relativni chudobou?

Vv

Chudoba je jednim z nejvaznéjsich problémi globalizovaného svéta. Nej¢astéji a v nejjednodussim pojeti ji vnimame
v souvislosti s vy$i pfijmu, na jejimz zakladé byla v roce 2015 organizaci OSN a Svétovou bankou stanovena hranice
1,9 amerického dolaru na den. Pokud je pfijem nizs$i, hovofime o takzvané absolutni chudobé. Jde o stav, kdy ¢lovék neni

schopen uspokojit ani zakladni Zivotni potfeby, jako jsou jidlo nebo pFistfesi.

Neni sloZité si pfedstavit, Ze moZnosti vyZiti s touto ¢astkou jsou v riznych zemich svéta odli§né. Proto byl zaveden termin
chudoba relativni, ktery zahrnuje i vy$$i hranice p¥ijmu, jeZ ale v kontextu ur¢ité zemé mohou znamenat nemoznost
zajisténi odpovidajiciho Zivotniho standardu. Pfijem jednotlivce nebo rodiny je v takovém pfipadé vyrazné niz$i neZ praimeérna
uroveil ve spole¢nosti, nicméné stale muaZe stacit k uspokojeni zakladnich potfeb. Jinymi slovy to, co by mohlo byt vnimano

v nékterych africkych zemich jako piepych, miiZe byt v Ceské republice nedostadujici.

Ve vyspélych zemich se tak stanovuje hranice chudoby podle vy$e pfijmu vétSiny populace. Nevychdazi se obvykle z primérné
mzdy, ale z takzvaného medianu — tedy nejcastéji se vyskytujici vy$e pobirané mzdy. Pokud vyse pfijmu klesa pod 60 %
medianu, hovofime o chudobé, ktera je charakteristicka tim, Ze lidé neumiraji hlady, ale nemohou si dovolit Zivotni Groven,

na jakou je zvykla vétSina spole¢nosti. To je dominantni forma chudoby v rozvinutych zemich, jako je Ceska republika.

2. Kolik chudych déti Zije v evropskych zemich?

Podle dat z roku 2024 Zije v zemich EU p¥ibliZzné 6,4 milionu déti, jejichZ rodiny si z finan¢nich diivodi nemohou dovolit
alespon sedm ze tfinacti zakladnich Zivotnich potfeb sledovanych mezinarodnim statistickym ukazatelem materialni

a socialni deprivace. Patfi mezi né napfiklad dostate¢né vytopené bydleni, tydenni dovolena jednou ro¢né, maso k jidlu kazdy
druhy den, schopnost Celit neocekavanému vydaji nebo tfeba moznost pravidelné volnocasové aktivity. Tyto déti a jejich rodiny
tedy miiZeme povaZovat za chudé. Jak 1ze vidét v grafu ni¥e, nejhiife jsou na tom Rumunsko, Bulharsko a Recko, nejlépe pak
Chorvatsko, Slovinsko a Polsko. Ceska republika s piibliZné 71 tisici déti (4,2 % ze vSech déti) Zijicich v chudobé si

v mezinarodnim srovnani vede dobfe a nachazi se mezi nejlepsi tfetinou evropskych zemi (viz graf ¢. 1 na konci tohoto

dokumentu).

Je ale t¥eba také sledovat, kolik lidi a déti je chudobou ohroZeno a miiZe se snadno dostat do situace materialniho nedostatku.
OhrozZeni chudobou (AROPE) je ukazatel, ktery zjednodusené fe¢eno kombinuje materialni nedostatek, vys$i pfijmt

a zaméstnanost ¢lenli domacnosti. Podle vyzkumné studie UNICEF vydané v roce 2024 (viz graf nize) je kazdé ¢tvrté dité

v zemich EU ohroZeno chudobou nebo socidlnim vylou¢enim. Celkové jde zhruba o 20 milionti déti (viz graf ¢. 2 na konci

tohoto dokumentu).

Ve srovnani evropskych zemi je na tom nejhiife Bulharsko a nejlépe Slovinsko, Cesko je s 15,4 % zemi s tfetim nejmensim
ohroZenim chudobou u déti.

Vypocty nicméné vychézeji z medidnové vyse pfijmt v jednotlivych statech, které se znacné lisi. Medianovy pfijem, a tedy

i hranici chudoby maji zdpadni evropské zemé vyrazné vyssi neZ Ceska republika. P¥ijem domécnosti v zemich jako

Lucembursko, Rakousko ¢&i Irsko je zhruba 1,9krat vy$5i neZ v Cesku a 3krat vy3$i neZ v Bulharsku. Chudi v Lucembursku ¢
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Rakousku, tj. domécnosti pod 60 % narodniho medidnu, maji proto vyrazné lepsi pfijmy a Zivotni iroveii neZ priimérny ¢lovék
v Bulharsku a nachazi se zhruba na Grovni ¢eskych stfedné pfijmovych domacnosti. Pokud tedy chceme porovnavat Zivotni
uroven napfic¢ staty, musime pfihliZet k rozdilim v cenéch a kupni sile obyvatelstva. Pfi takovém srovnani uz bude podil
¢eskych déti ohrozenych chudobou pfesahovat 20 %. Prozatim Zije v chudobé , jen* 4,2 % ¢eskych déti, nicméné je dlileZité

uvédomovat si ohroZeni potencialni chudobou a systémové usilovat o to, aby se z ohroZenych nestavali chudi.

3. Setkavame se s chudobou v CR?

Ceska republika patfi v mezinarodnim srovnani mezi evropské zemé s nizkou mirou chudoby a pfijmové i majetkové
nerovnosti, coZ znamena, Ze jsou u nas oproti jinym zemim mensi rozdily mezi riznymi skupinami obyvatel. V situaci téZkého
materialniho nedostatku a socialniho vylouceni u nas Zije zhruba 100 tisic lidi, pfi¢emz za hranici chudoby se v ptipadé
jednotlivce povaZuje mési¢ni piijem pod 19 500 K&. Pro lidi v nouzi mame v CR systém socialnich davek, ktery je viak

v mnohém nastaven zna¢né tvrdé, a vy$e davek ¢asto nepokryje ani zdkladni potfeby jejich pfjemcti. Chudoba se v ramci Ceska

vice koncentruje v uritych oblastech, nejvice ve tfech krajich — v Usteckém, Karlovarském a Moravskoslezském.

Nékdy hovofime v souvislosti s koncentraci chudoby o tzv. socialné vylouc¢enych lokalitach, v nichz Ziji vyhradné velmi chudi
lidé s mnozstvim dalSich socidlnich problému. Tyto socidlné vyloucené lokality jsou charakteristické nizkou tirovni dosazeného
vzdélani (¢asto pouze zakladni $kola), $patnou kvalitou bydleni, vy$§im vyskytem rizikovych jevii a také tim, Ze jsou jejich
obyvatelé vylouceni z béZného vefejného Zivota a nemaji vazby na svét mimo svou lokalitu. Déti, které v téchto lokalitach
vyrilstaji, maji malou nadéji na to, Ze ziskaji adekvatni vzdélani, nebot ¢asto dochazeji do segregovanych zakladnich $kol,
které maji Spatnou povést a nizkou Groven nabizeného vzdélani. U nas se typické socialné vyloucené lokality, v mezinarodnim
kontextu oznadované také jako ghetta, nevyskytuji ve vysoké mite (p¥ikladem miiZe byt tfeba sidli§té Chanov u Mostu), spiSe
jde o minilokality, jeZ maji nékolik desitek obytela a jsou rozptyleni mezi béZnou populaci. V ¢eském prostfedi jsou chudoba

a socialni vylouceni ¢asto spojovany s etnickym ptivodem, tedy s Romy. Je pravdou, Ze mnoho Romd Zije ve $patnych

podminkach nebo v socialné vyloucenych lokalitach, stejné tak tam ale Ziji 1idé, ktefi nejsou z romské komunity.

Extrémni chudoba a socialni vylou¢eni nejsou v Ceské republice zasadnim spolefenskym problémem. V&t$i hrozbou je, Ze
mame nezanedbatelny pocet lidi, ktef{ jsou chudobou ohroZeni, pokud by jim neocekavané vypadl ptijem nebo by celili néjaké
nahlé neptiznivé situaci. Takovych doméacnosti je v Cesku pfes 20 %. Souvisi to s nizkou vy$i mezd v CR, a to pfedevsim

u nizkokvalifikovanych zaméstnanci. Existuje tak nezanedbatelna vrstva lidi, jichZ se tyka problém tzv. pracujici chudoby.
Jde o lidi, ktefi a¢ se snazi a plnohodnotné pracuji, se svym pfijmem nevychazeji nebo s nim vychazeji jen s obtizemi. V této
souvislosti je dalezité zamyslet se nad tim, Ze kazdy ¢lovék by mél za svou praci pobirat distojnou mzdu, kterd jemu a jeho

rodiné umozni plnohodnotny Zivot.

Dal$im specifickym aspektem chudoby v Cesku je relativné vysoky pocet osob v exekuci (cca 600 tisic), coZ jsou zadluZeni lidé,
ktefi nejsou schopni své dluhy splacet a dostavaji se do tzv. dluhové pasti. Ti pak maji jen omezenou perspektivu zlepSeni
zivotni situace, Casto pracuji nelegalné, aby se vyhnuli exeku¢nim srazkam ze mzdy, a kumuluji se u nich dalsi socialni
problémy, které obvykle bez pomoci zvenci nejsou schopni vyfesit. Situace se zadluzenymi se diky mirnéj$im podminkam pro

oddluZeni postupné lehce zlepsuje.

Nejvice se s chudobou v Cesku potykaji netiplné rodiny samoZivitelek nebo samoZivitelfi. V{znamné vice se s chudobou
potkavaji domacnosti, které nemaji vlastni bydleni a Ziji v najmu, coZ souvisi s pal¢ivym nedostatkem kapacit najemniho
bydleni ve velké ¢asti republiky.

Chudoba je také navazana na nizkou Groven vzdélani, ktera ¢asto znamena i vysoké ohroZeni nezaméstnanosti. Plati, Ze ¢im
ma Clovék vyssi vzdélani, tim méné Casto je ohroZen nezaméstnanosti, a tedy i chudobou. PfestoZe nas nejspis v nejblizsi
dobé ¢ekaji vlivem rozvoje IT technologii vyrazné zmény na pracovnim trhu, stéle je dalezité si uvédomovat, Ze vzdélani slouzi

jako prevence nezaméstnanosti, chudoby a socialniho vylouceni.
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4. Jak vypada Zivot chudych déti v Ceské republice?

V Ceské republice déti, jeZ patfi mezi opravdu chudé s vyraznym materialnim nedostatkem, nej¢astéji stradaji tim, Ze bydli ve
$patnych podminkach, tfeba na ubytovnach, kde kromé velmi nizkého standardu bydleni mnohdy ani nemaji prostor

k pfipravé do $koly, natoz pak soukromi a klidné zazemi. Jejich rodice si nemohou dovolit platit jim volnocasové aktivity,
krouZky nebo vybaveni na né. Z finan¢nich divodi se nemtiZou acastnit Skolnich zajezdu a akci nebo chodit na obédy do
$kolni jidelny. Na placeni $kolnich ob&d{i pro chudé déti mame v CR nékolik charitativnich programi, které viak $koly
nevyuzivaji v takové mite, jak by bylo potfeba.

Déti z chudého prostfedi maji ztizeny pfistup ke kvalitnimu vzdélavani a také ho ukoncuji p¥ili§ brzy, ¢asto uz po zakladni
$kole. Jejich rodinné zézemi je totiz z riiznych divodd nepodporuje v ziskani vy$siho vzdélani nebo kvalifikace. Je to jednak
tim, Ze rodiny museji kazdodenné fesit zakladni potfeby, jako kde budou bydlet, co budou jist a jestli si maji co obléct, a na
podporu vzdélavéani déti jim uZ nezbyva prostor, jednak odliSnosti ve vniméni dileZitosti vzdélani pro budouci Zivot déti.

Vv,

S détskou chudobou je také spojovan vyssi vyskyt psychickych problémi a traumat vychazejicich z obtizného Zivota

v problematickém rodinném prostfedi, ale i z postojii okolni spole¢nosti k chudym.

Clovék v tisni, 0.p.s. podporuje déti v Ceské republice nékolika zplisoby. Poskytuje napfiklad socialni pomoc a poradenstvi
rodinam s détmi v nepfiznivé socialni situaci, ktera je ohroZuje vyloucenim z bézné spolecnosti. Zaroven zpristupiiuje
pfedskolni kluby détem, které vyriistaji v chudinskych ¢tvrtich, na ubytovnéch, v azylovych domech a na jinych ,,$patnych
adresach“ a jejichZ rodic¢e maji velmi ¢asto nizké, mnohdy pouze zakladni vzdélani. Provozuje také nizkoprahové kluby, které
podporuji déti a mladé lidi, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Dalsi nabizenou sluzbou je doucovani pro déti, jez maji
potiZe ve skole a jimz se doma nedostava adekvatni podpory. Smyslem této sluzby je pfedevsim zastaveni propadu skolniho

prospéchu ditéte.

5. Jak miiZze Nicky v budoucim Zivoté poznamenat to, Ze pochazi z chudého prostfedi?

Jednim z projevi détské chudoby ve vyspélych zemich je stav, kdy déti pochazejici z chudych rodin nedosahuji adekvatniho
vzdélani. Nejenze jim schézeji rizné pomiicky, pfipojeni k internetu atd., ale ¢asto i samotny fakt, Ze jejich rodice p¥ilis
vysokého vzdélani nedosahli, vede k tomu, Ze jim chybi pozitivni vzory, které by mohly ve vlastnim zivoté reprodukovat. Tyto
déti mnohdy predc¢asné ukoncuji stfedoskolské vzdélavani, aby mohly byt co nejdfive vydéle¢né a prispély tak na Zivobyti své
rodiné. Ackoliv za¢inaji brzy vydélavat a ve srovnani se svymi vrstevniky, ktefi chodi na stfedni §kolu, maji vice penéz, v dal$im

zivoté se jejich situace vyrazné zhorsuje, protoze se zakladnim vzdélanim je velmi obtizné dosahnout dobré Zivotni irovné.

6. Da se Fici, co €lovék k Zivotu opravdu potfebuje a co uz je nadstandard?

Zfejmé d4, avsak jen velmi téZko. Potfeby miizeme rozdélit na materidlni a nematerialni (jako jsou bezpeci, pfatelé, rodinné
prosttedi ¢i fungujici komunita) a mnohdy spolu souviseji jen velmi volné — mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze lidé z bohatych
zemi rozhodné nejsou $tastnéjsi ani neciti mensi potfeby.

Lidské potfeby jsou subjektivni, neplynou ani tolik z néjakeé Zivotni situace — naptiklad miry bohatstvi ¢i zabezpeceni —, ale
spiSe ,,se skryvaji v hlavé“. Kazdy clovék nabude pocitu, Ze ,,uz ma dost*, v jiné situaci. Naptiklad starsi generace si vystacila
s mnohem méné vécmi nez nyni mladsi. Ponékud paradoxné se nam ¢im dal ¢astéji nedari uspokojit nematerialni potfeby,
které byly dfive samoziejmé — naptiklad potfeba ¢istého vzduchu, klidného prostfedi ¢i vyhledu do krajiny...

Jedna z rozsitenych definic ekonomie fik4, Ze jde o védu zabyvajici se napliiovanim lidskych potfeb, a nutno dodat, Ze tyto
potfeby jsou neustéle podnécovany ze strany vyrobci, typicky reklamou, stfidanim mddnich trendi ¢i takzvanym ,,moralnim

zastaravanim“. Zkratka a dobfe: okoli se v nas systematicky snazi vyvolat pocit, Ze toho potfebujeme stale vice. Spoustu véci

si tak kupujeme hlavné proto, Ze jsou ,,cool“, zatimco ty staré ,,out*.
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Rozdil mezi tim, co potfebujeme a co jen chceme (bez ¢eho se ,,da prezit*), je docela velky. Jak ho poznat v béZném zivoté?
Filozof Erazim Kohak radi polozit si vzdy pfed regilem otazku: ,,Opravdu to potfebuji?* Nékdy takovy jednoduchy postup
dokaze divy... Pokud se ke koupi rozhodneme, nehledme jen na cenu, ale vybirejme si pokud mozno to nejlepsi ve své kategorii
a zajimejme se, zda pfi vyrobé nebylo niceno Zivotni prostfedi a zda ten, kdo véc vyrobil, dostal spravedlivé zaplaceno a byla
dodrZovana jeho prava. Existuji certifikty, které ndm pomohou identifikovat vyrobKy, jeZ miiZeme kupovat s klidnéj$im

svédomim. V CR jde napiiklad o ,,ekologicky Setrny vyrobek* nebo ,fair trade*.
7. Jak 1ze smysluplné vyuzit véci, které uz nepotfebujeme?

Je aZ zarazejici, jak Casto bezmyslenkovité vyhazujeme véci, které jeSté mohou dale slouzit. Spousta véci se nam prosté uz jen
okoukala anebo jsme od rodi¢t napt. dostali novy smartphone, ackoliv ten stary je$té docela dobfe funguje. Co s tim?
Vyhozeni byva vétsinou azZ krajni variantou; nejprve je dobré zvazit, jestli dotyénou véc jesté nedokaze vyuzit nékdo jiny.

0 21. stoleti se nékdy Fika, Ze bude érou sdileni — s ndstupem internetu je ¢im dal snadnéjsi podélit se s ostatnimi nejen

0 zaZitky na Instagramu, ale i o fadu materialnich véci. Ve méstech vznikaji systémy sdileni aut (tzv. carsharing), komunitni
pradelny, internet je plny serverti urenych pro maminky a dal$i skupiny, které potfebuji — mnohdy jen nirazové — sehnat

fadu véci, nebo naopak hledaji cesty, kam s nimi.

Priklady pro inspiraci? MiZeme tfeba usporadat s pfateli bazar, leccos se da nabidnout na Aukru ¢i v rdmci jiné podobné
platformy, zanést do bazaru ¢ ,,zlevnének" s domacimi potfebami; knihy se daji udat v antikvariatu. Cim dal popularnéjsim
rozhodnutim je vynechat z celého procesu penize a prosté si véci vzajemné vyménit nebo je rovnou darovat. Radu véci 1ze
odnést do charity nebo poskytnout nadaénim obchodiim, které vytéZek z prodeje daruji na néjakou obecné prospésnou
aktivitu. V nékterych zemich byva bézné, Ze se stary nabytek ¢i obleceni nechaji narovnané pfed vchodem a chudsi lidé ¢i tfeba

studenti si z takovychto ,,odpadki“ snadno vybavi byt. Co zbude, odvezou popelafi. Tomuto trendu se fika freecycling

ev s .

Stary nabytek muZete také vénovat do nabytkové banky (nap¥. https://www.reusefederace.cz/), stejné jako staré obleceni do
odévni banky nebo charitativnich $atnikii, které provozuji nékteré socialni sluzby (napt. https://www.odevnibanka.cz/).

A pokud uZ néco vyhazujeme, nezapominejme, Ze v okoli domova se vét§inou nachazeji barevné kontejnery, existuje dobre
fungujici sit sbérnych dvorl a obchody maji zdkonnou povinnost doslouZilé elektrospotfebice zdarma odebrat a ekologicky je

zlikvidovat.

8. Co je ,,squatting*? Je mozné legalné obydlovat opus$téné budovy i v CR?

Squattingem lze oznacit obsazovani prazdnych domd, byt nebo jinych prostor bez svoleni majitele za i¢elem jejich
dlouhodobého obyvani a vyuzivani napf. pro spolecenské nebo kulturni aktivity, misto aby zGstaly nevyuZité a chatraly.

V nékterych pripadech dochazi po obsazeni k dohodé s vlastnikem objektu a squatteriim byva dovoleno i nadale zstat.

V takovém pripadé se jedna o tzv. legalizovany squat. Kromé uspokojeni potfeby bydlet byva obvykla jista mira spoleCenské
angazovanosti squatterd, ktefi organizuji kulturni aktivity (koncerty, vystavy nebo workshopy), poskytuji pomoc socidlné
vyloucenym ¢i znevyhodnénym lidem nebo se jinak snazi o kultivaci spole¢nosti sifenim myslenek ekologie, solidarity ¢i

kritiky nadmérné produkce a spotieby.

Ceska republika neni oproti jinym zemim obdobnym aktivitam pfiznivé naklonéna, dokonce umoZiiuje squattery trestné
stihat, nebot squatting povazuje za trestny ¢in proti majetku. Konkrétné na néj 1ze pohliZet jako na neopravnény zasah do
prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru, kdy hrozi az pét let odnéti svobody ¢i penézity trest. Proto se jevi jako
rozhodujici komunikace s vlastnikem a snaha o dohodu, zvlast v pfipadé, kdy se jedna o objekt ve vlastnictvi mésta nebo statu.
V tomto pfipadé 1ze ocekavat vstficnéjsi pfistup, nebot squat miize byt méstu prospésny a suplovat mnohé funkce, na néz

meésto nema prostfedky ¢i kapacitu. V nékterych evropskych zemich, jako napf. ve Velka Britanii, Némecku, Italii nebo
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v Nizozemi, je na squatting pohliZeno pozitivnéji a vefejna moc vychazi vstfic takovym iniciativam, jeZ jsou umélecky ¢i

socialné aktivni.

9. Jak funguje ,,potravinova banka*? Existuje i v CR?

Potravinové banky jsou organizace, které ziskavaji a shromazduji drogerii a potraviny ziskané z vefejnych sbirek a darti nebo
tfeba z pfebytkli potravinafskych fetézcli, z charitativnich p¥ispévki soukromych i neziskovych spole¢nosti ¢i jednotlived.

Potraviny a hygienické potfeby jsou pak pfes neziskové organizace distribuovany chudym lidem, ktefi je potfebuji.

Prvni potravinova banka byla zaloZena v roce 1967 v USA. V Cesku pak vznikla prvni potravinova banka v roce 1992. O dva roky
pozdé&ji byla zaloZena Ceska Federace potravinovych bank, kterd je sou¢asti evropské federace a zastfe$uje potravinové banky
v riiznych ¢astech Ceska. Celkem u nas funguje 15 potravinovych bank, které mély v roce 2024 201 vydejen. V roce 2024
shromazdily celkem 16 600 tun potravin, ¢imZ podpofily na 430 000 lidi v nouzi. Kromé potravinové banky, v niZ mohou lidé
dostat jidlo a zakladni drogerii, existuji také nabytkové a odévni banky, které propojuji princip udrzitelnost a omezeni plytvani

s podporou socialné slabsich.

10. Jak 1ze definovat aktivni ob¢anstvi?

Aktivni ob¢anstvi znamena nejen pasivné uplatiiovat sva prava a svobody, ale také byt spolutviircem verejného Zivota. Byt
informovany o déni kolem sebe, mit pocit sounaleZitosti se spole¢nosti, ve které ¢lovék Zije, a spoluzodpovédnosti za ni.
Znamena to uvédomovat si provdzanost vztahti na vSech tirovnich, ale i podilet se na Zivoté spole¢nosti, tzn. zajimat se o déni
ve svém bezprostfednim okoli a pokouSet se ho ménit k lep$imu. Zavadéni tfidéni odpadu na $kole, poradani sbirek pro détské
domovy nebo posilani e-maild s vSete¢nymi otazkami méstskym radnim se maZe na prvni pohled zdat jako banalni ¢innost,
,kterou se stejné nakonec ni¢eho nedosahne“, ale to je ale omyl. Pravé takové aktivity sebevédomych a informovanych
mladych lidi se mohou klicovym zplisobem zaslouZit o vytvofeni demokratic¢téj$i atmosféry tam, kde se ¢lovék citi doma (coZ

mizZe byt stejné tak mala obec jako celd Evropa).

Aktivni ob¢anstvi ale neznamend nahliZeni problémii ¢ernobile. Kazda problematika ma mnoho aspektii, a proto je diileZité se

o ni nejprve dobfe informovat, pohlédnout na véc z co nejvice ihli a pak teprve konat.

Aktivni pFistup k vécem kolem nas se miize zdat jako témér elitni zaleZitost — sociologové znepokojené poukazuji na fakt, Ze se
lidé v zapadni Evropé a Severni Americe podileji na spole¢enském déni méné a méné. V Ceské republice nastésti nastal po roce

1989 trend spiSe opacny, ale i tak jsou zde lidé ve srovnani se zavedenymi demokraciemi stale vyrazné ob¢ansky pasivné;jsi.

11. Co miiZe udélat dité, které je obéti Sikany?

Je tfeba zdiraznit, Ze obéti Sikany se mliZe stat iplné kazdy, a to i kdyZ se umi branit a neboji se. MiiZe to byt proto, Ze je proti

nému velka pfesila, tfeba témé¥ celd tfida. Zakladni charakteristikou Sikany jsou zakefnost a nepomeér sil, takZe se obét nemfiize

sama ubranit. Nem4 na to silu, a i kdyby ji méla, vétSinou ji to v nepfiznivé konstelaci nemocné skupiny nepomuze, naopak to

vyprovokuje brutalni odvetu vétSiny. Co tedy muZe obét udélat? Jak se miize Sikané branit? Kdyz se ptali jednoho zoufalého

zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,, Ja nevim — kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. Doufam, zZe

uZ to bude lep$i.*“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl

At uz je dité obét, nebo svédek, nemélo by to vzdavat a mélo by udélat nasledujici:

= obratit se na tfidniho uditele, metodika prevence nebo na vychovného poradce — podminkou je, aby nékdo z nich umél
Sikanu bezpecné a G¢inné fesit,

= svéfit se rodi¢tim,

= svétit se nékomu ze Skoly, pfipadné se obratit na dalsi odborniky, ktefi mu chtéji pomoci a budou mu vé¥it, protoZe neni

samo, komu se néco podobného déje.
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12. Jak Ize $ikané pfedchézet?

Jestlize chceme nepfiznivou situaci skute¢né zménit, musime vyjit z toho, Ze Sikana je zavaznym onemocnénim skupinové
demokracie. Nejlepsi prevenci proti Sikanovani je proto pedagogicka komunita, tedy budovani otevienych, kamaradskych
a bezpeénych vztahii mezi vemi ¢leny spolecenstvi Skoly. Vyzkumy a praxe vSak ukézaly, Ze ani to nejlep$i demokratické
spolecenstvi nemuze Sikané vyrazné zabranit. Kazda $kola musi mit sviij specidlni program proti $ikané, ktery ji dokaZe vcas
odhalit a lécit. Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi zZaky je vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu a specialniho
programu proti Sikaneé.

Zde je dtleZité neopomenout, Ze v Ceské republice mame k dispozici $kolni program proti Sikané, ktery patti svou ti¢innosti
k nejlep$im na svété. Jedna se o Hradecky (nékdy se mu také fika Cesky) $kolni program proti $ikanovani. Na experimentalni
s$kole se diky nému podafilo za ¢tyfi mésice snizit vyskyt Sikanovani o 42,5 %. Ve tfidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho
realiza¢niho tymu, se sniZil vyskyt pfimého i nepfimého Sikanovani dokonce o 50—75 %. Podstatou tohoto programu je

bezpecna metodika FeSeni existujicich $ikan.
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Spolecenstvi proti Sikané, o.s.

www.sikana.org
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