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HVEZDICKY: VERA
PROJEKTOVY DEN: KDYZ JE PRAVDA ViC NEZ ZLATO

Anotace:

Vzdélavaci oblasti
a obsahové vzdélavaci

okruhy:

Prifezova témata:

Klic¢ové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomiicky:

Postup:

Je cennéj$i stat na stupnich vitézi, nebo se postavit za pravdu, i kdyZ kviili tomu neziskdme Zadnou
dalsi medaili? Projektovy den vénovany Véfe Caslavské vede Zaky k pochopeni, Ze skute¢né vitézstvi

nespociva jen v medailich, ale také v odvaze a moralni sile.

Aktivity jsou propojené mezipfedmétovymi vazbami — Cesky jazyk, télesna vychova, vlastivéda,
vytvarna i osobnostni vychova. Zaci ¢tou a dopliiuji medailonek slavné gymnastky, sleduji ukazky
z olympiady i animovany dil ze série Hvézdicky, cvi¢i gymnastickou sestavu, diskutuji o etickych
postojich a odvaze a vytvarné dotvéreji portrét Véry Caslavské podle vlastni fantazie. Projekt Zky
obohacuje nejen znalostmi, ale i citlivosti k tomu, co znamena byt silny a ¢estny — ve sportu

iv Zivoté.

ZV a GV: ¢lovék a jeho svét, jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a zdravi, uméni a kultura, eticka

vychova

ZV a GV: OSV, VDO

ZV a GV: komunikativni, osobnostni a socialni, k feSeni problému

10+

Zaci:
= znaji zakladni fakta o V&te Céslavské, o jejich sportovnich tspésich a jejim odkazu

= se seznami s historickymi souvislostmi ruské okupace v roce 1968 a s jejim dopadem na Zivot

Véry Caslavské

= dokazi formulovat otazky k filmu a aktivné se zapoji do diskuse o odvaze, moralce a fair play

4 X 45 min. (vCetné projekce)

= MATERIAL1, 2,3, 4

= PRACOVNILIST1a2

= cviCebni tbor, zajisténa télocvicna

= promitaci technika, psaci a vyjtvarné potfeby

Prvni Cast:

1. Na tabuli promitneme fotografii Véry Caslavské (MATERIAL 1) a ptame se 2akii: Kdo to miiZe

byt? Z jaké doby je fotografie? Cim se Zena Zivi? Jakd asi byla?
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Nakonec osobnost odhalime: Toto je Véra Caslavska, slavna deskd gymnastka a olympionicka.

2. Nasleduje projekce ukazky z filmu Véra 68 (8:07—-12:35). V ukazce sledujeme zabéry
Véry Caslavské z nacviku na bradlech a ukazky z olympijskych her v Tokiu.
Doplnime, Ze na olympiadé v Japonsku ziskala Véra tfi zlaté medaile a jednu stfibrnou, ale
nejvice fascinovala cely svét pravé sestavou na bradlech. Jeji dvojity obrat pojmenovali , ultra
C“. PrestoZe se ji cvik nepovedl napoprvé, ziskala tctu a dokonce i samurajsky mec jako dar —

coz je velika vzacnost.

3. Po projekci rozddme Zakiim PRACOVNI LIST 1 a po chodbé (nebo ve t¥idé) pfedem rozvésime
chybéjici slova — pojmy (MATERIAL 2). Z4ci je postupné hledaji, musi si je zapamatovat

a spravné doplnit do textu, ktery maji v lavicich. Poté probiha spole¢na kontrola a doplnéni.

Druha ¢ast:
1. Nasledujici ¢ast projektového dne bude probihat v télocvicné. Namotivujeme Zaky tim, Ze jim

oznamime, Ze si zkusime, jaké to je byt olympionikem.

2. Po spolecné rozcvicce Zaci cvici jednoduchou sestavu, kterou jim jako vyucujici pfedvedeme.
Jednotlivé cviky miiZeme upravit podle schopnosti a véku Zaki. NaSe sestava miiZe obsahovat
napfiklad kotouly, svi¢ku, hvézdu, most, pfeskok, pfechod pfes nizkou kladinu, holubicku na

ni apod.

3. Na konci lekce ziska kaZdy zak vyti$ténou papirovou medaili (MATERIAL 3). Je moZné vyuZit
Cernobily tisk na zluty/zlaty papir. Pfipadné si Zaci mohou své medaile vybarvit. Cilem je,
abychom Zakim pfibliZili ptijemny pocit ispéchu z vitézstvi ve sportu, které Véra Caslavska

zazivala.

Tieti ¢ast:

1. Zeptame se zak{: Co pro vds znamend sport nebo pohyb? Jak jste se citili, kdyZ jste dostali
medaili? Myslite si, Ze medaile je vZdycky to nejdiileZitéjsi? MiiZeme se citit jako vitézové
imimo télocvicnu/stadion? Prozradime, Ze se v kratkém filmu dozvi, jak to méla ve svém

Zivoté nastavené Véra Caslavska.
2. Nasleduje projekce filmu Hvézdicky: Véra.

3. Film reflektujeme metodou hled4ni otdzek. ZAci ve skupindch vymysli ti otazky k filmu — co je
zaujalo, Cemu nerozumi, co by chtéli védét. Jejich otazky zapisujeme na tabuli, nebo jesté 1épe
tam jiZ napsané véty jen pfipevnime, napfiklad magnetem. Kratce diskutujeme o vybéru jejich
otazek a hledame spole¢né odpovédi. Odpovédét miizeme my jako vyucujici a Zaci prispét
vlastnim nazorem, nebo muZeme zKkusit spole¢né najit odpovéi na internetu ¢i zadat
dobrovolny tkol.

4. Promitneme fotografie z ruské okupace v roce 1968 (MATERIAL 4). Ptame se: Co je na
fotografiich zachyceno? Co to ma spole¢ného s Vérou? ZAci si jisté vzpomenou, Ze Véra tise
protestovala sklonénim hlavy béhem hymny okupantt (nebo je na to navedeme). Zeptame se,

zda by chtéli vidét redlny zaznam, protoZe ve filmu to bylo jen kreslené.

5. Nasleduje projekce ukazky z filmu Véra 68 (36:14—38:11). V ukazce sledujeme chvili, kdy Véra

Céslavska na stupnich vitéz{ béhem olympiady v Mexiku v roce 1968 tiSe vyjadtila nesouhlas
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https://www.jsns.cz/lekce/18890-vera-68
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/komensky-by-promital-31/aktivita_komensky-by-promital-31_10_hledani-otazek.pdf
https://www.jsns.cz/lekce/18890-vera-68

Reflexe:

Poznamka:

Zdroje:

ZkuSenosti z praxe:

s okupaci Ceskoslovenska tim, Ze pfi sovétské hymné sklonila hlavu k zemi. Jeji gesto tehdy

obletélo cely svét.

6. Reflexe probiha formou kratké diskuse. Ptdme se 24kl: Proc¢ to Véra Cdslavskd udélala? Védéla,

Ze to miiZe znamenat konec se zdavodénim? Bylo to odvazné? ZaZili jste nékdy situaci, kdy jste
vyjadrili nazor, i kdyZ to nebylo jednoduché a védéli jste, Ze to miiZe mit i neprijemné

nasledky? A kym viastné Véra byla? Co jesté jste si o ni zapamatovali?

Ctvrta ast:

1. Nasleduje vytvarna aktivita. Zakam rozddme PRACOVNI LIST 2 s vytezem tvare V. Caslavské
a sdélime jim zadani: Predstavte si, Ze mdte moznost nakreslit diileZity okamZik ze Zivota Véry
Céslavské. Mate pred sebou jeji tvar' — dokreslete celé télo a prostredi kolem ni. Zkuste ji
napriklad zachytit pri sportu (na kladiné, pfi saltu, pri preskoku), na stupnich vitézii,

v okamZiku hrdinstvi apod.

2. Nechame zZaky volné pracovat. Mohou pouzit pastelky, fixy, tuzky.

Ke konci hodiny si sedneme do kruhu i s obrazky a vysvétlime Zaktim aktivitu. Zaci postupné ukazi
sviij vykres ostatnim a doplni vétu: ,, Véra byla hrdinka, protoZe...”. Vjkresy vyuZijeme na nasténku,
muZeme si zaznamenat i vyroky zakia pfi posledni aktivité a pfidat je na nasténku k vykresim.
Téma okupace v roce 1968 miize byt pro mladsi zaky citlivé, zvlasté pokud jsou ve tf¥idé déti

z Ukrajiny nebo jinych zemi zasaZenych konfliktem. Doporucujeme klast dliraz na vytvoreni
bezpec¢ného prosttedi, pfizptsobit vyklad tirovni zralosti Zdki 1. stupné a vice akcentovat témata

fair play, odvahy a moralniho postoje.

Canva, fotobanka

Projektovy den jsem testovala s Zaky, mezi kterymi je i pomérné velké mnozstvi Zaka cizinct véetné
jednoho ¢esky nehovoticiho. Véru Caslavskou podle fotografie na tivod #aci nepoznali, ale jedna

z zakyn tipovala, zda nejde o o$tépafku. Po potvrzeni, Ze jde o olympionic¢ku, jen v jiném sportu,
padla gymnastika hned jako druha volba. Diky pfehrani videa bylo vyplnéni pracovniho listu pro
zaky extra jednoduché, méli to béhem chvile. Na zavér hodiny padla otazka, co to znamena

,pohnuté éasy*, coZ rozvitilo zajimavou diskusi o tehdej$ich pomérech v Ceskoslovensku.

Druhd hodina v télocvi¢né byla pfijemné motivovana, Zaci chapali, proc je ten den naplni télesné
vychovy pravé gymnastika a o to radéji se zapojili, véetné chlapci. Aby méla medaile extra efekt,
doporucuji vytisknout medaili na Zluty papir, zalaminovat, vystfihnout a idealné také pfidélat na
provazek, ale to bylo v mych podminkach s tolika Zaky a bez pfitomnosti pani asistentky
neproveditelné. Ackoliv je zapojeni hodiny télesné vychovy v ramci projektu zajimavym napadem,
pro velké skoly jako ta nase, kde je moznost dostat se do télocvi¢ny v jiny nez vyhrazeny cas velmi

komplikovand, to pfedstavuje problém. Pfisté bych to vyuZila jako vhodnou inspiraci do nasledujici
hodiny TV.

Ve tfeti Casti Zaky velmi zaujala projekce filmu. Byli ochotni se nechat rozdélit do skupin a vymysleli
vhodné otazky ¢i postfehy k tématu, napt. zdali je po Véte Caslavské pojmenovano mésto Caslav.

V priibéhu lekce pracovali zaujaté, videoukazku sledovali bez pferuseni, pouze si stéZovali, Ze nebyla

delsi. Na konci tfeti ¢asti jsme zvladli vSechny doporucené otazky pro reflexi, kromé posledni — Co
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jesté jste si o ni zapamatovali. Zkusila jsem tuto otdzku polozit na zaCatku posledni ¢asti. Odpovédi
byly zajimavé a k véci, myslim, Ze pfestavka, pfi které se jim téma trochu rozlezelo v hlavé,
pomohla.

Vytvarnou aktivitu nevitali vSichni s radosti, obzvlasté chlapci protestovali, ale vSichni nakonec

zadani zvladli, aniZ by nékdo aktivitu zesméstioval. Doplnéni véty ,, Véra byla hrdinka, protoZe... “$lo

1épe, nez jsem ¢ekala. Zaci se vétSinou snazili nekopirovat jiz zminéné odpovédi.

Projektovy den byl pro Zaky ozvlastnénim a povedenym ivodem do tématu komunismu, které bylo
pro nékteré zaky nové. U reflexe posledni aktivity, kdy si maji Zaci sednout do kruhu, doporucuji
z ¢asovych dlivodi netvoftit kruh ze Zidli, ale sednout si na koberec ¢i postét spole¢né na volném

prostoru, napfiklad pted tabuli.

Stépanka Pokornd, Z$ profesora Svejcara v Praze 12
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PRACOVNI LIST 1
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1942
baletu
gymnastice

olympijskych
Tokiu
7

statecna
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SLAVSKA
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VERA C
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