MEDIALNi VZDELAVANTI / RIZIKA KYBERPROSTORU
SOCIALNi PROBLEMATIKA / ZAVISLOSTI JSNS.CZ,

JAK JSEM VYHRAL

AKTIVITA: HRACEM NA PLNY UVAZEK

Anotace: Aktivita vede Zaky k zamysleni se nad tim, jaka je zdrava mira hrani pocitacovych her. V ivodu
ve skupinach sdileji, jaka jsou pozitiva a negativa hrani her, poté se seznamuji se znaky zavislosti

na pocita¢ovych hrach.

Vzdélavaci oblasti ZV a GV: Clovék a spolecnost, jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a zdravi, informatika
a obsahové vzdélavaci a informa¢ni a komunikacni technologie
okruhy:

OV: spolecenskovédni vzdélavani / ob¢ansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,

vzdélavani pro zdravi, vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Prufezova témata: ZV a GV: OSV, MV
OV: OVDS, IKT
Klicové kompetence: ZV a GV: k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a persondlni, obéanské

OV: k feSeni problémii, komunikativni, personalni a socialni, ob¢anské kompetence a kulturni
povédomi, kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Doporuceny vék: 13+

Cile: Zaci:
= si uvédomuji pozitiva a negativa hrani pocitacovych her
= znaji znaky zavislosti na hrach

= reflektuji vlastni hrani, resp. obecné traveni volného ¢asu na internetu

Délka: 45 min. (vCetné projekce filmu)

Pomticky: = PRACOVNI LIST do kaZdé skupiny Zaki
= MATERIAL 1a 2 do kaZdé skupiny zakii
= psaci pomicky

= projektor

Postup: 1. Na zacatku hodiny se zeptame Z4ka: Jaky je vds vztah k hrani her na pocitaci nebo telefonu?
Vyzveme je, aby se rozmistili po t¥idé podle nasledujicich pravidel. V jednom rohu budou
,,vasnivi hra¢i*, ve druhém ti, ktefi , hraji obéas*, ve tfetim ti, které , hrani nebavi“. Zaci
mohou vyuZit také prostor mezi dvéma rohy nebo vyuzit ¢tvrty roh tfidy, ktery symbolizuje

libovolnou jinou odpovéd. Kdyz Zaci zaujmou pozice, vyzveme par jedinct z riiznych koutl
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Reflexe:

Poznamka:

Zkusenosti z praxe:

tfidy, aby o svém vztahu ke hrani her fekli vice.

2. Rozdélime zaky do mensich skupin a rozdame jim PRACOVNI LIST. Nechame jim ¢as

na vypracovani odpovédi, které nasledné postupné sdileji s celou tfidou.

3. Nasleduje projekce filmu.

4N~z

4. Po projekci provedeme strucnou reflexi emoci Zakti pomoci metody jednoho slova.

Poznamka: Dal$i metody reflexe emoci najdete v informac¢nim textu Jak na reflexi emoci

Do filmoveé projekci.

5. Zakim promitneme (nebo rozdame) MATERIAL 1 s pozitivnimi a negativnimi ti¢inky hrani,
které vytvoril Sven Rollenhagen ($védsky socialni pracovnik zabyvajici se zavislostmi, ktery
se podilel na ptipravé dokumentu Jak jsem vyhral). Dame zakiim prostor, aby doplnili dal$i
pozitivni a negativni G¢inky hrani. Ptadme se: Do jaké barevné zony byste zaradili postavy
z filmu? Jaky mélo hrani her dopad na vztahy s jejich blizkymi? Co jim pomohlo se ze zavislosti
vymanit?
Poznamka: Pro pfipomenuti pfibéhti t¥i postav miizeme zakiim promitnout (nebo rozdat)
portréty z MATERIALU 2. Pro osvéZeni paméti fekneme akiim, e prvni postava propadla
ve $kole, druha zanedbavala vychovu svych déti a tfeti Zila sviij vztah s partnerem vic virtuilné
nez realné. VSechny si nastésti v urcité fazi uvédomily, ze uz dal hrat nechtéji, Ze jim hrani

bere prilis.

Reflexe probiha formou diskuse. Ptame se Zaki{i: Jak se vyhnout tomu, abyste se stali na hrani
zavislymi? Co se dd délat v situaci, kdyZ byste méli pocit, Ze vam hrani zabird uZ prili§ mnoho ¢asu?

Jak jinak bychom mohli travit ¢as, kdybychom méné hrali?

Cilem aktivity neni hrani her démonizovat, ale poukazat na to, Ze pfemira hrani ma mnoho
negativnich dopada (chybéjici ¢as na jiné véci, naruseni vztah, mozné negativni dopady na zdravi
apod.). Pravé tyto negativni dopady vypovidaji podle psychologii vice o tom, Ze se jednd o zavislost,

nez prosty pocet hodin vénovany hrani her (vice viz informacni text OtazKky a odpovédi).

Film jsme si poustéli s polovinou osmé t¥idy. Zaky téma velmi zajimalo, nicméné jejich prvni dotaz
byl, zda jim budu vykladat, jak jsou hry na pocitaci Spatné a Ze je nemaji hrat. Ujistila jsem

je, ze i jejich otazka je cilem a odpovi si na ni na konci aktivity sami. P¥i praci ve skupinkach Zaci Zive
diskutovali pfedevsim nad pozitivnimi vlivy hrani her. Jako reflexi po filmu jsem pouzila metodu
jednoho slova, kterd nam pfili§ nefungovala, vypadalo to, Ze Zaci stale Cekaji, Ze jim hrani her
zakazu. Byli opatrni a aZ pozdéji se vice otevreli. Na zac¢atku lekce jsme méli technické problémy

a tvodni diskuze byla delsi, proto jsme se k filmu vratili druhy den a navazali jsme metodou
LN.S.E.R.T., ktera vyborné doplnila reflexi z pfedchoziho dne. Na konci Zaci navrhovali, co délat,
aby se nestali zavislymi. Néktefi zmitiovali, Ze se s online hrac¢i domluvili a chodi ven, jini doma
nemaji internet, protoze rodice vidéli, jak hraji stale vic, néktefi Zaci maji nastaveny ¢asovy limit
na hrani. Také navrhovali hrat misto na pocitaci deskové hry. Zavérem diskuze bylo, Ze nic neni

Cernobilé a je dobré znat tskali hrani her na pocitaci i mobilu.

Katerina Sedlackova, Zakladni $kola Waldorfska Pardubice, Pardubice
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Na za¢atku hodiny jsme jako evokaci pfed filmem vyuZili pomyslnou $kalu od vagnivych hract

aZ po ty, které hrani her viibec nezajima. Z deviti Zaka se na prvni misto $kély postavila skupina étyf
chlapcd, ktefi hraji denné nebo obden. Uprostted stéla skupina tii Zaka, ktefi tvrdili, Ze hraji parkrat
do mésice podle nédlady. Na konci staly dvé divky, které hrani viibec nezajima. Nasledovalo
promitani filmu a reflexe metodou jednoho slova. Zaci uvadéli slova jako tileva, smutek, smifeni,
realita, pfekvapeni. Pak jsme pomoci metody I.N.S.E.R.T vypracovavali odpovédi na tfi otazky

v pracovnim listé. Na prvni otdzku uvadéli divody jako zabava, Gték od starosti, nuda, touha

po zaziti Gspéchu. Za pozitiva hrani her povazovali rozvoj kreativity, jazyka, ziskani jinych
dovednosti, odpocinek. V otdzce negativnich dopadt pak mluvili o zavislosti, ztraté kontaktu

s lidmi, zhorSeni zraku, izolaci, ztraté ¢asu a finan¢nich nakladech. Na konci hodiny jsme rozvinuli
debatu na téma prevence nebo napravy v pfipadé problému s hranim. Jako prevenci Zaci navrhovali
pevné stanovit ¢as vSech ¢innosti, jini namitali, Ze to nefunguje a Ze lepsim krokem je najit si novy
konicek v redlném svété. Zeptala jsem se, jaci lidé byvaji nachylnéjsi k vypéstovani hracské
zavislosti, a Zaci odpovidali, Ze spiSe samotarské introvertni typy, lidé, ktefi maji néjaké problémy,
kdy virtudlni prostfedi miZe nahrazovat jejich nestastny svét, Ze ale mohou lidé zacit hrat i pod

vlivem kamaradu.

Zuzana Pasekova, Karlinska obchodni akademie a VOSE, Praha
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MEDIALNI VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU
SOCIALN{ PROBLEMATIKA | ZAVISLOSTI JSNS.CZ,

JAK JSEM VYHRAL
PRACOVNI LIST

Odpovézte ve skupiné na nasledujici otazky:

Pro¢ hrajete (vy nebo vasi vrstevnici) pocitacové hry? Uvedte tfi hlavni motivace.

Jak miiZe hrani her obohatit vas Zivot? Jaka pozitiva muze pfinést?

1.

Jak miiZe hrani her negativné ovlivnit vas Zivot?

1.
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MEDIALNi VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU JSNS.CZ X

JAK JSEM VYHRAL
MATERIAL 1

ZNAMKY ZAVISLOSTI NA POCITACOVYCH HRACH

Vytvorfeno §védskym odbornikem Svenem Rollenhagenem, ktery se podilel na ptipravé dokumentu jak jsem vyhral.

ZELENA ZONA

pozitivni i¢inky hrani

+ spolecensky rozmér

+ zabava, vzruseni

+ zlepSeni jazykovych dovednosti (nejcastéji v anglicting)
+ zlep$eni v multitaskingu, vy$$i odolnost vaci stresu

+ lep$i strategické mysleni

+ kontakt s jinymi zemémi a kulturami

+ trénink schopnosti reagovat

ZLUTA ZONA

CERVENA ZONA

prevazuji negativni ticinky, zavislost

= abstinen¢ni pfiznaky (kdyZ hrac nehraje, je neklidny, podrazdény, sklesly apod.)

= chozeni za §kolu, vyhybani se zkouskam a testlim, zhorSeni znamek, vyhozeni z prace

= zivazné konflikty s kamarady a rodinou (hadky kvili povinnostem, dobé, kdy bude rodina spole¢né jist apod.)
= pozornost a aktivity se to¢i kolem hrani (i kdyz hrac zrovna nehraje, o hrach ¢te, mluvi a pfemysli)

= 17i a zapirani (aby hrac¢ uklidnil okoli, 1Ze o mnozstvi ¢asu, které hranim skutec¢né stravi, i o dalSich vécech spojenych

s hranim)
= naruSeny denni rytmus, ponocovani, spanek pres den
= ztrata zajmu o d¥ivéjsi konicky a kamarady
= zhorSeni zdravi a kondice kvfili neustalému sezeni u po¢itace
= kriminalita, kradeZ platebni karty rodi¢t kvili hernim ndkuptim
= ztrata kontroly (hrac hraje vice, nez planoval)

= pfipokusech hrani omezit hrac znovu spadne do znamych vzorct chovani
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MEDIALNI VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU
SOCIALN{ PROBLEMATIKA | ZAVISLOSTI JSNS.CZ,

JAK JSEM VYHRAL
MATERIAL 2
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