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PROJEKT: KTERE LIDSKE PRAVO JE PRO ME NEJDULEZITE]JSI

Anotace: Zéci si béhem projektového dne pfipomenou, jak jsou lidska prava diileZita a pro¢ je tieba je chranit.
Nejdfive si vyberou prava, ktera povaZuji za nejdtileZitéjsi, a diskutuji o jejich vyznamu. Nésledné
zhlédnou vybrany film, ve kterém hledaji situace, kdy se zakladni svobody porusuji, a zamysleji se
nad tim, jaké to ma nasledky. Ve skupinach pak tvofi vlastni kampatiové materidly — plakaty,
prispévky na socialni sité nebo kratka videa, kterymi upozornuji na ochranu vybranych prav.

Na zavér své vystupy prezentuji a spole¢né reflektuji.

1. CAST - Aktivita Moje zakladni prava, pfi niZ si Zaci vybiraji, jaka prava jsou pro né osobné
dilezita.

2. CAST - Promitani filmu, p¥i némz Zaci identifikuji porusovani lidskych prav ve filmovém
pribéhu.

3. CAST - Aktivita Kampati za lidska préava, pfi niZ Zaci tvofi vlastni mediélni sdéleni

k vybranému lidskému pravu a uéi se argumentovat, pro¢ je dlileZité toto pravo chranit.

4. CAST — Aktivita Galerie, v niZ Z4ci prezentuji své p¥ispévky a vzajemné si poskytuji zp&tnou

vazbu.
Vzdélavaci oblasti ZV a GV: jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a spole¢nost, umeéni a kultura, filmova/audiovizualni
a obsahové vzdélavaci vychova
okruhy: OV: jazykové vzdélavani a komunikace, spolecenskovédni vzdélavani / obéansky vzdélavaci zaklad,
estetické vzdélavani
Priifezova témata: ZV a GV: 0SV, VMEGS, MKV, MV
OV: OVDS, CDS
Klic¢ové kompetence: ZV a GV: k uCeni, k feSeni problémtii, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, k podnikavosti,
digitalni
OV: k uéeni, k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské kompetence
a kulturni povédomi, digitalni
Doporuceny vék: 15+
Cile: Zéci:

= se seznami s v§znamem zakladnich lidskych prav a svobod
= siuvédomi, Ze prava nejsou samozrejmosti a mohou byt ohroZena

= formuluji a prezentuji své nazory
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Délka:

Pomiicky:

Pripravna faze:

4—6x 45 min.

= MATERIAL Z4kladni lidské prava pro kaZdého %aka

= vétsi prouzky papiru pro kazdého zaka

= velky arch papiru / papir formatu A2 (nebo vétsi) do kazdé skupiny

= fixy, pastelky, lepidlo, nazky, lepici paska do kazdé skupiny

= pocitad s internetovym pfipojenim (pro tvorbu pfispévki v online nastroji Canva; podle
uvazeni)

= mobilni zafizeni s aplikaci na editaci videi (pro nataceni kratkych video spotii; podle uviZeni)

= nasténka (pro fyzickou galerii plakati)

= tabule

Vybereme si z nabidky film, které béhem projektového dne budeme promitat zakiim. Vybrat si

muZeme z téchto snimku:
Grace — Julia Dahr, Dina Mwende | Kena, Norsko | 2024 | 29 min.

Grace vyrlsta mezi osmi sourozenci ve farmafské vesnicce v Keni. Dést tady pada jen dvakrat za rok

a pro jeji rodinu i sousedy je nesmirné dalezity — diky nému pfezivaji plodiny, zvifata i lidé.
Kabul v srdci — Denis Walgenwitz, Caroline Gillet | Francie, Dansko | 2023 | 30 min.

Rédha a Marwa vyrostly v Kabulu. Jsou to kamaradky, které rozdélil Taliban. KdyZ se v 1été roku 2021
radikalni hnuti nasilné vratilo k moci, rozhodla se jedna z divek v rodné zemi zustat, zatimco druha

uprchla.

Mai Khoi: hlas z Vietnamu - Joe Piscatella | Spojené staty | 2019 | 69 min.

Vietnamska zpévacka Mai Khoi se rozhodla nebyt konformni popovou hvézdou a zacala
upozornovat na nesvobodu panujici v jeji zemi, kde jsou obc¢ansti aktivisté, novinari a blogeri

pronasledovani a zatykani.
Pan Nikdo proti Putinovi — David Borenstein, Pavel Talankin | Dansko, Cesko | 2025 | 60 min.

Pavel ,,Pasa“ Talankin, mlady a oblibeny ucitel z ruského Karaba$e, miluje klid $edivého malomésta
i své studenty. Jeho kabinet byval bezpe¢nym mistem, kam déti chodily feSit obycejné $kolni potiZe
i tézkosti dospivani. To se zméni s ruskou invazi na Ukrajinu.

Pod maskou — Havard Bustnes | Norsko | 2023 | 31 min.

'y

Uz nékolik let porusuje nedemokraticka ¢inska vlada lidska prava Ujgurd, etnika Zijiciho na izemi
provincie Sin-tiang. Vinou systematického utlaku skon¢ilo mnoho z nich v pracovnich taborech ¢i

ve vézeni. Jednim z nich je i Abduweli, ktery stravil osmnact mésict za m¥iZzemi.
Sedm svétel — Olga Sommerova | Cesko | 2008 | 57 min.

Film pfedstavuje Sest pamétnic holocaustu, které spojuje laska k hudbé, rodiné, vlasti a narodu, ale

predevsim také celozivotni odvaha.
Pfipadné si mlizeme vybrat i jiny film z tematického okruhu Lidska prava na portalu /SNS.CZ.

Podle délky vybranych snimki miiZe cely projekt trvat ¢tyfi aZ Sest vyucovacich hodin.
Doporucujeme, aby se do projektu zapojilo vice ro¢nikii a promitalo se ve $kole vice riznych filmd.

Pro pfipravu je mozné vyuzit ndvod na realizaci projekce ¢i festivalu. Vznikne tak rozmanita
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https://www.jsns.cz/lekce/2089268-grace
https://www.jsns.cz/lekce/1801221-kabul-v-srdci
https://www.jsns.cz/lekce/649835-mai-khoi-the-dissidents
https://www.jsns.cz/lekce/2002243-pan-nikdo-proti-putinovi
https://www.jsns.cz/lekce/2139880-pod-maskou
https://www.jsns.cz/lekce/15598-sedm-svetel
https://www.jsns.cz/lekce#15215-lidska-prava
https://www.jsns.cz/lekce#15215-lidska-prava
https://www.jsns.cz/lekce#15215-lidska-prava
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/stejne-pribehy-jina-jmena/aktivita_58_material-tipy-pred-projekci_merged-v2.pdf

1. ¢ast — Moje zakladni

prava

2. ¢ast — Promiténi filmu

3. Cast — Kampan za

lidska prava

kampaii sloZend z riznorodych vystupti a zajimavych post¥eht. Vysledna $kolni galerie pestrych

mediélnich sdéleni pak muZe byt vystavena ve $kole nebo zvefejnéna online.

Postup:

1

Na tivod vysvétlime Zakiim, Ze projektovy den je vénovany Mezinarodnimu dni lidskych prav,
ktery se kazdy rok slavi 10. prosince. Toto datum pfipomina den, kdy Valné shromazdéni OSN
v roce 1948 pfijalo VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Kamparn s nazvem Stejné ptibéhy, jina
jména pfipravil vzdélavaci program JSNS.CZ, ktery zastfesuje organizace Clovék v tisni.
Rozdame Zakim MATERIAL, ktery obsahuje seznam prav vychazejici z Listiny zakladnich prav
a svobod. Vyzveme je, aby si napsali na papir pét prav, bez kterych si osobné neumi predstavit
Zivot. Pokud je potfeba, pomf{iZzeme jim uvedenim nékolika p¥ikladi — svoboda projevu,
pohybu nebo pravo na vzdélani.

Z4ci pak prava postupné $krtaji: nejprve dvé prava, poté dalsi dvé, aZ zfistane pro Zaky jedno
nejdilezitéjsi pravo, které napisi na vétsi prouzek papiru a pfilepi ho na tabuli.

Spole¢né o vybéru diskutujeme a ptame se: Proc jste vybrali pravé tohle pravo? Co vds k tomu
vedlo?

vvvvv

prava tvofi propojeny celek. Jedno bez druhého nemiiZze ve svobodném a demokratickém svété

fungovat. Upozornime Zaky, Ze s vybranymi pravy budeme pracovat v dalsich aktivitach.

Postup:

1.

2.

Na Gvod zdkam sdélime, Ze se budeme hloubéji vénovat lidskym praviim a svobodam.
Nasleduje projekce filmu.

Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme zZaky, aby jeden po

druhém uvadéli jedno slovo, které nejlépe vystihuje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu.
Jednotliva slova muZeme zapisovat na tabuli, ale nekomentujeme je. Teprve poté, co se vSichni
zaci vyjadri, je muZeme vyzvat k dopliiujicim komentarum ¢i otdzkam.

Poznamka: VyuZijte dal$i metody reflexe emoci po filmové projekci.

Zakim znovu rozdame nebo promitneme MATERIAL, ktery obsahuje seznam prav vychazejici
z Listiny zakladnich prav a svobod. Ptame se Zaka:

» Kterd prdva byla ve filmu porusena?

= Kterd prdva byla upirdna hlavnim protagonistim?

= Jakd dalsi prdva mohla byt ohroZena v kontextu toho, co vite o dané zemi/situaci?

Podle odpovédi Zaki odebirame z tabule prouzky papiru s vybranymi pravy z Gvodni ¢asti,
kterd byla ve filmu poru$ena ¢i ohroZena. Symbolicky je mtiZeme zmuchlat a hodit do koSe.

Zaroven se zak ptame: Jak se citite, kdyZ bylo ohroZeno vami vybrané pravo? Co to pro vds

znamend? A co byste mohli udélat pro to, abyste vase pravo ochranili?

. Diskutujeme spole¢né jednotlivé postfehy a navrhy, jak je mozné prava chranit.

Postup:

1.

Sdélime zaklim, Ze si vyzkou$ime, jaké to je zapojit se do osvétové kampané, diky které muzou

upozornit na porusovani zakladnich prav a svobod a apelovat na jejich ochranu.
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https://www.jsns.cz/download-lecture-material/44170?activityId=2142889&lectureId=2002243
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/komensky-by-promital-31/aktivita_komensky-by-promital-31_01_jedno-slovo_merged.pdf
https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci?
https://www.jsns.cz/download-lecture-material/44170?activityId=2142889&lectureId=2002243

4. ¢ast — Galerie

Reflexe:

2. Zaky rozdélime do skupin. KaZd4 skupina si vybere jedno pravo, které bylo ve filmu poruseno,

a vytvofi vlastni medialni sdéleni, které ho bude obhajovat.

3. Rozhodneme se, jestli budou vSechny skupiny tvofit stejny typ prispévku, nebo jestli si kazda

skupina vybere sviij vlastni. Na vybér jsou tfi moZnosti:

= plakat
= instagramovy post (grafika vytvofena v online nastroji Canva)

= kratké video (spot o délce 1—2 min.)

Nez Zaci za¢nou tvofit, upozornime je, Ze kazdy prispévek ma obsahovat:
= nazev kampané / slogan
- (s o1 vii s
= argumenty, proc je vybrané pravo dulezité
= fakta o jeho porusovani (muZou pouzit informace z filmu nebo najit dalsi zdroje)

= vyzvu/apel k ochrané tohoto prava

Postup:

1. KaZdé skupina postupné prezentuje svilj piispévek pred celou tiidou. Zaci stru¢né predstavi

vybrané pravo, vysveétli, proc si ho vybrali, a prezentuji svou kampari.

2. Po prezentacich vytvofime spole¢nou galerii vSéech medialnich sdéleni. Plakaty miZeme

vyveésit na nasténce ve tfidé nebo na chodbé skoly, kde je uvidi i ostatni Zaci. Digitalni
prispévky a videa lze sdilet na socialnich sitich $koly nebo zvefejnit na $kolnim webu, aby

mohla kampari oslovit $irsi publikum.

3. Kdyz jsou vSechny pfispévky pfedstavené, nechame zaky, aby se vzajemné ohodnotili. Ptaime

se: Jak na vds prispévky ostatnich skupin piisobi? Ktery vds nejvic zaujal a pro¢? Co vds

prekvapilo?

Na zavér spole¢né hodnotime cely projektovy den. V diskusi se ptame: Co jsme si dnes uvédomili
o lidskych pravech? Zménil se néjak vas pohled na né? Pro¢ je diileZité o lidska prdva pecovat? Jak
konkrétné miiZzeme my sami prispét k jejich ochrané napriklad ve $kole, v rodiné nebo v nasem
okoli?
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