ZAKLADNIi AKTIVITY — PRED A PO PROJEKCI JSNS.CZ X

JAK NA REFLEXI PO FILMOVE PROJEKCI
JEDNO SLOVO

Anotace: Zaci po promitnuti filmu pojmenuji své pocity jednim slovem. KaZdy dostane prostor, slova

zapisujeme na tabuli.

Délka: 5-15 min.
Postup: 1. Vyzveme zaKy, aby postupné fikali jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo

naladu z filmu.
2. ZAaci odpovidaji postupné a nejlépe poporadé, abychom méli piehled, kdo uZ mluvil.

3. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli, ale nijak nekomentujeme. Mizeme kazdé slovo

pfi zapisu zopakovat, aby bylo srozumitelné pro vSechny.
4. V pripadé, Ze nékdo nechce odpovidat, vratime se k nému na konci.

5. Zéaci mohou opakovat stejnd slova, pak zapisujeme u daného slova ¢arky jako symbol pro
opakovani. Nicméné je pobidneme k nové formulaci ¢i pojmenovani dal§iho silného pocitu

z filmu.

6. Poté, co vSichni odpovédéli, miizeme vyzvat Zaky k doplnéni komentai k uvedenym slovim.

Muzeme se také pfimo zeptat na slova, kterd nas zaujala a ktera je dobré rozvést.

Tipy: = Pojmenovat jednim slovem svij pocit nebo to, co ndm po zhlédnuti filmu z{istalo v hlavé,
vétSinou dokaZou vSichni. Vyjimecné se stava, Ze Zak jen zavrti hlavou nebo fekne, Ze viibec
nevi. V takovém pripadé na néj netla¢ime a respektujeme jeho rozpoloZeni. Je ale mozné se
k nému vratit ve chvili, kdy uz vSichni promluvili, a dat mu dodate¢né prostor k vyjadreni.
Vétsinou uz je klidnéjsi a odpovi.

= Pokud maji Zaci problém s pojmenovanim svych pocitli (zvlasté na po¢atku prace s filmem),
vyuZijeme PRACOVNI LIST Co citim?, kde jsou vyjmenovany riizné emoce. Nechame Zaky
vybirat, pfipadné doplnit, co podle nich chybi. Je také mozZné nechat v pracovnim listu prostor
pro vysvétleni. Zaci si tak 1épe uvédomi, pro¢ zvolili konkrétni emoci (dvé, tii — zadani miZe

byt libovolné).

= Pokud je formulovani pocitfi pro Zaky obzvlast obtizné, vyuZijeme PRACOVNI LIST Reflexe
pocitd, kde jsou pocity vyjadfeny pomoci grafiky.

= Neni potfeba striktné trvat na jednom slové, vzdy nechame prostor k dovysvétleni.

= Pokud jsou Zaci nesméli, stydi se ¢i se jeSté neznaji a maji obavy, je moZné misto vytréeni
jednoho slova nechat Zaky napsat slovo na papirek a vhodit napf¥. do klobouku a nasledné
slova postupné precist. Zarucime ur¢itou anonymitu a zaroven ukaZeme, Ze zZadna z odpovédi

neni $patné.

= Nenutime v§echny Zaky mluvit hned, v pfipadé emocné silného filmu Ize reagovat tichem.
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Osvédcilo se reflexi zaznamenanou na tabuli vyfotit — v pfipadé, Ze nas tlaci ¢as

a chceme se k filmu vratit a navazat na néj v pfisti hodiné nebo pro dalsi sdileni/porovnani.

Pro reflexi Ize pouzit také lepici papirky, nechat na né Zaky zapisovat sva slova a seskupovat

je napft. podle podobnosti.

Pokud jsou Zaci uz zkusenéjsi, mizeme misto pocitu nechat zaky vyjadrit

barvu/zvife/véc/symbol, které v nich film vyvolal, a poté je nechat vysvétlit proc.

V pfipadé online vyuky volime pro metodu chat nebo 1épe napf. mentimeter.
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ZAKLADNIi AKTIVITY — PRED A PO PROJEKCI JSNS.CZ X

JAK NA REFLEXI PO FILMOVE PROJEKCI
JEDNO SLOVO - PRACOVNI LIST 1

Co citim?

Postup:
1. Z uvedeného seznamu vyberte jednu nebo vice emoci (postoj, naladéni), které po projekci citite.

2. Je mozné vyuzit i pravy sloupec, do kterého napiste par slovy duvod, pro¢ jste konkrétni emoci vybral/a.

EMOCE PROC

Radost

Smutek

Nadéje

Beznadéj

Zlost

Chut
pomoci

Zvédavost

Nejistota

Neduavéra

Zmatek

Obdiv

Vdécnost

Dojeti
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ZAKLADNIi AKTIVITY — PRED A PO PROJEKCI JSNS.CZ X

JAK NA REFLEXI PO FILMOVE PROJEKCI

JEDNO SLOVO - PRACOVNI LIST 2

Reflexe pocitt

Postup:
1. Najdéte panacka, ktery vystihuje vaSe soucasné pocity.

2. Reknéte ¢islo panacka a diivod jeho vybéru.

Zdroj: Sauerova Svamberk M.: Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele; Grada, 2018
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