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NEDOVOLTE, ABY SE TO STALO
OTAZKY A ODPOVEDI

1. Co vSe je povaZovano za domaci nasili?

Pojem domaci nasili zahrnuje veskeré formy nasili (fyzické, sexudlni, psychické a ekonomické nasili ¢i vynucenou izolaci),

k nimZ dochazi mezi blizkymi osobami — nej¢astéji mezi partnery ¢i byvalymi partnery. Domaci nasili se objevuje u lidi bez
rozdilu irovné vzdélani, socialni situace, tfid, ras ¢i etnickych skupin. VétSinou se jedna o védomé ¢iny, které maji za cil ziskat
moc a kontrolu nad druhym partnerem, vyvolat u néj strach ¢i jej donutit k ur¢itému chovani. Pravé iizka provazanost s moci

a kontrolou odliSuje domaci nasili od konfliktu.

2. Kolik ¢eskych Zen se setkalo s domécim nasilim?

Z $etteni provedeného Sociologickym tistavern Akademie véd Ceské republiky a Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy

v rdmci Mezinarodniho vyzkumu nésili na Zenach v roce 2003 a 2004 vyplynulo, Ze 38 % Zen v Ceské republice zaZilo béhem
svého zivota alespon nékterou z uvedenych forem nasili za strany svého partnera (sou¢asného nebo byvalého manzela ¢i
pritele). Celosvétové zazije nasili 37,2 % Zen a v Evropé pak 27 % Zen (WHO, 2013). Fyzickému a/nebo sexudlnimu nasili byla
v Evropské unii po dosaZeni 15 let véku vystavena kazda tfeti Zena, kazda pata Zena byla vystavena nebezpe¢nému
pronésledovani a kazda druhé se setkala s jednou nebo vice formami sexualniho obtéZovani. Vyplyva to z vysledku velké studie

FRA (agentura EU pro zakladni prava) na vzorku 42 tisic Zen ve viech zemich véetné CR.
3. Jsou obétmi domaciho nasili také muZi?

Domici nasili se tyka nejen Zen, ale i muZi a 1ze se také setkat s domdacim nasilim vii¢i détem ¢i seniortim anebo i s nasilim
mezigeneraénim v ramci rodiny. Zeny ale tvofi absolutni vét$inu pfipad{, pficemz pachateli byvaji obvykle jejich partnefi, at
soucasni, ¢i byvali — i z tohoto divodu byva domaci nésili v fadé mezinarodnich dokumentt povazovano s ohledem na své

sociokulturni kofeny za jednu z forem nasili na Zenach a za porusovani lidskych prav Zen.
4. Mohou si za doméci nasili Zeny samy tim, Ze muZe provokuji?

Rada pachatel® neni ochotna p¥evzit zodpovédnost za nasili a obvifiuje z néj obét, ktera je ,,vyprovokovala“. Divodem k nasili
podle nich miiZze byt cokoliv, co neni podle jejich pfedstav. Ov§em i kdyby je nékdo ,,provokoval“, tézko by naptiklad napadli
kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod. K nasili se v rodiné uchyluji proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a také
proto, Ze tim ziskavaji nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i psychicky teror ale nemiiZe
byt Zadné jednani ani fakt, Ze se jedna o partnerku ¢i manZelku. Za nasili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze
on ma moznost rozhodnout, jak se bude chovat, zda pouZije nasili, ¢i nikoliv. Domaci nésili nebyva nezvladnutim konfliktu, ale

chovanim, které ma vést k ziskani kontroly a moci nad partnerkou (pfipadné partnerem) a jejimu udrzeni.

5. Pfenasi se vzorec chovéni v tomto sméru z matky na dceru? Je-1i matka bita, hleda si podvédomé dcera podobného muze?

Vysila Zena, ktera ma sklon snaset nasili, i kdyZ nevédomé, néjaké sig

VétSina vyzkuml poukazuje na pfenos vzorcu chovani a na vztah mezi svédectvim (¢i zazivanim) nasili v détstvi a pozdé&jsi roli
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obéti ¢ pachatele nasili. Rada obé&ti byla v détstvi svédky nasili, ptipadné byly tyto Zeny samy tyrany. Neplati to ale absolutng,
mezi obétmi je mozné nalézt i Zeny, které ve své rodiné nasili nikdy nezazily. Nékdy naopak déti (ve vét$iné p¥ipadi chlapci)
maji tendenci uzivat nasili jako zaZity zptisob komunikace — jiny nastroj k prosazovani svych zajmi z rodiny ani neznaji. Co se
ty¢e ur¢itych signalt — s domacim nasilim se i s ohledem na jeho rozsifenost miiZe setkat kazda Zena. V fadé pfipadu se nasili
projevi i po nékolika letech vztahu. Odpovédnost za nasili by nikdy neméla nést obét, ale vZdy pachatel. Obéti by se proto
nemeély z nasili obvinovat a hledat pfi¢inu ve svém chovani.

Neexistuje typicka obét ¢i typicky pachatel, ale da se Fici, Ze Zeny, které zazily tyrani, trpi nizkym sebevédomim, vykazuji
nizKy stuperi sebetcty, pfijimaji odpovédnost za ito¢nikovo chovani, trapi se pocitem viny, popiraji ale strach a hnév, které
citi, vykazuji mirné az silné stresové reakce s psychologickymi a fyziologickymi obtiZemi, jsou pfesvédceny, Ze jim z nesnazi
nemuze pomoci nikdo jiny neZ ony samy (pocity nauc¢ené beznadéje a naucené bezmocnosti), asto véfi (po presvédcovani
pachatelem) tomu, Ze ,,tresty, které jsou nuceny snaset, si skute¢né zasluhuji. Naopak pachatelé mivaji nizké sebevédomi

a trpi pocitem ohroZeni, maji extrémni potfebu v$e kontrolovat, popiraji nasili, maji pocit, Ze maji pravo ,,vychovavat* svou
partnerku, byvaji extrémné majetnicti, zarlivi, za své problémy obvinuji ostatni, nasili ptijimaji jako vhodné feseni konfliktu

v rodiné.

6. Jak mame postupovat v pfipadé, Ze jsme svédky domaciho nésili?

Odpovidajici reakce samoziejmé zavisi na tom, v jakém vztahu jsme k obéti a zda se jedna pfimo o svédectvi napadeni, nebo
zda jsme ,,svédky* vztahu, kde k nasili dochazi dlouhodobé a my bychom obéti radi nabidli pomoc, pfestoZe zrovna nedo$lo

k napadeni. V pfipadé napadeni je nejvhodnéjsi zavolat policii, pfipadné doprovodit obét k 1ékari (zde si vyzadat lékafskou
zpravu). Jak ovSem zminuje jedna z protagonistek automatické privolani policie by mohlo agresora, jesté vice rozzufit a mohlo
by mit fatalni nasledky. Postup je tedy vZdy vhodny zvolit takovy, aby neohrozil obét ani vas. Samotné védomi, Ze je ji nékdo
na blizku, je pro Zenu v této situaci velmi dulezité. Pokud musi okamZité z dtivodu ohroZeni Zivota opustit domov, 1ze se také
obratit na krizové zatizeni a hledat specializovanou pomoc pozdéji. Pokud jde o pomoc Zené, ktera nasili zaziva dlouhodobé,
pfistupujeme k ni s pochopenim, bez jakéhokoliv naznaku obvitiovani, a davame ji najevo, Ze za chovani svého partnera neni
odpovédna. Méla by se od nas dozvédét, ze obdobnou situaci zaziva mnoho Zen. Nehledame, co mohlo nasili ,,vyprovokovat*
(nikdo nema pravo pusobit druhému bolest), nabidneme ji pomoc, naptiklad doprovod k 1ékafi ¢i advokatovi, a poskytneme ji
kontakty na specializovana centra. Mame pochopeni pro to, Ze opustit nasilnického partnera je téZzké a Ze obétem nasili se to
Casto podafi aZ na nékolikaty pokus. Je vhodné probrat s obéti moznosti feseni a jeji bezpecnost, nikdy ale nerozhodujeme za ni

anemanipulujeme ji.

7. Cim se domdci nasili odliSuje od ostatnich nasilnych projevil a v éem spoéivaji jeho specifika?

Jak jiz vyplyva z nazvu, jedna se o nasili v rodiné pachané blizkymi osobami. Hraje zde roli citova blizkost, ale i ekonomicka
zavislost. Nasili se vétSinou odehrava v soukromi a beze svédki (¢asto jsou svédky nasili pouze déti, a to az v 90 % pripadd, jez
miiZe psychické trauma z nésili neodvratné poznamenat). I z tohoto diivodu ¢asto zlistava po dlouhou dobu utajeno. Ale

v pfipadech, kdy nasilnik za¢ina ztracet vliv na Zivot obéti, je schopen ji sledovat a napadnout i pfed zraky cizich lidi.

Pachatel doméciho nésili byva ¢asto nasilny pouze vii¢i obéti — svému okoli se tak miiZe jevit jako zcela jina osoba. Nasili se
nedopousti v disledku ,,nezvladnuti“ agrese, ale z pocitu, Ze ma na tuto formu chovani viidi partnerce ,,narok“. Doméci nasili
zacina obvykle nendpadné - psychickym znevaZovanim, kontrolou, poniZovanim —, postupné nabyva na intenzité, jak ve své
Cetnosti, v zavaznosti titokl a zranéni obéti. Doméci nasili byva dlouhodobé a dochédzi k nému opakované, v uréitém cyklu —
pachatel neni nasilny neustale, st¥idaji se obdobi nasili, omluv a usmifovani s obdobimi relativniho klidu, nar@istani tenze

a opétovného nasili.

Mezi zakladni specifické znaky domaciho nasili patfi fakticka nerovnost v postaveni obéti a nasilnika. Cilem jednani a chovani

nasilnika je dostat obét pod sviij vliv a kontrolu. Metody, jak ovladnout druhou osobu, jsou zaloZeny na systematickém
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a opakovaném zptisobovani psychického traumatu. V pfipadé tyrani Zeny muZem vychdazi snaha obéti plnit jakékoliv
pozadavky nasilnika z ur¢itého modelu Zenské genderové role a snahy této roli dostat. Divodem, pro¢ chce obét nasilnikovi
vyhovét, je snaha minimalizovat moZnost jeho nasilného chovani a také vira, Ze pokud se obét pfizplisobi, situace se zméni.
Nékdy Zeny povaZzuji nasili za soucast vztahu a odmitaji hledat feSeni. PoZadavky nasilnika a snaha obéti tyto pozadavky splnit

se ale stupniuji, a dochazi tak k tzv. spirale domaciho nasili.

8. Uvadi se, Ze ro¢né zemie v Ceské republice devét aZ t¥inact Zen rukou sou¢asného nebo byvalého partnera. Je to pravda?

Statistiky Policejniho prezidia vypovidaji o tom, Ze v Ceské republice bylo v roce 2020 spachano 76 vrazd motivovanych
osobnimi vztahy. A praveé do této kategorie fadime i smrt osob, na nichz bylo pachano doméci nasili. Pfesnéjsi statistiku vSak
nemame. Statistiky jiZ nezohlediiuji pohlavi nasilné osoby, dozvime se jen, Ze z celkového poc¢tu pachatelil byl jeden mladistvy,
jedno dité a devét cizincl. Ve stejném obdobi bylo registrovano celkem 468 skutkl podle § 199 tyrani osoby Zijici ve spoletném
obydli. Pro srovnani: pro trestny ¢in vrazdy motivované osobnimi vztahy bylo v roce 2020 v Ceské republice stihadno 111 osob

(z toho 98 muzii). Ve stejném obdobi bylo stihano celkem 603 0sob (z toho 590 muzi) podezielych z trestného ¢inu tyrani

osoby zijici ve spole¢ném obydli.

9. Jak Ize nésilnika zdkonné potrestat?

Zakon ¢. 273/2008 Sb. umoziiuje policii vykazat agresora na 10 dni z obydli, ve kterém spolecné s obéti Zije, v€etné jeho
bezprostfedniho okoli, a to tehdy, 1ze-1i predpokladat, Ze dojde k nebezpe¢nému ttoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
zvlast zavaznému titoku proti lidské diistojnosti. Vykazana osoba je poté povinna neprodlené opustit misto, na které se
rozhodnuti o vykazani vztahuje a které musi byt presné specifikovano. Agresor musi policistovi vydat vSechny Kklice

od spole¢ného obydli, které vlastni. Za neuposlechnuti vyzvy k opusténi mista mu muze byt uloZena pokuta. Agresor si smi vzit
ze spole¢ného obydli osobni véci, osobni cennosti a dokumenty, ve lhité do 24 hodin od vykazani si miZe za asistence policie
vyzvednout dalsi osobni véci a véci nezbytné pro své podnikani nebo vykon povolani. Policista je povinen poskytnout mu

informace o moznostech dal$iho ubytovani.

Na rozhodnuti o vykazani agresora nema vliv, zda s timto vykazanim obét souhlasi. Té policista poskytne informace

o moznosti podani navrhu na vydani pfedbézného opatfeni a moznostech psychologické, socialni a pravni pomoci. Vykazani
nasilné osoby trva 10 dni ode dne, kdy bylo vydano rozhodnuti o vykazani, pficemz tuto dobu nelze zkratit ani na zakladé
souhlasu ohroZené osoby. V téchto dnech miZe ohroZena osoba nebo jeji opravnény zastupce podat k soudu navrh na vydani
predbézného opatfeni, ve kterém navrhne, aby soud nafidil agresorovi do¢asné opustit spole¢né obyvany byt nebo dam.

Na rozhodnuti o ndvrhu na vydani pfedbéZného opatfeni méa soud lhiitu 48 hodin, miiZe ho vydat na dobu jednoho mésice, je

v8ak mozné tuto lhiitu prodlouZit aZ na jeden rok.

Na domaci nasili pamatuje i trestni zakonik (zakon €. 40/2009 Sb.), a to pfedevsim v § 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésich az ¢tyfi roky. Odnétim svobody na dva roky az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li vy$e uvedeny ¢in zvlast
surovym nebo tryznivym zpusobem, zplsobi-li takovym ¢inem téZzkou tjmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou
osobéach nebo pacha-li takovy ¢in po del$i dobu. Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li

vy$e uvedenym ¢inem téZkou ijmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt.

10. Kde mohou najit osoby ohroZené domacim nasilim bezpe¢né tGtocisté?

Specializované azylové domy pro Zeny, které jsou ob&tmi nasili, jsou v Ceské republice jen tfi — v Praze je provozuje ROSA
a Acorus, v Brné Magdalenium. Je zde proskoleny personal, prvoradé je planovani bezpeci a minimalizace rizik, dale pak
komplexni specificka prace s obétmi nasili i jejich détmi. Obéti doméaciho nasili potfebuji nalézt bezpec¢né utocisté pred

agresorem, to ovSem neznamend jen ,,stfechu nad hlavou* — dlleZitou sou¢asti komplexu sluzeb je terapeuticka pomoc
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a odborné socialni poradenstvi. Dale pak existuje asi 80 azylovych domii pro matky s détmi, vétS§inou provozovanych

charitami, které se vénuji vice cilovym skupinam Zen s détmi najednou, nemohou proto zohledriovat specifika domaciho nasili.

11. Jaka pomoc je nabizena détem, které zazily nasili v rodiné, aby se s nim dokazaly vyrovnat?

Déti, které jsou svédky nasili, jsou ohrozené psychicky i emocionalné — zazivaji pocity hnévu a strachu, nevi, jak se s nimi
vyrovnat, citi vinu a mysli si, Ze ony mohou za nésili. Pfitomnost u nasili, jejZ se dopousti jeden z rodi¢i vii¢i druhému, byva
traumatickym zazitkem na cely Zivot. Vlivem zaZitého vzorce chovani byvaji tyto déti agresivnéjsi, anebo jsou naopak bazlivé,
trpi depresemi, psychosomatickymi obtizemi, posttraumatickymi stresovymi poruchami. Od nasilného rodice se u¢i svalovat
odpovédnost na druhé, obvitiovat z netispéchti okoli. Dochazi i k transgenera¢nimu pfenosu nasili, protoZe si zaZité vzory
chovani pfenaseji do svych budoucich vztahg, je pro né ,,pfirozené chovat se agresivné nebo tolerovat agresivni chovani. Mezi
tyranim déti a domdacim nasilim existuje korelace: 50 % muzl, ktefi ¢asto napadaji své Zeny, také ¢asto tito¢i na déti, 9o % déti
vi o nasili, jemuZ je jejich matka vystavena (ackoliv si rodice ¢asti mysli, Ze se jim podafilo nasilné utoky ¢i zranéni skryt).
Vyrovnat se s traumatickou zkuSenosti pomahaji détskym svédkiim domaciho nésili odborni pracovnici azylovych domt,
pfipadné poradenskych center. Détem je tfeba predevsim umozZnit ventilovat nahromadéné emoce v bezpe¢ném prosttedi

a ptijimajici atmosféfe. Pomahaji jim détské psycholozky, herni terapeutky, arteterapeuti. Ke zmapovani prozivani ditéte
mohou odborni pracovnici pomahajicich organizaci vyuzit projektivni techniku, tzv. scénotest. Smyslem prace s détmi je
prostfednictvim riiznych technik (malby, kresby, kolaZe, prace s hlinou, tance, hry) rozvijet kreativitu a uvolfiovat

nahromadéné napéti.

12. Lze sledovat nariist domaciho nasili béhem poslednich let? MiuZe to byt ovlivnéno nastupem koronavirové epidemie?

Aktualni statistiky s absolutnimi pocty (kolik procent Zen z populace zazilo domaci nasili) zatim nejsou k dispozici.
Koronavirova epidemie ale zhorsila postaveni obéti domaciho nasili, Cetnost a silu domaciho nasili. Obéti jsou vice izolované
avice sledované svymi partnery. Ze statistiky z dat klientek organizace ROSA — centrum pro Zeny, z.s., za rok 2020 vyplyva
narust pronasledovani klientek z primérnych 11 % v uplynulych letech aZ na 37 %. Zarovei z divodu omezeni danych
natizenimi VIady CR v souvislosti s koronavirovou situaci ve spole¢nosti vzrostl pocet telefonickych krizovych intervenci

0 45 %.
13. Co je aplikace Bright Sky CZ a jak funguje?

Obéti domaciho nasili mohou nyni najit pomoc i diky bezplatné aplikaci pro chytré telefony Bright Sky CZ (ke staZeni

na Google Play i App Store). Na jednom misté nabizi bezpe¢né a davérné vSechny potfebné informace: 3minutovy dotaznik pro
posouzeni nebezpedi ve vztahu, databazi kontaktli na centra pomoci, funkci Mij denik pro zaznamenavani diikazi, ptiklady
domaéciho nasili a mnohem vic. Urcena je nejen pro samotné obéti, ale pro kazdého, kdo ma obavy o svoji kamaradku, kolegu,
sousedku nebo nékoho z rodiny. Odbornym garantem aplikace je ROSA — centrum pro Zeny, z.s. Na Ceské verzi spolupracovali

Policie CR a Ministerstvo vnitra CR.

Odpovédi vypracovaly:

Petra Svecova, Martina Hronova, ROSA — centrum pro Zeny, z. s. (otazky ¢.1—5, 11)
Katefina Mackova, Acorus, z. U. (otazky ¢. 6-10)

Martina Hronova, ROSA — centrum pro Zeny, z. s. (otazky 12—13 a aktualizace 2021)

Odkazy:
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Acorus, z. i. — Centrum odborné pomoci osobam ohroZenym domacim nasilim

WWWw.acorus.cz

Bily kruh bezpedi, z. s. — Centrum odborné pomoci obétem trestnych ¢ina
www.bkb.cz

Magdalenium, z.s. — Centrum odborné pomoci obétem doméaciho nasili
www.magdalenium.cz

Persefona, z. s. — Centrum odborné pomoci obétem domaciho nasili

www.persefona.cz

Poradna pro Zeny a divky v nouzi Eva — Centrum pomoci Zenam v Zivotni krizi, obétem domaciho nasili

www.dchcb.cz/jak-

proFem, o. p. s. — Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili
www.profem.cz
Registr poskytovatel(i socidlnich sluZeb MPSV CR — Aktualizované informace o interven¢nich centrech v CR

http.//iregistr.mpsv.cz/

ROSA - centrum pro Zeny, z.s. — Centrum komplexni odborné pomoci Zenam, obétem domaciho nasili

WWW.Iosacentrum.cz

stopnasili.cz — Webovy portal zaméfeny na podporu a pomoc obétem nasili

www.stopnasili.cz

Zenska préava jsou lidska prava — Program zaméfeny na informa¢ni a vzdélavaci aktivity

www.zenskaprava.ecn.cz
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