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POSLOUCHAM

AKTIVITA: NEJSI SAM

Anotace: Zaci se v ivodu aktivity zamy$leji nad tim, co jim pomaha vypotadat se se $patnou naladou a dal$imi
negativnimi pocity. Zjistuji, Ze jednou z moznosti je sdilet tyto pocity s nékym blizkym. Ve dvojicich
nacviuji rizné techniky aktivniho naslouchani a zji$tuji, které techniky funguji a pro¢. Zaci si
prostfednictvim této aktivity uvédomi vyznam empatického naslouchani, schopnosti vcitit

se do prozivani druhého.

Vzdélavaci oblasti ZV a GV: ¢lovék a spolecnost, jazyk a jazykova komunikace

a obsahove vzdelavaci OV: spole¢enskovédni vzdélavani / obéansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace

okruhy:
Priifezova témata: ZV a GV: OSV
OV: OVDS
Klicové kompetence: ZV a GV: k uCeni, k feSeni problémii, komunikativni, socialni a personalni, obdanské
OV: k uéeni, k feSeni problémi, komunikativni, personalni a socialni, ob¢anské kompetence
a kulturni povédomi
Doporuceny vék: 12+
Cile: Zci:
= se udi, jak aktivné naslouchat
= rozvijeji své sebeovladani a schopnost vcitit se do druhého
= ve tfidé jsou k sobé navzajem vice empaticti
Délka: 45 min. (vCetné projekce filmu)
Pomiicky: = PRACOVNI LIST pro kazdého Zaka
= tabule
Postup: 1. Na zacétku aktivity se Zakh ptdme: Co vdm pomahd, kdyZ vds néco tizi? KdyZ je vdm napriklad

smutno, mdte vztek nebo se citite byt osaméli? 0dpovédi zapisujeme pro pfehlednost
na tabuli. KdyZ nékdo zmini (nebo to nakonec zminime sami), Ze mu pomaha vypovidat

se nékomu, sdélime %ak{im, Ze o tom bude praveé nasledujici film.
2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme s zaky kratkou reflexi emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme

zaky, aby jednim slovem popsali pocity, které v nich film vyvolal. Nekomentujeme
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Reflexe:

ZkuSenosti z praxe:

ani nehodnotime jednotlivé odpovédi. Slova zapisujeme na tabuli. Pokud se urc¢ité slovo
opakuje, udélame k nému ¢arku. Mizeme pak vidét, jak film ptsobil na tfidu jako celek.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete v informac¢nim textu Jak na reflexi emoci po

filmové projekci.

4. Nésledné zakam fekneme, Ze si v praxi nacvi¢ime, jak spravné (aktivné) naslouchat. Rozdame

Z4km do kaZdé dvojice PRACOVNI LIST a probereme spole¢né jednotlivé body. Kromé
vypsanych konverzac¢nich technik se Zaki jesté doptavame: Co dalsiho vdm jesté dopomiiZe
k tomu, abyste citili, Ze vds druhy opravdu posloucha? Z4ci by méli zjistit, Ze k aktivnimu
naslouchani patfi vstficna fec téla, o¢ni kontakt, zaujaty ton hlasu, soustfedény vyraz,

neskakani do fedi atp.

5. Nasledné nechame Zaky ve dvojicich nacvicovat, jak by reagovali, kdyby za nimi spoluzak nebo

spoluZacka pfiSel s néjakym problémem. Naslouchajici zkusi postupovat podle navodu

v pracovnim listu. Mluv¢i si vybere jednu ze situaci zachycenych ve filmu:

= RodiCe se pravé rozvadéji a ma obavy, jak se to promitne do rodinnych vztaht.
= Je gay nebo lesba a boji se to Fict rodi¢im.

= Je zamilovana/zamilovany do nékoho ze tfidy, ale nevi, jak mu to fict.

= Rodice ¢asto nejsou doma a musi travit hodné ¢asu o samoté.

= Rodina se Casto stéhuje, proto ma obavy, Ze si nikdy nenajde Zadné stalé kamarady.

Zéci si mohou vymyslet i vlastni situaci, kterou chté&ji v rozhovoru fesit. Po jednom kole si role

vymeéni.

Zavére¢na reflexe probihd formou diskuse. Ptame se Zaka: Jak jste se pri plnéni tikolu citili?
Uvédomili jste si néco v roli naslouchajiciho? Méli jste v roli mluvciho pocit, Ze vim druhd strana
opravdu naslouchd?Vybidneme zaky, aby si zkusili vzpomenout na néjaky rozhovor z jejich
kaZdodenniho Zivota, béhem kterého pocit naslouchani neméli. Ptame se jich: Proc jste neméli

tehdy pocit, Ze vds druhd strana poslouchd? Byla nékterd z metod naslouchdni pouZita pracovniky

vvvvv

Uvodni evokalni aktivita probihala dobfe. Zaci uvadéli fadu piikladd, co jim pomaha, kdyZ je jim
smutno. Bylo zminéno i popovidani si s nékym druhym. Film je zaujal. V souvislosti s Linkou bezpeci
uvadéli jako duleZité nebat se zavolat i uvédoméni, Ze ne kazdy se ma dobfe. Film vnimam jako
dobry namét k otevfeni tématu aktivniho naslouchani, komunikace a k osvojeni dovednosti
popsanych v pracovnim listé. Pro nékteré zdky sedmé tfidy, kde jsem film testoval, miize byt

v pracovnim listé pfili§ mnoho kroki, které ¢ini (ikol pomérné naroénym. V mnozstvi kol se pak
napfiklad ztraci dileZitost parafrazovani jako vyznamné komunika¢ni dovednosti. S mlad$imi Zaky
doporucuji zamérit se zejména na prvni tfi kroky uvedené v pracovnim listu. Pfi procvi¢ovani jsme

pracovali se situacemi z filmu, vlastni situace jsme nezkouseli.

Bohuslav Sedlacek, Zakladni $kola Vsetin, Rokytnice

Film jsem poustéla zaktm devaté tfidy. Zaujal je, v§ichni ocenili obraz dopltiujici zvukovou
nahravku. Velmi pozitivné vnimali, Ze operatofi ve filmu pfevazné naslouchali, nedavali rady,
nekritizovali. Libilo se jim, Ze v pfipadé potfeby mohou déti na linku znovu zavolat. Reflexe jednim

slovem nebyla snadna — nakonec padla slova: empatické, dobré, k zamysleni, zvlastni, zkuSenost.
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Poté se zaci netrpélivé dozadovali metody I.N.S.E.R.T., kterou dobfe znaji z bézné vyuky.

Za nejsilnéjsi pribéh povazovali vypovéd kluka, ktery se obava, Ze je gay. Pracovni list byl podle
nékterych zaka prilis sloZity. Béhem rozhovort se jim navodné vyroky pfili§ nedafilo pouZit,
prestoZe se jim zplisob komunikace libil. Po skonceni pfi§la jedna divka a chtéla védét vice

o fungovani Linky bezpe¢i. Spolu jsme stranky nasly a bylo znat, Ze ji téma velmi zajima. Do dalsi

hodiny si pfipravila informace o Lince bezpedi.

Katefina Sedlackova, Zakladni Skola Waldorfska Pardubice, Pardubice
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