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NAZEV: Posloucham
Posloucham, divam se, pomaham — rozhovory vhodné pro obtizné chvile

DOPORUCENY VEK:  13-18 et

DELKA: = Lekce 1 —45 min.
= |ekce 2 —45 min.

CiLE: Podpora rozvoje kompetenci a znalosti uZitecnych pfi zvladani zdravotnich
fr— problému psychického razu.
Z4ci: = i prohlubuji znalosti o linkach dlvéry a jinych formach podpory lidi
v psychické krizi

= jsou vnimavi k potfebam lidi v psychické krizi

= sirozsituji znalosti o prostiedcich filmového vyjadieni

POMUCKY: = PRACOVNI LIST 1-5 (do kazdé skupiny jeden)
| .
= tabule/flipchart
= velké archy papiru
= papiry a psaci potfeby, barevné fixy, lepidlo nebo lepici guma, nGzky
= predméty vydavajici rizné zvuky (napf. lahev s vodou, krabicka naplnéna
hrachem nebo ryzi, bublinkova folie, kovové pfibory)
POSTUP:

LEKCE 1
|
1. Sdélime zakam, Ze za okamtZik zhlédnou film s nazvem Posloucham. Ptame se jich: DokdZete
podle ndzvu odhadnout, ¢eho se film tykd? Napady a asociace zapisujeme na tabuli.
2. Poté pozadame Zaky, aby si vzali papiry a propisky a zaznamendvali si béhem projekce filmu
své postrehy do tabulky podle nasledujiciho vzoru:

Co oznamuiji volajici lidé? Jakym zplsobem s nimi hovof¥i ti, kdo

telefonni hovory pfrijimaji?

w

Nasleduje projekce filmu.
4. Po projekci se zakli ptame: O ¢em film Posloucham vypradvi? Zjistime, zda nékdo ve tridé
uhodl, ¢eho se film tykd. Nasledné moderujeme diskusi s vyuZitim pomocnych otazek:

=  Kdo jsou protagonisté filmu Poslouchdm?

= Kolik jim je asi let?

= O jakych problémech vypravéji?

= Proc se rozhodli promluvit si s cizim ¢lovékem?

= Jak se béhem rozhovoru méni jejich pocity?

= Existuje v Ceské republice podobnd telefonni linka? Jak se jmenuje? Co o ni vite?



Na zavér zopakujeme zajimavé postiehy zakl a shrneme tim debatu. Doplnime diskusi
dalezitymi informacemi. Na tabuli napiseme telefonni Cislo linky dlvéry pro déti a mladez
a adresu stranky, kde je mozné ziskat vice informaci (116 11, www.linkabezpeci.cz).

Cviceni 1 — Chces-li mi pomoci

. ___________________________________________|
Vyzveme Zaky, aby zkusili pfipravit privodce pro nékoho, kdo by chtél pomoci
protagonistim filmu a vést s nimi podpurny rozhovor. Priivodce bude mit podobu plakatu,
na kterém budou shrnuta doporuceni, jak mluvit s ¢lovékem, ktery se potykd s potizemi.

Rozdélime tfidu na skupiny po Sesti Zacich a rozddme do kazdé skupiny velky arch papiru,
nGzky, fixy a lepidlo nebo lepici gumu (lepici guma umozriuje béhem cviceni odlepovat
navrhy, které se vam nezdaji pFilis bezpe&né). Skupiny dale obdrzi PRACOVNI LIST 1,

ve kterém 74ci najdou ndpis pro arch papiru budouciho plakatu, a PRACOVNI LIST 2
obsahujici bubliny pro zapsani doporuceni volajicim.

Poznamka: Pfed hodinou je vhodné si pracovni list s bublinami nakopirovat a kazdé skupiné
poskytnout minimalné Sest bublin ke vpisovani.

NeZ se Z4ci pusti do prace na plakatu, vyzveme je, aby se jesté jednou vratili k filmu
a analyzovali ho pomoci PRACOVNIHO LISTU 3.

Dale rozddme do kazdé skupiny PRACOVNI LISTY 4 a 5, které obsahuji odborna doporuéeni
o vedeni rozhovor( s lidmi v psychicky naro¢né situaci. Zaci vyberou véty, které jsou podle
nich nejlepsi, a zapiSou je na svUj plakat do jednotlivych bublin.

Poznamka: Vyzveme Zaky, aby také samostatné premysleli nad tim, co jim skute¢né pomaha
se otevfit a fici druhému o svych problémech. Informujeme Zaky, Ze zastupci jednotlivych
skupin budou plakaty nasledné prezentovat ostatnim.

Bé&hem prezentace plakatll se snazime navrhy Zaka nekomentovat, ale zaroven peclivé
sledujeme, zda se mezi nimi neobjevily ndpady, které narusuji bezpeci ¢lovéka v obtizné
situaci, nebo naopak ¢lovéka, ktery se mu snazi pomoci.

Po prezentaci plakatid se spole¢né rozhodneme, co s nimi udélame. MizZeme je vyuzit
v celoskolni kampani spojené s projekci filmu Poslouchdm nebo je vyvésit ve tfidé.

LEKCE 2

|
Tato lekce doplni pfedchozi lekci o prvky filmového vzdélavani, poslouzi také jako Uvod
k praktické ¢innosti. NeZ se pustite do prdce, ujistéte se, Zze mate po ruce vSechny potirebné
materialy. Klicové budou predmeéty vydavajici zvuky — mohou byt rozmanité, ale je tieba,
aby v kazdé sadé predmétl (jedna sada na skupinu Citajici pét osob) byly podobné predméty,
napftiklad lahev s vodou, krabicka s hrachem, s ryZi, bublinkova folie, kovové ptibory.



Cviceni 2 — Rozcvicka, budovani atmosféry, experiment
|

’

Oznamime zakam, Ze se vratime k filmu Posloucham, ktery jiz zhlédli, ale tentokrat se
zamérime na umélecké prostiedky, které autofi filmu poutZili, aby vyvolali poZadovany efekt.
Vyzveme Zaky, aby zavreli oéi a zakryli si rukama oblicej tak, aby viibec nic nevidéli. Potom
za¢neme provadét sérii Cinnosti, které doprovazeji néjaké zvuky —bouchneme dvefmi,
otevieme okno, vysypeme véci z tasky apod.

Po nékolika minutach experimentu pozadame zaky, aby oci zase otevreli a pokusili se
uhodnout, jaké ¢innosti jsme provadéli. KdyZ probereme jednotlivé zvuky, ptame se Zaku:
Jak se citite, kdyZ jste odkdzdni pouze na sluch? Predstavovali jste si, co se ve tridé déje?

Cviceni 3 — Pfipoutani pozornosti na filmovy jazyk, projekce tiryvku z filmu, diskuse
. ____________________________________________________________________________________________________________________|]

Nejprve rozdélime tfidu na dvé skupiny.
V dalsim kroku se zakd ptame: Pamatujete si, jak se zvuk a obraz doplriovaly ve filmu?
Pro pfipomenuti prehrajeme uryvek z filmu (stopaz 3:30—4:24 minut).
Ukolem prvni skupiny bude poznamenat si vechny zvuky, které tvofi zvukovou stopu
v Uryvku; ukolem druhé skupiny je poznamenat si vSechny prvky tvofici vizualni ¢ast
filmového sdéleni.
Nasledné diskutujeme o vztahu zvuku a obrazu v pfedstaveném Uryvku. Ptame se zak(:
Jaké zvuky jste zaznamenali?
Jak byla vytvorena vizudini stranka filmu?
Jak se k sobé navzdjem zvuk a obraz vztahuji?
Co vndsi do vyprdavéného pribéhu zvuk? A co obraz?
Co vidime, co slysime? Vidime néco jiného? Pokud ano, proc se autofi filmu rozhodli
takto postupovat? Ceho tim dosdhli?

Cviceni 4 — Praktické vyuZiti ivah o roli zvuku p¥i pfedavani pribéhu, tvlrci cviceni
. _______________________________________________________________________________________________________________________|

Rozdélime tfidu na skupiny po péti zZacich.
Do kazdé skupiny rozddme sady k ozvucovani jednotlivych hesel.
Odkryjeme hesla na tabuli a sdélime Zzaklm, Ze jejich Gkolem bude ilustrovat vylosované
heslo pomoci zvuki a predstavit ho tak ostatnim. Poté poZzadame zastupce jednotlivych
skupin, aby si vylosovali jeden papirek.
Poznamka: Pred hodinou si napiste na papirky jednotliva hesla, napftiklad velka prestavka,
cesta do skoly, zkouseni u tabule, tFidni schlizky, dalsi pozdni pfichod, zahajeni skolniho
roku, nastup, Skolni jidelna, Skola v pfirodé, cesta autobusem do divadla.
Nasledné maiji skupiny deset minut na ptipravu — nazvuceni hesla.
Kazda skupina predstavi svoje zpracovani tak, Ze se postavi do zadni ¢asti tfidy, aby na ni
ostatni Zaci nevidéli a byli tak odkazani pouze na sluch.
Po skonceni cviceni shrneme spolecnou praci. Ptame se zaku:
Je snadné predat sdéleni pomoci zvuku?
Co predstavovalo nejvétsi vyzvu?
Co se poved|o nejlépe?

Materidly vznikly v ramci projektu Shortcut — malé pribéhy, velka témata zaloZzeného na evropskych kratkych
filmech. Cilem projektu je zlepsit povédomi mladych divak( o spolecensky ddlezitych tématech a zaroven posilit
pedagogické dovednosti vyucujicich ve vzdélavani skrze film a o filmu. Realizatory projektu jsou Ctyfi evropské
organizace: Centrum Edukacji Obywatelskiej — CEO (Polsko), The Nerve Center (Severni Irsko), Jeden svét na
gkolach (Ceska republika) a Os Filhos de Lumiére (Portugalsko).



PRILOHY

PRACOVNI LIST 1
|

Vzor k nadepsani archu papiru

CHCES-LI

Mi
POMOCI




PRACOVNI LIST 2



PRACOVNI LIST 3

Otazky k filmu Posloucham

Jakym zpUsobem hovofi operatofi linky dlvéry s volajicimi?
Co vas oslovilo nejvice?

Co se vam zda nejdllezitéjsi?

Jak reaguiji na vSechny volajici?

Jak reaguji na evidentni omyly a vtipy?

V ¢em spociva jejich podpora?

Jaké kladou otazky?

Jaké rady davaji volajicim?

Jakym zpUsobem hodnoti nebo komentuji jejich situaci?

Kdy skacou volajicim do feci?



PRACOVNI LIST 4

Jak hovofrit o problémech s psychickym zdravim?

Vyhradte si na rozhovor Cas. Ujistéte se, Ze vas nebude nic rusit.

Je dlllezité zajistit si na rozhovor prostor, vyhnout se vyrusovani a hodnoceni.

Nechte doty¢ného, aby mluvil tak, jak potfebuje — tak moc, nebo tak malo.

Nechte ho uréovat tempo rozhovoru. Netlacte na néj, aby vam rekl néco, o ¢em neni
pripraven hovofit. Promluvit miZe vyZadovat velkou odvahu i dGvéru. Mozna jste prvni
clovék, se kterym je dotycny schopen o svém problému mluvit.

Nesnaite se délat diagndzy ani odhadovat, jak se druhy citi.

Je pravdépodobné, Ze nejste expert z oboru psychického zdravi ani krizové intervence.
Urcité chcete byt ndpomocny/a, nemate vsak znalosti ani zkusenosti skoleného poradce.
Nedélejte unahlené zavéry, nepospichejte s nabidkou diagndzy ani reseni.

Pokladejte oteviené otazky.

Reknéte: ,,Co kdybys mi fekl/a, jak se citi$?“ radé&ji nez: ,Vidim, ze ma$ mizernou naladu.”
Dbejte na pouzivani neutrdiniho jazyka. Dejte druhému ¢as na odpovéd, nezasypavejte ho
smrsti otazek.

Mluvte o tom, jak se citit dobfre.

Cviceni, zdrava strava nebo odpocinek mohou pozitivné ovlivnit psychické zdravi a zlepsit to,
jak se Cloveék citi. Mluvte o tom, jaké jsou zpUsoby zvladani stresu, a zeptejte se, zda se
néktery z vasich napadu zda ¢lovéku, kterému pomahate, uzitecny.

Naslouchejte pozorné.

Opakujte ¢lovéku, s nimz hovofite, co vam rekl, at mate jistotu, Ze jste ho dobfe pochopil/a.
S tim, co druhy fika, nemusite souhlasit, ale kdyZ date najevo, Ze jeho pfibéh chapete,
ukazete mu tim, Ze si jeho pocitd vazite.

Nabidnéte podporu pfi hledani odborné pomoci a poradte, kde je moZné ji najit.

MiZete dotyénému nabidnout, Ze ho doprovodite k Iékafi nebo Ze s nim budete
pfitomen/pfitomna rozhovoru s rodinou ¢i dal$im pritelem. Neprebirejte ale fizeni, nechte
dotycného, aby se rozhodoval sam.

Uvédomte si své limity.

Pokud se jednd o zavaznou krizi, poZzadejte o pomoc nebo radu. Pokud si myslite, Ze dotycny
je v pfimém ohroZeni nebo ma zranéni, které vyZaduje lékafskou pomoc, musite zasahnout
a ujistit se, Zze dotycny je v bezpedi.

Zdroj:

Mental Health Foundation (dostupné online na
www.mentalhealth.org.uk/publications/supporting-someone-mental-health-problem)



http://www.mentalhealth.org.uk/publications/supporting-someone-mental-health-problem

PRACOVNI LIST 5

——
Jak hovof¥it s clovékem v depresi?
Nejsi sam.
Jsi pro mé dulezity/a.
Chces obejmout?
Nejsi blazen.
Jsme tu, abychom té podpofili.
Az té ty aktualni pocity pfejdou, ja tu porad budu — a ty také.
Nechapu Uplné presné, jak se citis, ale soucitim s tebou.
Neopustim té.
Mam té rad/a. Miluju té. (Ale jen jestli to tak opravdu citite.)
Je mi lito, Ze timhle prochazis.

Ja se o sebe postaram, takze si nemusi$ délat starosti, Ze mé tvoje bolest zrani.

Zdroj:

Kampan Férum proti depresi organizované od roku 2007 spolecnosti Servier Polska (dostupné
online na https://forumprzeciwdepresiji.pl/moj-bliski-ma-depresje)



https://forumprzeciwdepresji.pl/moj-bliski-ma-depresje

