MEDIALNI VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU

JSNS.CZ,

VECERE BEZ MOBILU
AKTIVITA - MOBIL: POMOCNIK I OTROKAR

Zaci v aktivité reflektuji, jaké pocity v nich vyvolava nadmérné pouzivani mobilnich telefon{i béhem

Anotace:

Vzdélavaci oblasti
a obsahové vzdélavaci

okruhy:

Prifezova témata:

Kli¢ové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomticky:

Postup:

komunikace tvari v tvar. Nasledné ve skupinach sdileji, jaka pozitiva a negativa jim tésné souziti

s mobily pfinasi.

ZV a GV: ¢lovék a spolecnost, jazyk a jazykova komunikace, informacni a komunikac¢ni technologie

OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,

vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

ZV a GV: OSV, MV

OV: OVDS

ZV a GV: k feSeni problémi, komunikativni, socialni a persondlni, obéanské

OV: k feSeni problémil, komunikativni, persondlni a socialni, ob¢anské kompetence a kulturni
povédomi, kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci:

= jsou vnimavéjsi k tomu, jaké pocity mlize vyvolat nadmérné pouzivani mobilt béhem
komunikace tvati v tvar

= siuvédomuji, Ze ,,zavislost* na mobilech je celospoleCensky fenomén

= vnimaji pozitiva i negativa, ktera tésné souziti s mobilnimi telefony prinasi

45 min.

= PRACOVNI LIST pro kaZdou skupinu Zakd
= MATERIAL pro kazdou skupinu zakd

= flipchartovy papir pro kazdou skupinu

1. Promitneme Zakim spot Vecere bez mobilu.

2. Po projekci provedeme stru¢nou reflexi pocitt Zakli pomoci metody jednoho slova.

Poznamka: Dal$i metody reflexe emoci najdete v informa¢nim textu Jak na reflexi emoci po

filmoveé projekci.

3. Rozdélime #aky do skupin a rozddme jim PRACOVNI LIST.
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Reflexe:

Poznamka:

4. Nechdme Zaklim ¢as na vypracovani odpovédi a poté vyzveme jednotlivé skupiny ke sdileni
odpovédi.
5. Rozdame Z4klm MATERIAL. Ptame se, zda je néjaké tidaje zaujaly & prekvapily a zda si mysli,

%e data pro Ceskou republiku by byla podobna.

6. Rozdame zakiim do skupin flipchartové papiry. Jejich tikolem je rozdélit ho na dvé poloviny
a do prvni zapisovat, jaké moznosti a vyhody jim mobily pfinaseji, do druhé, jaké mohou
prinaset nevyhody, omezeni nebo rizika. Cilem aktivity je, aby Zaci pojmenovali pozitiva
i negativa, které jim souziti s mobily prinasi.

7. Vyzveme skupiny, aby postupné sdilely své postfehy.

Reflexe probiha formou diskuse. Ptame se: Kdo z vds je zcela spokojeny s tim, kolik ¢asu travi

s mobily, a tim, jak je vyuZzivd? Kdo, popripadé co byste chtéli v pouzivani mobilii zménit?

Cela hodina v¢etné reflexe by méla sméfovat k tomu, Ze ,,zavislost na mobilech“ je celospole¢ensky
fenomén, ktery se netyka jen déti a teenagerl. K uvédoméni, Ze mobily nds mohou obohacovat,

ale také nam prinaset negativa (okradat nas o spanek, byt pfekazkou v tom, abychom travili volny
Cas kvalitnéji, apod.). Zalezi na tom, jak a k ¢emu je vyuZivame. Je na nas, abychom si to nastavili

tak, aby nam pfinasely co nejvic vyhod a co nejméné nevyhod.

V bézné feci se ¢asto setkavame s pojmem ,,zavislost na mobilu ¢i internetu“ v souvislosti s tim,
Ze nékdo travi s témito technologiemi velké mnozstvi ¢asu denné. Psychologové tvrdi, Ze zavislost
nelze definovat pouze na zakladé objemu ¢asu, béhem néhoz digitalni technologie vyuzivame.
RozliSuji Sest zakladnich pfiznaki zavislosti na internetu, a aby bylo mozné fici, Ze je né€kdo
skute¢né zavisly (4), musi nadmérny uZivatel internetu spliiovat viech $est p¥iznakii popsanych
niZe.

1) Vyznacnost

Vyznacnost se projevuje tim, Ze samotny internet nebo pfimo jeho konkrétni aplikace ma pro
uZivatele veliky vyznam a stava se stfedobodem jeho Zivota. Za¢ina postupné ovladat jeho mysleni
(takovy ¢lovék napf. neustale pfemysli o tom, co se pravé déje v online hie, kdyZ zrovna neni
online), citéni (které se napf. projevuje v podobé baZeni neboli touhy byt online) a chovani (zavisly
na internetu nap¥. muaze zacit chodit pozdé do $koly nebo do prace, postupné se prestavat vidat

s prateli a vétsinu Casu travit jen internetu).

2) Zmény nalady

Zavislému jedinci se zméni nalada, kdyz se pfipoji k internetu nebo navstivi urcité webové stranky.
Zavisli naptiklad udavaji, Ze p¥i spusténi online hry citi uvolnéni a klid, protoZe diky online hfe
mohou na néjakou dobu uniknout od aktuélnich problémad. Jini zase citi vzruseni, kdyz vstoupi

do chatové mistnosti nebo jakmile se pfihlasi do socialni sité.

3) Tolerance

Odbornici udavaji, Zze podobné jako u navykovych latek i u zavislosti na internetu vznika stale vyssi
tolerance ve vztahu k online aplikacim. CoZ znamena, Ze k tomu, aby zavisli dosahli stejné miry
uspokojeni jako dfive, musi travit online ¢im dal vice ¢asu.

4) Odvykaci pfiznaky

Odvykaci pfiznaky, lidové téZ ,,abstdk", se objevuji v dlisledku ukonceni ¢i omezeni aktivity.

U zévislosti na internetu maji pfedevsim charakter nepfijemnych psychickych stavil, nejcasté&ji
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ZkuSenosti z praxe:

vzteku, nervozity ¢i smutku.
5) Konflikt

Nadmérné uzivani urcitych internetovych aplikaci byva v Zivoté zavislého zdrojem dvou druht

konfliktt — mezilidského konfliktu a vnitfniho konfliktu.
6) Relaps

Relaps neboli recidiva se projevuje tim, Ze zavisly ma tendence opakovat dfivéjsi vzorce
zavislostniho chovéni, se kterymi sam zcela nesouhlasi. Pfikladem opakovaného relapsu miiZe byt

situace, kdy si ¢lovék nékolikrat smaZe uzivatelské Gcty v online hte, ale vzdy si po néjaké dobé

zaloZi nové.

Zdroj:

https://poradna.adiktologie.cz/article/zavislost-na-internetu/jak-zavislost-na-internetu-vypada/

Aktivitu jsem testovala s zaky prvniho ro¢niku Obchodni akademie. Na zac¢atku hodiny jsem tfidu
pfipravila na to, Ze je ¢eka velmi zajimavy spot, ktery se tyka nas vSech. Promitla jsem ho na Zadost
studentd dvakrat — je hodné rychly a néktefi nestihli pfecist viechny texty napoprvé. Nasledovala
prace s prvnim pracovnim listem, kterd byla bez problému, otédzky jsou srozumitelné a jednoduché.
Statistické idaje mi pfipadaly pro studenty neptehledné, proto jsem jim je nerozdavala, ale vybrala

vevs

jsem ty nejzajimavéjsi statistiky a udélali jsme si ve tfidé vlastni priizkum k vybranym otazkam,
coZ studenty velmi bavilo. Z nejzajimavéjSich odpovédi vybiram — vétsina studentd se citi zavislych
(tim jsme dosli k definovani zavislosti), pouze dvé studentky se snazi s tim bojovat (v urcity ¢as
prosté vypnou telefon), vétSina studentli ma pocit, Ze jejich rodice trpi zavislosti na mobilu také.
Klady a zapory uZivani mobilnich telefonli Zaci opét hledali ve skupinach. Vysledek jsme pak
zapisovali do tabulky na tabuli, studenti dopltiovali, co jesté chybi. Hodinu jsem zakoncila debatou

o tom, Ze sami muZeme ovlivnit to, jak ¢asto travime ¢as s mobilnim telefonem.

Spot i aktivita studenty velmi bavily — tykaji se jejich vlastniho Zivota, mohli mluvit o vlastnich
zkuSenostech. Zarovei aktivity nejsou pFilis§ dlouhé — vSe vyslo tak akorat na jednu vyucovaci

hodinu.

Petra Karfikova, Obchodni akademie a Stfedni odborna $kola generala Frantiska Fajtla, Louny
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MEDIALNi VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU JSNS.CZ X

PRACOVNI LIST

VECERE BEZ MOBILU

Spole¢né vymyslete a zapiste odpovédi na nasledujici otazky:

1. Co simyslite, Ze tatinek na mobilu béhem vecefe délal?

2. Jak se podle vas citili ¢lenové rodiny béhem vecere?

3. Stalo se vdm nékdy, Ze nékdo béhem rozhovoru s vami vénoval vice pozornosti telefonu? Popiste situaci a uvedte, jak jste

se v ni citili.

/. Predstavte si situaci, Ze chcete nékomu néco fict, ale on vénuje pozornost mobilu. Jak byste mohli reagovat? Napiste

3 mozné reakce, pripadné je pfedvedte jako scénku.
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MEDIALNi VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU JSNS.CZ X

MATERIAL

VECERE BEZ MOBILU

(& common sense-

ELEKTRONICKA ZARIZENI A MY: RODICE VS. TEENAGERI

A
Jsme zavisli?
RODICE RiKAJI 72 0/
rodica se domniva, rodich se domniva, 0
e jsou jejich déti 7@ jsou zavisli na TEENAGERU
teenageri zavisli 270/0 svych mobilnich

na svych mobilnich zafizenich 48 0 /
zafizenich 0
RODICU
TEENAGERI RiKall
teenagerd se \ teenagerd se
domniva, Ze jsou domnivd, Ze jsou
50 0/0 zavisli na swych 280/0 jejich rodice zavisli
mobilnich na svych mabilnich
zarizenich zafizenich
) citl potrebu
0 0 PRIBLIZNE se Casto nebo okamZité reagovat
69 /0 78 /0 alespon-obtas na SMS, zpravy ze
1/ 1 / snazi omezit ¢as, il ,'hp., Y
RODICU TEENAGERU Ktery trévf na ;O{f;;?lrio;fliiace
kontroluje sva zafizeni minimainé RODICU TEENAGERU  svych zafizenich

jednou za hodinu

teenagefi travi na svycl
mobilnich zafizenich

prilis mnoho casu«f

S
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MEDIALNi VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU JSNS.CZ X

VECERE BEZ MOBILU

MATERIAL

Vyvolava pouzivani elektronickych za¥izeni rodinné konflikty?

Teenagefi se s rodici kvali asu travenému na mobilnich zafizenich hadaji:

RODIEE = Pfingjmensim nékolikrat do tydne ma...

36%

derve  32% 770/ rodicti pocit, Ze jim
0 jejich deti behem
spolecné traveného dasu nevénuji
pozornost, protoze jsou zaujaty
elektronickymi zaflzenimi

41 0/ teenager(
0 pocit, Ze jim
jejich rodice béhem
spolecné traveného casu
nevénujl pozornost,

protoZe jsou zaujaty
elektronickymi zafizenimi

méné nez
jednou denné ®

k- nikdy
- T

Pfevazna vétiina rodin uvadi, ze elektronicka zafizeni nijak neskodi vztahu
mezi rodici a jejich dospivajicimi détmi...

85 []/ rodicd si mysli, Ze 890/ teenagerd si mysli,
0 mobilni zafizeni 0 se mobilni zafizeni

jejich vztah s dospivajicimi détmi jejich vztah s rodici bud nijak

bud' nijak nezménila, nebo je nezménila, nebo je diky nim
diky nim dokonce lepsi dokonce lepsi

A vétsina rodicu pouziva
mobilni zafizeni =
i za volantem —

66 0/ rodicd a teenagerd uvadi, Ze u vecefe plati zakaz
0 kdyz vezou déti.

elektronickych zafizeni

U koho je vétsi pravdépodobnost, Zze tento zékaz porusi? ARV .
56 0/ rodicl priznava,
0 : kontroluji sva

mobilni zafizeni i pri fizeni

teenagerd se domniva,
Ze zakaz poruii spise
jeden z rodica

i
51 0/ teenager( -
36% 0 vida své rodice, 4

stejna
pravdépodobnost

17%

neyi - : ni kontroluji €i
teenagerd se domniva,
Ze zdkaz poruii spise oni sami ;
Zarizeni
setonma; Tento ndrodni telefonicky prizkum pipravill Lake Research Partners a wskutecnil se v obdobi 16, dnora

aZ 14. biezna 2016. Dotdzano bylo 1240 redicd

B20) a jejich déti (n=620)

obé kategorie respandentd poudivajl mobilnl zafizeni, Data posbirana od respondentd z fad déti a rodich jsou

k12 a2 18 let) 7 rodin, kde

lehce vadend z hlediska pohlav, bydlists, véku a rasy, aby byla do wyzkumu zahmuta celd soudasnd populace,
Chybova tolerance dni u tohoto vzarku respondentd +-4,0 %

[=] 20]6 COMMON SENSE MEDIA. VESKERA PRAVA WYHRAZEMA,

Vice na: CommonSense.org/Addiction-Research
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