MEDIALNI VZDELAVANI

JSNS.CZ,

ZNAS CELY PRIBEH?
AKTIVITA: KDO JSEM ONLINE

Anotace: Z4ci se v ramci aktivity zamysli nad obrazem, ktery o sob& vytvatime na socialnich sitich. Pi tvorbé
obsahu si uvédomi, jaka jsou mozna tskali sebeprezentace a sebestylizace na socialnich sitich
anakolik je sdileni vedené snahou o upfimnost a opravdovost.

Vzdélavaci oblasti ZV a GV: Clovék a spolecnost, informac¢ni a komunikacni technologie

a obsahové vzdélavaci
okruhy:

Prifezova témata:

Klicové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomticky:

Postup:

OV: spoleCenskovédni vzdélavani / ob¢ansky vzdélavaci zaklad, vzdélavani v informacnich

a komunikac¢nich technologiich

ZV a GV: MV, VDO (ZS), VMEGS, OSV

OV: OVDS, IKT

ZV a GV: k u¢eni, k feSeni problémii, komunikativni, socidlni a personélni, obdanské

OV: k uCeni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské kompetence
a kulturni povédomi, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi

= uvédomit si dosah, ktery maji socidlni sité na nase Zivoty
= pfemyslet nad vlivem socialnich siti na vnimani identity a na duSevni pohodu

= zamyslet se nad klady a Gskalimi sdileni na socialnich sitich

45 min (vCetné projekce)

PRACOVNI LIST kazdému zakovi

= promitaci technika

psaci potfeby

tabule/flipchart

1. Zci pracuji ve dvojicich. Kazdému zakovi rozddme PRACOVNI LIST, ve dvojicich pracuji
na prvnim ukolu. Vzajemné se jeden druhého ptaji a zapisuji:
Umistujes vlastni videa nebo fotografie na socidlni sité? Na které socidlni sité? Co jsi
naposledy sdilel/a?
Dvojice sdili se tfidou, co se dozvédéli o spoluzakovi.
Pozn.: Je mozné, Ze téma socidlnich siti je pfitomno velmi nerovnomérné — ve tridé miiZzeme

mit Zdky, kterym jsou socidlni sité cizi, i zdatné uZivatele. Je také dobré v tivodu zminit,
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Reflexe:

ZkusSenosti z praxe:

Ze socidlni sité jsou povolené aZ od 15 let a je tedy v poradku, pokud nékdo socialni sité nema.

2. Nasleduje projekce spotu.

3. Po projekci miiZeme provést reflexi jednim slovem. Ptame se: Jakym jednim slovem byste
vyjadrili poznatky nebo dojmy ze spotu?Na tabuli/flipchart zapiSeme odpovédi. Posléze

nechame Zaky jedno zvolené slovo okomentovat a rozvést. (Vyuzijte taky dal$i metody reflexe

po projekci.)

4. ZA&ci pracuji na druhém tikolu z PRACOVNIHO LISTU. Pokracuji v préci ve dvojicich a zamysli

se nad kazdou jednotlivou situaci z videa a jeji hodnoceni doplni do tabulky (viz LIST PRO
UCITELE).

Video doporucujeme zakum prehrat jesté jednou.

Dvojice sdili se tfidou a spole¢né diskutujeme. Co dokaZete Fict o Zivoté jednotlivych postav

z prispévkii? Co o postavdch vime a co si domyslime? Jak Ziji, jaké maji starosti? Co o postavach
ukdzal jimi zverejnény prispévek?

Pozn.: V pripadé ¢asové nouze miiZe kazda dvojice pracovat pouze s jednou ¢i dvéma

postavami ze spotu.

5. Tietim dkolem %4k, ktery zpracuji do PRACOVNIHO LISTU, je ve dvojicich vymyslet nAméty
na dva pfispévky na socialni sité — jeden stylizovany namét a jeden osobni a autenticky.

Nameéty na ptispévky spolecné sdilime ve tfidé a diskutujeme o nich.

Debatujeme nad pracovnim listem, klademe dfiraz na otdzku autenticity pfi zvefejiovani obsahu,
na mozny tlak na dokonalost ¢i faleSnou pozitivitu, pfipadné vysvétlime pojem stylizace. Socialni
sité vZdy nezobrazuji realitu, Casto se na nich lidé snaZi vytvaret obraz svého lepsiho (¢i nékdy

dokonce horsiho) ja.

Doporucujeme seznamit se s materidlem Otdzky a odpovédi, ktery nabizi pohled psycholoZky, a také

s doprovodnymi materidly, které obsahuji svédectvi influencerl a reflexi jejich vefejného ptisobeni

na socialnich sitich.

Zaky video zaujalo, nejvic ptinosna byla diskuze, p¥i které zvladli poukazat na vechny rozpory mezi
realitou a socialnimi sitémi. Upozornili taky na fakt, Ze nékdo vytvari hor$i obraz sebe — tfeba svého
depresivniho ja, aby pfitahl pozornost. Ve tfidé, kde jsem lekci ovéfoval, bylo slozité vytvorit
bezpecné prosttedi, socialni sité povazovali za néco velmi osobniho, o ¢em se nechtéji se spoluzaky
bavit, — to se muze stat i jinde. Pro sedmdky byl novy koncept, Ze mohou chtit pfispévkem nékoho
oslovit — spousta Zaki{i nedokézala vyhodnotit, pro¢ vlastné pfispévky pfidavaji a co tim chtéji

vyvolat za reakci.

Tomas Titéra, ZS Kunratice, 7. ro¢nik

Zéci pracovali velmi aktivné a méli velkou potiebu sdilet svoje napady. VSechny déti mély zkuSenost
se stylizaci vlastnich fotek a videi, které sdili. Zajimava otazka byla, co je uz na internetu , velka
lez“. P¥i praci s pracovni listem jsem musela jak v sedmé, tak v osmé tfidé vysvétlit rozdil mezi
,VIM“a , MYSLIM SI “. Doporuéuji v pfipadé ¢asu zatadit alespori jeden rozhovor, ktery je pfiloZen

v zadani. My jsme zaradili pfibéh influencerky, ktera se rozhodla skoncit: Teri Blitzen (Hodanova).

Pavla Brozova, ZS Dube¢, 7. a 8. roénik

Aktivita je dobfe vypracovana, pti zaClenéni do tematického planu bych ji v 7. ro¢niku vénoval urcité
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https://www.jsns.cz/nove/lekce/jak_na_reflexi_emoci_po_filmove_projekci.pdf
https://www.jsns.cz/nove/lekce/jak_na_reflexi_emoci_po_filmove_projekci.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/znas-cely-pribeh-/aktivita_znas-cely-pribeh-_04_otazky-a-odpovedi.pdf

dvé vyucovaci hodiny. Naro¢nosti je mozna vhodnéjsi do 8. ro¢niku, ale naléhavosti urcité

do sedmého (i dfive).

Prvni Gloha v pracovnim listu Zaky zarazila vCetné formy (doptavani se spoluzaka) — takovy postup

ale muZe vést k uvédoméni, co vlastné na socialnich sitich sdilime.

Bohuslav Sedlaéek, ZS Vsetin Rokytnice, 7.ro¢nik

Ukéazalo se, %e je spot dobfe navrZeny a mnozi #ci se v ném najdou. Uvodni otazka (kdy Zaci
naposledy néco sdileli na socidlnich sitich) aktivitu dobfe oteviela — v devatém ro¢niku asi ¢tyti zaci
odpovédéli, Ze nikdy nic nesdili, na rozdil od Sestého ro¢niku, kde se ukazalo, Ze tito zaci jsou

na socialnich sitich velmi aktivni a asi polovina tfidy sdili néco denné. (Snapchat, Instagram, FB,

Tiktok, BeReal). Ve tfidé se nenasel nikdo, kdo by socialni sité nemél nebo nic nesdilel.

Zaky asi nejvice zaujala divka, ktera vyhazovala jidlo, ptali se naptiklad na rozdil mezi bulimii

a anorexii a pfali si vénovat se tomuto tématu pristi hodinu. Posledni aktivita — namét

na stylizovany a autenticky pfispévek na socialni sité — dopadla velmi dobfe. Uvadéli napfiklad:
foceni se v obchodé v obleceni, které si pak nekoupim (9. r.), vyfotim se ve sportovnim, Ze jdu béhat,
a skon¢im doma na gaudi (9. r.), pfedstirdm, Ze jsem néco dobrého uvafil, a viibec to neumim (6. r.),

tvarim se, Ze vyhravam v néjaké hte (6.r.).
Moc se mi libily doprovodné materialy, zejména odkazy na rozhovory s youtubery.

Lucie Tetivova, ZS Boti¢sk4, Praha, 6. a 9. ro¢nik

U této lekce se vyjadfovaly skoro vyhradné divky, pfekvapivé i nékteré, které obc¢anka viibec
nezajima, naopak nékteré chlapce, ktefi jsou jindy aktivni, téma viibec nezaujalo. Myslim, Ze bylo
ve tfidach dost zakd, ktefi nepochopili smysl lekce, at uz z divodu, Ze se jich to netyka nebo

z diivodu obtiZnosti ikol{i a otazek. Zaci ve tfetim tikolu zmitovali hlavné pouZivani filtru,

retuSovani a jiné upravovani fotografii.

Zatadil jsem i p¥ibéhy osob, které se rozhodly opustit socialni sité. Zaci méli nasdilené odkazy

na ¢lanky, ze kterych méli Cerpat. JelikoZ jde ¢asto o zname pfipady, tak spolu dost debatovali.

Jindfich Novotny, ZS Zitomiiska, Cesky Brod, 8. a 9. ro¢nik

Videospot Zaky hned zaujal a jali se okamzité videa komentovat. Jejich komentare byly opravdu
trefné, zvladali nahliZet pod povrch a v ukdzkach poznat stylizaci autorti videi, pfipadné jejich
zaméry. Pfekvapila mé mira kritiky ze strany zaku, a také to, Ze nékdo dokonce védél, jak se fika
opaku upfimného a pravdivého pt¥ibéhu (Ze to je stylizace). KdyZ jsme ale na konci hodiny probirali,
kolik z nich si svoje fotografie upravuje pted publikovanim, tak nikdo pfed tfidou neptiznal, Ze by
jeho fotografie nemély stale byt vnimany jako autentické. Svoje Gpravy fotografii obhajovali

nedostatecnou kvalitou fotek.

Zéci poprvé pracovali s filmem (videospotem) a bohuZel nebyl ¢as udélat reflexi jednoho slova. Ale
jiz béhem spotu ho zacali komentovat a ty komentafe neustali ani po skonceni videspotu. Také
nezbyl ¢as na rozebrani vSech ukazek., kazda dvojice okomentovala pouze jednu.

Pro rychlej$i zvladnuti Gvodni aktivity a uSetfeni ¢asu na zbytek aktivit, navrhuji nasledujici
modifikaci. Zaci spolu nediskutuji ve dvojicich, ale hromadné zvedaji ruce nejdiive ti, ktefi néco
publikovali dneska, ti co néco publikovali za posledni tyden a naposled ti, co néco publikovali pfed

mésicem. PoCet zvednutych rukou vyucujici vzdy zapiSe. Nasledné miiZou vyjmenovat pfiklady toho,
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co publikovali. U nas napfiklad jedna Zakyné zaznamenava své vafeni, vice Zakl pak tvofi své
digitalni prace. K tomu, co publikuji jsem se pak vratila na konci hodiny a ptala jsem se na pfipadné

Upravy a zda ti, ktefi fotografie upravuji je upravuji natolik, Ze uz nejsou autentické.

Drena Cvorovi¢, Vy3§i odborna $kola, Stfedni priimyslova $kola a Stiedni odborna $kola, Varnsdorf,

prispévkova organizace/1. ro¢nik/1G

Ukézka realizace:

Dopliikova aktivita: 1. Projekt
Naméty z pracovniho listu (ikol 3) miZete pojmout projektové a Zici svoje foto nebo video

naméty zrealizuji a prezentuji.

2. Pfibéhy youtuberii - restart ¢i konec kariéry
Zéci se rozdéli do skupin. Kazda skupina si pfipravi kratkou prezentaci o pfibéhu
youtubera/influencera, ktery se rozhodl skoncit nebo omezit svoji ¢innost.

Pouzijte ptibéhy z doprovodnych materila niZe.

Doprovodné materialy: PFib&hy youtuberd:
Teri Blitzen (Hodanova) - tlusta ¢ara za kariérou
= online podcast CRO
Jirka Kral - YouTube byl jeho “droga”
= online podcast CRO
Fatty Pilow - psychické problémy
= (Clanek online
= pdf verze ke staZeni
Pfibéhy dal$ich youtuberd - témata dusevniho zdravi

= ¢ldnek online

= pdf verze ke stazeni
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https://www.mujrozhlas.cz/air/potrebovala-jsem-distanc-rika-byvala-youtuberka-teri-hodanova-o-smazani-sve-tvorby
https://www.mujrozhlas.cz/air/potrebovala-jsem-distanc-rika-byvala-youtuberka-teri-hodanova-o-smazani-sve-tvorby
https://www.mujrozhlas.cz/kompot/jirka-kral-youtube-byl-moje-droga-psychiatr-se-behem-nataceni-hodil
https://www.mujrozhlas.cz/kompot/jirka-kral-youtube-byl-moje-droga-psychiatr-se-behem-nataceni-hodil
https://www.extra.cz/necekana-zpoved-fattyhopillowa-priznal-psychicke-problemy-a-odchod-do-ustrani--18fa6
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/znas-cely-pribeh-/necekana-zpoved-fattyhopillowa.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/znas-cely-pribeh-/necekana-zpoved-fattyhopillowa.pdf
https://markething.cz/je-ok-nebyt-ok-youtuberi-oteviraji-tema-dusevniho-zdravi
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/znas-cely-pribeh-/je-ok-nebyt-ok.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/znas-cely-pribeh-/je-ok-nebyt-ok.pdf

MEDIALNI VZDELAVAN{ JSNS.CZ X

ZNAS CELY PRIBEH?
PRACOVNI LIST

1) Zvetejniyjete vlastni videa nebo fotografie na socidlnich sitich? Na kterych socialnich sitich? Co jste naposledy sdileli?

2) Dopliite tabulku:

Do sloupce ViM dopliite fakta, ktera jsou zfejma z p¥ibéhu z videa, — co o postavé vime.
Do sloupce MYSLIM SI uvedte va$ nazor na danou situaci ¢i domnénky o ni.

Do sloupce ZAJIMALO BY ME zapiste, co neni feceno a chtéli byste védét navic, — popiste to.

situace z videa viMm MYSLIM SI ZAJIMALO BY ME

kluk pfed zrcadlem (svaly)

skupina kamaradek v pfirodé

divka s porci jidla

chlapec s novyma botama

tancici holka

,,VZdy se usmivej“ holka
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3) Chcete vyfotit fotku nebo natocit video, které budete sdilet na socialnich sitich. Vymyslete namét, tedy o cem

prispévek bude.

Prvni pfispévek bude stylizovany — ma vas zobrazovat jako dokonalé osobnosti bez chyb.

NAMET:

Druhy pfispévek bude upfimny a pravdivy — muzete naptiklad zobrazit situaci, kdy se vam néco nepovedlo, nebo néco,
co vas Stve i chcete zménit.

NAMET:
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MEDIALNI VZDELAVAN{ JSNS.CZ X

ZNAS CELY PRIBEH?
LIST PRO UCITELE

Definice pojmu:

Stylizace — tendence jednat ¢i pusobit v intencich ur¢itého stylu, vétS§inou chiapana jako ponékud pfepjata snaha vyznivajici
nepfirozené, vyumélkované. Potfeba s. vznika: 1. na zakladé spontanniho obdivu k ur¢itému, ne zcela pochopenému
(zazitému) vzoru stylu; 2. z touhy po zvySeni vlastni atraktivity, at uz z divodl prestiznich nebo utilitarnich; 3. ze snahy
vyrovnat se s ikolem, pozici ¢i roli, k nimz ¢lovék nema ptirozené dispozice. S. nemusi byt nutné orientovana na vnéjsi efekt,
identifikace s obdivovanym vzorem nebo zvlddnuti ikolu muzZe primarné sméfovat k vnitfnimu uspokojeni. Pfevazné 1ze

s. chapat jako soucast (byt ne nezbytnou) procesu socializace, i kdyZ s-gicky lze s. vysvétlovat také jako nahrazku identifikace
s roli, viraz nedokonalé socializace. Spatné zvladnuta s. vyzniva jako afektovanosta bézné se vyskytuje v pubescentnim obdobi
Zivota. Na s. 1ze pohliZet také jako na propagaci urcitého stylu ¢i jeho nositele, tviirce, miiZze v§ak ptsobit i jako jejich

profanace, znehodnoceni. U Zivotniho stylu (resp. zplsobu Zivota) se s. jevi jako povrchni pfejimani slozitéj$ich vzorcti

spotfeby, traveni volného ¢asu, rekreace a podobné.
zdroj: Sociologicka encyklopedie (AV CR)

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Stylizace
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