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NAZEV:

Zpivej
Mame sv(j hlas aneb Kazdy z nas se muzZe stat lidrem zmény

DOPORUCENY VEK:  12-15 let

DELKA:

CiLE:

Zaci:

POMUCKY:

POSTUP:

LEKCE 1

= Lekce 1-45 min.
= Lekce 2 — 45 min.

Rozvijet v Zacich proaktivni postoj vici svému okoli.

= jsou motivovani ke spolecenské angazovanosti
= posiluji svou schopnost efektivniho rozhodovani
= se uci spoluodpovédnosti za své okoli

= velké archy papiru
= psaci potfeby

= |epici papirky

= tabule/flipchart

Hodinu zahajime projekci filmu.

Pozadame Zaky, aby se podélili o své bezprostiedni dojmy. Ptdme se: Jaké emoce ve vds film
vyvolal? Vlyzveme Zaky, aby se snazili vyjadrit své pocity prostfednictvim jednoho slova.

Poté sdélime zakam, Ze dnes budeme mluvit o tom, co to znamena byt lidr, kdo se jim muze
stat a jaky mdZzeme mit my sami vliv na nase bezprostfedni okoli. Nejprve napiseme
na tabuli heslo LIDR. Ptame se 7akd: Jak si lidra predstavujete? S ¢&im si ho spojujete?
Jednotlivé odpovédi zapisujeme na tabuli (napf. vidce, striijce zmén, ten, ktery fidi ostatni).

Nasledné Zaky vyzveme, aby ve dvojicich diskutovali o ¢tyfech tématech souvisejicich
s filmem:

Chovani a povahové rysy ucitelky

Chovani a povahové rysy Lizy

Dusledky jednani ucitelky vici skupiné (pocity jednotlivych déti, atmosféra apod.)
Dusledky jednani Lizy vici skupiné (pocity jednotlivych déti, atmosféra apod.)

Poté diskutujeme o jednotlivych postrezich zak( s celou tfidou a zapisujeme je na tabuli.
Ptame se zaka: Kterého hrdinu nebo hrdinku filmu byste oznacili za lidra? Vysvétlime zakam
rozdil mezi ¢lovékem, ktery pouze formalné disponuje moci, a skuteénym lidrem.
Zdaraznime také, Ze ve filmu se objevuje vice lidr(: kromé Lizy je to Zofi, ktera iniciovala
aktivity déti, jez s ni spolupracovaly.

Na zavér shrneme prdéci celé tfidy a vyjmenujeme, jakymi rysy se vyznacuje inkluzivni
leadership neboli takové vedeni, pfi némz ma lidr odvahu prekonavat bariéry, kterym celi
lidé ohroZeni vyloucenim, ceni si riznorodosti; dba na to, aby se mohl kazdy jednotlivec plné
angazovat v Zivoté celé skupiny, a pfi realizaci cile zohledruje potfeby a zajmy vSech.



LEKCE 2

Cviceni 1 — Ménime se aneb Spolecné jde vSechno lip
r______________________________________________________________________|

Sdélime zaklm, Ze si zahrajeme hru.

,

Pozadame je, aby se postavili do dvou fad naproti sobé a kazdy mél nékoho ve dvojici. Dale

X .

vyzveme z4aky z prvni fady, aby se obratili ke své dvojici zady. Zaky v druhé radé pak
vyzveme, aby zménili tfi véci na svém zevnéjsku. Nasledné se Zaci z prvni fady otoci a hadaji,
co se zménilo. Na zavér si dvojice vyméni své role.

V dal$im kole poZzaddme Zaky, aby na svém zevnéjsku zménily osm véci.

Poznamka: Upozornime Zaky, Ze neni mozné ménit svlj zevnéjsek za vyuziti predmétu
nachazejicich se ve tfidé, mohou vyuzit pouze predméty ostatnich zakd. Vyzveme je, aby
mezi sebou zacali vzajemné spolupracovat.

Po skonceni hry se zakl ptame:
Bylo pro vds snadné zménit néco na svém zevnéjsku?
Bylo pro vds snadné vSimnout si rozdilu v zevnéjsku jiné osoby?
Co vam pri pInéni tohoto ukolu nejvice pomohlo?
Jak myslite, Ze tato hra souvisi s tématem lidra a vedeni lidi?

Na zavér shrneme odpovédi zaka a zdlraznime, Ze pozorovani potfeb, vSimavost, schopnost
rozpoznat zmény a schopnost spoluprace jsou dileZité rysy kazdého lidra.

Cviceni 2 — Synchronizace
|

Na uvod se 74kl ptame: Vite, co znamend pojem synchronizace? Pokud ne, pojem
vysvétlime. Dale se ptame: V jakych situacich jste slovo synchronizace slyseli? Pokud
nepadnou Zadné priklady, zminime spojeni ,,synchronizovat ¢as na hodinach”, ,,synchronni
plavani“ apod. Paklize Zaci ani tyto pojmy neznaji, dovysvétlime je.

vy .

Poté navrhneme, Ze téma rozsifime o pojem chameleonsky efekt z oblasti socialni
psychologie. Prozradime Zak(m, Ze socialni psychologové dokazali, Ze zkusenost
synchronizace pohyb( s jinym ¢lovékem vede k narlstu vzajemné obliby. Tento
mechanismus psychologové nazvali chameleonsky efekt (angl. chameleon effect). Paklize se
dva lidé maji radi, zacinaji se ,,sehravat” v chovani, gestech a jazykovych prostfedcich. Ptdme
se 2aka: ZaZili jste uZ nékdy podobnou situaci s nékym ze svého okoli?

Nasleduje projekce ¢asti filmu (stopaz 11:15-11:55 min.).

Nasledné se 7akd ptame: Jak je ve filmu zobrazen vyvoj pfdtelstvi mezi Zofi a Lizou? Béhem
spolecné diskuse se ujistime, Ze si Zaci vsimli, jakym zplsobem funguje souhra mezi divkami.
Diskusi uzavieme informaci, Ze filmovi tvirci ¢asto vyuZivaji podobny druh scén, v nichz se
objevuje synchronizace. Naznacuji tim, Ze se protagonisté maji navzdjem v oblibé, anebo
opacné poukazuji na nesouhru v jejich chovani, ktera signalizuje nedostatek sympatii.

vs v s

Nasleduje projekce dalsi ¢asti filmu (stopaz 20:15-20:40 min.). Uryvek ukazuje, jak je
souhra mezi lidmi dlleZita pfi napliovani spolecenskych cilli. Vyzveme Zaky k diskusi

a ptame se jich: Synchronizuji se hrdinové filmu s dalsSimi postavami? Pokud ano, jak? Co jim
musi byt spolecné?

V zavéru rozdélime Zaky do dvou skupin. Jejich ikolem bude synchronizace pfi vytleskavani
nebo vyklepdvani urcitého rytmu. Rytmus jim pfitom nestanovujeme ani nepfidavame zadna
dalsi pravidla. Pouze urcime, kterd skupina zacne jako prvni. Po zaznéni signalu ,start” zacne
prvni skupina tleskat nebo klepat do rytmu, zatimco druha hodnoti Groven synchronizace.
Tleskani mlzZe prestat v okamziku, kdy druha skupina vyhodnoti, Ze se ¢lenové prvni skupiny
sehrali. Nasledné si skupiny vyméni role a hra za¢ina nanovo.



Po ukonceni tleskani vyzveme Zaky, aby svou aktivitu shrnuli. Ptame se: Citili jste se pri
synchronizacéni hfe dobfe? Co mélo vliv na to, Ze se vam synchronizace nakonec ne/podafila?
Mad pfi snaze o vzdjemnou souhru vyznam pozornost vici ostatnim, kterou jsme trénovali

ve Cviceni 1?

DOMACI UKOL

Vyzveme zaky k malému experimentu. Po cely nadchazejici tyden se stanou lidrem zmény,
jakou by radi spatfili ve svém vlastnim okoli. Sdélime jim, Ze kazdy z nich ma plnit svQj vlastni
cil prostfednictvim Cinnosti, kterou bude vykonavat kazdy den. Kazdy z nich bude mit navic
do dvojice Zaka, ktery ho bude v jeho snazeni podporovat prostrednictvim kazdodennich
diskusi.

V pfisti hodiné s Zaky prodiskutujeme vysledky. Nejprve je vyzveme, aby si ve dvojicich rekli,
jakd podpora pro né byla nejpfinosnéjsi. Zaci pak sdéli ostatnim, ¢eho za cely tyden dosahli.

V tkolu Ize pokradovat i v ndsledujicich tydnech s tim, Ze Zaky vyzveme, aby si na lepici
papirky sepsali, jaké jsou jejich sny a aktivity. Papirky pak mdzZeme vyvésit na tfidni nasténku.
V kazdém dalSim tydnu tak mohou jini Zaci budto pokracovat ve své ¢innosti, anebo si
pribrat aktivitu 74ka, ktera je inspirovala. Cinnosti, které byly v konkrétnim tydnu spinény, si
mUze kaZdy z nich oznacovat samolepicimi teckami umistovanymi vedle papirku s ndvrhem
aktivit.

Doporucené materidly:
|

Profily déti z celého svéta, které se angazuji v socialnich aktivitach a zasazuji se za zmény
v rliznych oblastech (ENG):

https://www.facebook.com/CTCTWORG/

Materidly vznikly v ramci projektu Shortcut — malé pribéhy, velka témata zaloZzeného na evropskych kratkych
filmech. Cilem projektu je zlepsit povédomi mladych divak( o spolecensky ddlezitych tématech a zaroven posilit
pedagogické dovednosti vyucujicich ve vzdélavani skrze film a o filmu. Realizatory projektu jsou Ctyfi evropské
organizace: Centrum Edukacji Obywatelskiej — CEO (Polsko), The Nerve Center (Severni Irsko), Jeden svét na
gkolach (Ceska republika) a Os Filhos de Lumiére (Portugalsko).


https://www.facebook.com/CTCTWORG/

