
MODERNÍ ČESKOSLOVENSKÉ DĚJINY / SAMETOVÁ REVOLUCE 

1989: Z DENÍKU IVANY A.

aktivita

BEZ POVOLENÍ NEVYJEDEŠ
ANOTACE:
Prostřednictvím aktivity si žáci uvědomí omezení svobody cestování, s nimiž se potýkali lidé v totalitním 
Československu. Zatímco dnes můžeme kdykoli vycestovat téměř kamkoli, aniž by naše rozhodnutí musel někdo 
schválit či potvrdit, za komunismu tomu tak nebylo.

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI A OBSAHOVÉ VZDĚLÁVACÍ OKRUHY:
ZV a GV: člověk a společnost, jazyk a jazyková komunikace
OV: společenskovědní vzdělávání / občanský vzdělávací základ, jazykové vzdělávání a komunikace

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:
ZV a GV: OSV, VDO (ZŠ), VMEGS
OV: OVDS

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:
ZV a GV: k řešení problémů, komunikativní, sociální a personální, občanské
OV: k řešení problémů, komunikativní, personální a sociální, občanské kompetence a kulturní povědomí

DOPORUČENÝ VĚK: 12+

CÍLE:
Žáci:

–– si uvědomují, jak bylo v dobách totalitního Československa omezováno cestování a vůbec kontakt se zahraničím;
–– umějí rozpoznat obsah jednotlivých občanských práv a svobod na konkrétních příkladech;
–– si uvědomují význam občanských postojů lidí, kteří se nebáli riskovat a poukazovat na hodnoty 

demokratické společnosti a bojovat proti omezování občanských práv a svobod.

DÉLKA: 40 min. 

POMŮCKY:
–– MATERIÁL 1 a 2 pro každého žáka

POSTUP:
1.	 Po projekci filmu provedeme se žáky jeho reflexi. Důraz při ní klademe na část o zahraniční dovolené.

2.	 Vyzveme žáky, aby si představili, že dnes přijdou domů ze školy a rodiče jim oznámí, že si na víkend 
zajedou zalyžovat do Rakouska. Ptáme se: Jaké doklady a další potřeby (mimo oblečení a sportovního vybavení apod.) 
si k odjezdu připravíte jako rodina/parta? apod.

3.	 Rozdáme žákům MATERIÁL 1 a MATERÁL 2, které si prohlédnou a vyznačí, co jim připadá z dnešního 
pohledu nejvíce neobvyklé.

4.	 Upozorníme žáky, aby si všimli uvedených dat (termín cesty, podání žádosti…). Poté se ptáme: Proč podle 
vás Ivanini rodiče podávali žádost s takovým předstihem? Dále je vyzveme, aby se zamysleli nad dalšími otázkami, 
například nad tím, že by museli žádat ředitele/ředitelku školy o potvrzení, že nemá proti jejich cestě 
námitek, apod. 
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5.	 V závěru se jich zeptáme: Jaký byl smysl/cíl posledního bodu žádosti o povolení cesty do zahraničí? 

REFLEXE:
Vedeme žáky k zamyšlení nad tím, jak bylo omezováno cestování a jak by se za takových podmínek cítili. 
Rozvineme diskusi, zda bylo možné volně cestovat do socialistických zemí – například do SSSR – bez pozvání 
či organizovaného zájezdu, můžeme doplnit o informace o prodeji zájezdů (Čedok, CKM) – dlouhé fronty, 
omezený výběr a počet nabízených míst. Fakultativně lze připomenout rozdělené rodiny v NDR a NSR. Ptáme se: 
Považujete volný pohyb přes hranice za jednu ze základních svobod? Jak byste reagovali na uzavření hranic? 

ZKUŠENOSTI Z PRAXE:
Aktivita velmi jasně pracuje s demonstrací omezení volnosti pohybu, což je pro žáky více než nepředstavitelné. 
Limitace a restrikce, které se jim většinou vysvětlují teoreticky, mají zde možnost zakusit „na vlastní kůži“. 
Diskuse, která se tím otevřela, byla značně živější, než ty, které následují po pouhém výčtu znaků totalitní 
společnosti, protože většina věcí je pro žáky opravdu v současné době nepředstavitelná. Ať už kritizujeme 
současnost, jak chceme.

Tereza Vodičková, SSOŠ a SOU BEAN, s. r. o., Praha  
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Zdroj: http://www.felcvut.wz.cz/cp1250/muzeum.html
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