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OTAZKY A ODPOVEDI:

L. Co je synchronizované plavani?
Jaka jsou jeho pravidla?

Synchronizované plavdni — nebo také umélecké pla-
véani & zdvody akvabel - je témé¥ vyhradné Zenskym
sportem (viz déle). Jednd se o unikdtni kombina-
ci tance, plavini a gymnastiky. Jeho pravidla jsou
pomérné komplikovana a li§i se podle v&kové katego-
rie zdvodnic. Ve vech vékovych kategoriich se souté-
2i v jednotlivcich, parech a tymech. Pro dospélé za-
vodnice (fikd se jim seniorky, vétSinou od 15 let) plati,
Ze plavou technické a volné sestavy. Oboji na vybra-
nou hudbu. V technickych sestavdch museji zafadit
pfedepsané prvky v predepsaném potadi a ve sprév-
ném provedeni. Mezi jednotlivymi povinnymi prvky
mohou byt podle uvdzZen{ choreografa zatazeny prvky
spojovaci. Zdvod hodnoti t¥i skupiny rozhod¢ich (ka-
?dé4 skupina md pét ¢lend) zndmkami 1-10, nejniz¥i
a nejvyssi znamky se Skrtaji a vysledek se jesté dopoc-
te podle uréeného procentudlniho poméru. Hodnotf se
provedeni a obtiZnost cvikd, ale ceni se i originalita.
Pravidla se posledni dobou zna¢né méni, stéle se hle-
da model, ktery by eliminoval neobjektivni rozhodo-
véani nékterych rozhodéich.

2. Bylo synchronizované plavani dfive
opravdu muzskym sportem, jak
zminuje Giovanni ve filmu?

Zakladateli ,uméleckého a obrazového plavani®,
jehoZ potétky se datuji do roku 18go, byli oprav-
du muzi. Synchronizované plavdni jako takové pak
vzniklo ve 30. letech 20. stoleti v USA, ale plovouci ob-
razce mély stdle pouze revudlni charakter. Pozdéji
bylo uzndno jako sport a stalo se doménou vyhradné
Zen. V poslednich letech pak sili tendence otev¥it syn-
chronizované plavdni i pro muZe. V soutézich, které
se budou konat v leto§nim roce (2015), tak bude nové

zafazena i disciplina ,smiSené pary".

3. Maize se stat kluk opravdovou akvabelou?
Existuje termin pro , kluéiéi akvabelu“?

Termin akvabela se pouzivd pouze u nds. Oficidln{ né-
zev sportu je synchronizované plavani (Synchronised
Swimming), takZe doslovné oznafeni akvabely by
mélo byt ,synchronizovand plavkyné“ a ,akvabela-

ka“ pak ,synchronizovany plavec”. Slo by pouzit
také ,plavkyné/plavec synchronizovaného plavani®,
ale viechna tato pojmenovani jsou pro béZnou komu-
nikaci dlouhd a pomérné krkolomnda. Ekvivalentem
»akvabely” by mohl byt ,krasoplavec” — tak se oznac¢u-
je i Ceska recesistickd skupina muzu, kterd se synchro-
nizovanému plavani na amatérské irovni vénuje.

Jak uZ bylo zminéno vyse, sili v posledni dobé
tlak na to, aby sporty nebyly vyhradné muzsky-
mi, nebo Zenskymi, konkrétné v synchronizovaném
plavani se zafazuji soutéZe smiSenych para. TakZe je
moZné, Ze se s mu?i budeme v tomto sportu setkavat
Castéji. Zatim jsou ale naprostou vyjimkou. Nap¥iklad
v CR se sout&z{ ucastni pouze jeden chlapec, ktery se
k synchronizovanému plavani dostal pfes svou ma-
minku, jeZ trénuje malé hol¢i¢ky a pro syna neméla
v dobé tréninku hliddni.

4 . Jesynchronizované plavani v CR
rozsifenym sportem? Jsou Ceské akvabely
na mezinarodnich soutézich Gspésné?

Synchronizované plavéni je v CR malym sportem.
Prvni klub ,uméleckého plavani“ tu vznikl v 50. le-
tech 20. stolet{ v Brné. V soufasné dobé je u nds asi
12 klubd, ale jen osm z nich se uc¢astn{ zdvodd. Na ev-
ropskych soutéZich se Ceské akvabely umistuji okolo
osmého mista, na svétovych okolo dvandctého. Tyto
vysledky jsou tmérné tréninkovym moZnostem, které
synchronizované plavdni v CR m4 a které se vyrazné
li§i od podminek, za nichZ je tento sport provozovan
v zahraniéi (niZ§{ finanéni prostiedky, mensi pocet
vhodnych sportovi§t, ¢asové mozZnosti trenérd, ktefi
pusobi jako dobrovolnici aj.).

5. Co musi clovék udélat, aby se stal akvabelou?
Jak probihaji tréninky, jsou naroéné?

Do néboru akvabel jsou pfijimané téméf viechny déti,
které se prihlasi. Idedlni vék je Sest aZ osm let. Nad
10 let uZ je pozd@. Casem ale d&ti (respektive hol¢icky,
protoze se jednd opravdu o divéi sport) postupné presté-
vaji chodit, protoZe tréninky jsou i v nafich podmin-
kéch dost ndroéné, a to jak ¢asové, tak i finanéné. Uz
od druhé tfidy se chodi do bazénu a do télocvi¢ny &ty-
tikrdt tydné, coZ obndsi cca 10-12 hodin, pozdéji i Sest-
krat tydné, takZe Cas strdveny tréninkem se je§té pro-
dluZuje. Trénuje se i o vikendech, kdy také probihaji
zévody. Téch je napiiklad u mlad3ich Zakyii Sest aZ osm
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za Skolni rok a i¢ast na nich se plat{ zvla§t. Kromé toho
jsou jednotlivé kluby také pofadateli nékterych soutéZ,
kde déti, které zrovna neplavou, museji pomdhat.

6. Pro¢ maji akvabely na zacatku filmu
ve vlasech tak silnou vrstvu gelu?
A proé maji na nosech kolicky?

Akvabely maji ve vlasech dortovou Zelatinu, pod ni
jesté gel a spoustu vldsenek, aby vlasy na hlavé dob-
te drzely. Zelatina se uvaf¥i a Gdes se jeji pomoci zpev-
ni. Ddvaji se minimdlné dvé vrstvy a ka?dd se musi
nechat zaschnout. V8e se pak, po skonleni zdvodd,
z vlasti pomérné téZko vymyva.

Kolitku se fikd skfipec. Ten se pouzivd hlavné
proto, aby akvabeldm netekla voda do nosu, kdyz
délaji rtizné obraty, a také pomahd pfi hospodaie-
ni s dechem. Akvabely mivaji na volnou sestavu je-
den néhradni skfipec zastréeny za plavkami, protoze
se asto stavd, Ze jim p¥i volné sestavé spadne, a malo-
kdo je schopen dal plavat bez ného.

7- Da se posmivani povaZovat za Sikanu?
Jaka je definice Sikany?

Za Sikanovani se povaZzuje, kdyZ jeden Zik (nebo
vice 24kli) dmyslné a opakované ubliZuje druhym.
Znamend to, Ze Gto¢nici spoluzakovi, ktery se ne-
muze branit, délaji néco, co je mu nepfijemné
nebo co ho boli. Strkaji do né&j, fackuji ho, schovavaji
mu véci, biji ho apod. Mohou mu ale Zivot znepifjem-
fovat i jinak — opakované se mu posmivat, pomlouvat
ho, nadédvat mu, intrikovat proti nému, navadét spo-
luzédky, aby s nim nemluvili a nev§{mali si ho... Za 8i-
kanovéni se nepovaZuji ostatni typy $kolniho ndsi-
1i mezi zdky - napiiklad kdyZ se perou dva pfibliZné
stejné silni kluci kvili divce, kterd se jim obéma 1ibi,
nejde o §ikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy
se obét neumi nebo z riznych pfi¢in nemtZe brénit.
To je vnéj$i pohled na $ikanu. Kdo v8ak chce
skute¢né pomoci, potfebuje porozumét Sikanova-
ni i zevniti — jako zavislosti a téZké poruse vztahl
ve skuping. Skoln{ §ikanovéni je nemoc skupinové
demokracie a mé sviij zdkonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium S§ikanovdni — zrod ostrakismu - se v pod-
staté odehrava v jakékoli skupiné (viude je n&€kdo ne-
oblibeny nebo bez vlivu, na jehoZ tkor je ,prima“ si
délat ,legrdcky”). Jde o mirné, pfevainé psychické
formy nésili. Jednd se viak jiZ o zdrode¢nou podobu

§ikanovani obsahujici riziko dal§iho negativniho vy-
voje. Druhé stadium predstavuje fyzickou agresi
a pritvrzovani manipulace. SpoluZdci si na ostraki-
zovanych Zacich odreagovavaji nepifijemné pocity, na-
pfiklad z oekdvané tézké pisemné préce, z konfliktu
s utitelem nebo prosté jen z toho, Ze je obtéZuje cho-
zeni do $koly. Manipulace zesiluje a objevuje se zpr-
vu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Tfeti stadium,
tzv. vytvoreni jidra, je kli¢ové. Vydéluje se v ném jé-
dro utoéniki, které systematicky za¢ne Sikanovat nej-
vhodnéj§i obéti. Do této chvile lze véci jasné fefit.
Nésledné ve ¢tvrtém stadiu ale dojde k bodu zlomu,
kdy vétSina piijima normy agresort, které se stavaji
nepsanym zdkonem i pro ostatni déti, jeZ se také za-
¢nou chovat kruté — aktivné se i€astni tyrdni spoluza-
ka a proZivaji p¥i tom uspokojeni. V patém stadiu — to-
talité — se stane §ikanovani skupinovym programem.
Z4ci jsou rozdéleni na dvé skupiny — jedna mé viech-
na prava, ta druhd nemd Z4dna.

V posledni dobé se s pojmem $ikana setkdvdme
Casto, a to zejména v médiich. PouZivani slova §ikano-
véni pro viechno a v jakékoli souvislosti viak vede k za-
métiovdn{ pojmi. Vétsinou se jako §koln{ §ikana chépe
asymetrickd agrese mezi détmi. Za Sikanovdni tedy
nepovaZujeme ostatni typy $kolniho nasili, jako je na-
pfiklad zneuZivdni moci ulitele, ndsili Zdka vadi pe-
dagogim (napf. syndrom tyraného utitele & stfelba
ve 3kole), nésili mezi dospélymi pracovniky (mobbing,
bossing, stuffing), nésili rodi¢t vadi pedagogim a na-
opak.

8. Jak se muze dité, které je obéti Sikany, branit?

Je tfeba zddraznit, Ze p¥i trofe smuly se muZe obé-
ti stat uplné kazdy, a to i kdyZ se umi branit a nebo-
ji se. MuZe to byt proto, Ze je proti nému velkd pfesila,
tfeba témé&f celd t¥ida. Zdkladni charakteristikou §i-
kany je zdkefnost a nepomeér sil, takZe se obét nemi-
Ze sama ubranit. Nemd na to sflu, a i kdyby ji méla,
vét§inou ji to v nepfiznivé konstelaci nemocné sku-
piny nepomiZe, naopak to vyprovokuje brutdlni od-
vetu vét§iny. Co tedy muZe obét udélat? Jak se Sika-
né brdnit? Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢
o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja nevim
- kdyZ pfijdu domd, tak se na to sna?im nemyslet.

~rou

Doufdm, Ze uZ to bude lep$i.“ Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. At u? je 74k obét, nebo svédek, nemél

by to vzdédvat a mél by udélat ndsledujici: obrétit se
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na t¥idniho uéitele, metodika prevence nebo vychov-
ného poradce (podminkou je, aby nékdo z nich umél
Sikanu bezpein& a u¢inné fefit), svéfit se rodi¢im.
V piipadg, Ze dité nenajde odvahu svéfit se nékomu ze
Skoly, miiZe se obratit na dal§i odborniky, ktefi mu
chtéji pomoci a budou mu vérit, protoze neni samo,
komu se néco podobného déje.

Odpovédi vypracovali:

Kvéta Ptdkova, Klub synchronizovaného plavani SK
Neptun Praha, (otdzky ¢&. 1-6)
Michal Kolaf, Spoledenstvi proti §ikané (otdzky &. 7-8)

Zdroje:
Materidly JSNS (upraveno)

Odkazy a kontakty:
Cesky svaz plaveckych sportt

www.czechswimming.cz

Klub synchronizovaného plavdni SK Neptun Praha
www.skneptun.cz

Linka bezpedi, tel.: 116 111 (bezplatnd telefonickd linka
krizové pomoci pro déti a mladistvé)
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Projekt MIS — Minimalizace Sikany
www.minimalizacesikany.cz

Spoleenstvi proti §ikang, o. s.

www.sikana.org
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