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VEDELI JSTE, ZE?

Ovoce a zelenina
zaroven patri
k potravinam,

které domacnosti
nejcasteji
vyhazuiji. (FAO?)

Na vyrobu
1 hamburgru se
pouzije 2400 | pitné
vody, na salek kavy

124 litrl. Na svéteé se vyplytva
(Water footprint 1/3 viech potravin (FAQ")
network’)

Evropan rocné vyplytva
takové mnozstvi potravin,
které by mu vystacilo
na mesic jeho spotreby
- 95 kg. (FAO?)

Odhaduje se, ze pri
selekci plodin z ddvodu
jako je vaha, vzhled a velikost,
se vyhodi priblizné 20 - 30 %
vypéstovanych plodin. (FAQ?)

S nejvétsi pravdépodobnosti
je pricinou soucasného
oteplovani zvysena koncentrace

sklenikovych plynl v atmosfére.
(AR57)

MUzeme pomoci snizit
nas dopad na planetu a zlepsit

Dle kazdorocniho priizkumu

zivot vChUd\'/Eh na svete prave CVVM v Cesku roste pocet lidi
tim, ze pouzijeme potraviny ochotnych koupit si i nedokonale
misto toho, abychom je vyhlizejici zeleninu. (CVVM?)

odhodili. (Tristram Stuart*)




KAZDY TRETI CHLEBA LETI DO KOSE

Plytvani potravinami je celosvétovy problém s mnoha negativnimi dopady. Dnesni obrovska produkce jidla prispiva
k jeho vétsi spotiebé a soucasné vede k velkému plytvani. V odpadkovém kosi skonci cela tretina potravin. Presto vice
nez 800 miliond lidi na svéte trpi podvyzivou a vyhozené jidlo se k nim nikdy nedostane.

Nehospodarne zachazeni s jidlem pfitom predstavuje nemalou ekonomickou a ekologickou zatez.
Pfirodni zdroje vlozené do produkce potravin, které se nevyuziji, prichazeji vnivecC. Vyhozené jidlo se
nadto musi prepravit na skladky a nasledné zlikvidovat. K financnim ztratam dochazi na globalni urovni,
ale i v domacnostech, které nakupuiji vice, nez jsou schopny samy spotfebovat.

Velmi zavainé dopady vidime ve vyuziti pudy. Zemeédélska plocha pokryva v soucasnosti 4,5 bilion(
hektar( pldy, coz je zhruba polovina z celkové plochy souse. Pritom tretina zemédélské plochy je vyuzivana
k produkci jidla, které nikdo nesni. Rozloha takto vyplytvané pudy je vétsi nez cela Evropa.

Podobné se plytvani promita i do zdroju pitné vody. Ta je nezbytna k zavlazovani poli a sklenikd,
ale i pro chov zemédeélskych zvirat. Zemeédélstvi celkove vyuziva az 70 % sladkovodnich zdroji vody
na planeté. Vyhozenim potravin tak dochazi k plytvani cennymi prirodnimi zdroji - plidou a vodou.

Potravinové plytvani se rovnéz podili na dnesni zméné klimatu. Zemédeélstvi vyprodukuje zhruba ctvrtinu
celosvetovych emisi sklenikovych plyn(. Je to zejména kvali metanu, ktery vznika rozkladem zemeédélského
odpadu a potravin na skladce, nezanedbatelné mnozstvi také do vzduchu vypusti fihajici a (s odpusténim)
prdici kravy. Vice viz text 2. Zemeédélskou cinnosti se vsak do atmosféry uvolnuji i dalSi sklenikové
plyny: oxid dusny (napf. pouzivanim hnojiv) a oxid uhlicity (uzivanim fosilnich paliv - od traktor(i po mezinarodni
prepravu).

Vyznamné mnozstvi oxidu uhlicitého navic vznika kacenim lesd, které uvolnuji prostor stale rostouci zemédélské
plose. Napriklad narodni emise sklenikovych plynd Brazilie jsou ze tii ctvrtin zplsobeny kacenim Amazonského
pralesa. Paradoxné se tak zaroven pripravujeme o zelen, ktera by jinak diky fotosyntéze oxid uhliCity z atmosféry
naopak pohlcovala. A to vse z tretiny kvali jidlu, které nakonec skonci v popelnici.

Casto se hovofi o rostouci populaci a o tom, zda vibec bude mozné takové mnozstvi lidi na Zemi uzivit, kdyz tolik
obyvatel trpi hlady. Ve skutecnosti je dnes jidla dost pro vsechny, a toi s rezervou. Problematicka je az jeho distribuce.
Obtize s prerozdélovanim potravin nejsou novinkou moderniho svéta - jiz stredoveké hladomory byly z€asti zptisobeny
pravé nedostatecnou distribuci. Dnes jsou prepravni moznosti na zcela jiné drovni. Nove se vsak pridal prvek globalné
obchodovaného financniho trhu, ktery Cini situaci casto neprehlednou. Spekulacemi navysena cena

komodit se projevuje jako nedostatecna nabidka a zpusobuje tak nadprodukci v pristich letech.

Misto obav o dostatek jidla pro narUstajici populaci bychom se tedy méli spise zamyslet nad
tim, jak lépe nakladat s tim, které uz mame.




0BILOVINY

V primyslovych zemich spotrebitelé vyhazuji
286 milion0 tun obilnych produktd.

MLECNE VYROBKY

Jen v Evropeé se kazdorocné vyplytva 29 miliond
tun mlecnych vyrobka.

RYBY AMORSKE PLODY

8% celosvetove ulovenych ryb je hozeno zpét do more.
Ve vetsine pripadd jsou mrtve, umirajici nebo poskozene.

OVOCE A ZELENINA

Témer polovina veskerého vyprodukovaného ovoce
a zeleniny se ztrati nebo vyhodi.

MASO

/ 263 milion0 tun masa vyrobeného na celém svete,
se vice nez 20% vyplytva.

OLEJNINY A LUSTENINY

Kazdy rok se znehodnoti 22% svetove produkce
olejnatych semen a lusténin.

KORENY A HLIZY

V Severni Americe a Oceanii je 5 814 000 tun koren( a hliz
vyhozeno pouze na urovni spotrebitele.

(Zdroj: FAQ)



DOJEZ TO, AT NEROZTAJI LEDOVCE!

/meéna klimatu je povazovana za jednu z nejvétsich hrozeb moderni doby. S nejvetsi pravdépodobnosti je pricinou
soucasneho oteplovani zvysena koncentrace sklenikovych plynt v atmosfére. Ty brani uniku zemského tepla
do vesmiru a vytvareji tzv. sklenikovy efekt. Bez néj by teplota Zemeé byla pod bodem mrazu, ale priliS mnoho
sklenikovych plynt zpusobuje postupné oteplovani. Malokoho by na prvni pohled napadlo, ze klimatické zmény
souvisi s plytvanim potravinami. A pritom je to opravdu tak. Zemedélstvi totiz zpUsobuje vyznamné emise
sklenikovych plynu. Jestlize dokazeme zamezit plytvani s produktem zemedeélstvi - totiz s jidlem - zabranime tak
| zbyteCnym emisim.

Sklenikovym plynem, ktery ma zemeédélska produkce na svédomi zejména, je metan. Tento plyn ma dokonce silngjsi
sklenikovy efekt nez oxid uhlicity. Zemeédélstvi ho vyprodukuje vice nez sektor energetiky, takze opravdu hodné.
Metan vznika pfi likvidaci odpadu a pri procesech rozkladu v rostlinné a hlavné zivocisné vyrobé. Napriklad pfi
zpracovani biomasy, hnoje a vykald. Pikantni je skutecnost, ze vyznamnou cast uvolnovaného metanu tvori rihani
a vétry krav, kterym se v Zaludcich rozklada potrava. Rihaji a prdi o to vic, kdyZ nejsou na travnaté pastvé, ale jsou
krmeny sojou ¢i podobnou krmnou smési. To se tyka v podstaté veskeré zivocisné produkce u nas. Pouze bio maso je
vyjimkou, protoze u ekologického zemédeélstvi je zakazano pouzivat geneticky modifikované rostliny (coz je pfipad
krmné soji). Metan zpusobuji take bioodpady na skladkach.

Dalsim sklenikovym plynem v zemeédélstvi je oxid dusny, ktery vznika zejména pri pouzivani hnojiv. Dale je to
nejznamejsi sklenikovy plyn, oxid uhlicity. Jeho emise vznikaji pri zaborech zemédélske ptdy na ukor lest:- likvidaci
lest se jednak zmensuiji tzv. plice planety schopné fotosyntézy, navic se v pripadé paleni dieva do vzduchu uvoliuje
dalsi CO2. Oxid uhlicity vznika také spalovanim nafty v traktorech Ci jiné zemédelskeé technice a pfi nasledné preprave
zemedelskych produktd. Plodiny totiz casto putuji na velmi dlouhé vzdalenosti. CO2 se navic uvolnuje i pfi jejich
chlazeni a pri vyrobé obal(, jez jsou pro transport nezbytné.

Ekologicka stopa zemedelstvi se [lisi stat od statu. Emise sklenikovych plynd z celosvétového
zemedeélstvi jsou vsak nezanedbatelné a podle soucasnych trendl budou do budoucna jesté dale rist.
Dalsi zvysovani teploty Zeme by mélo neblahé disledky pro celou nasi spolecnost, proto se mu snazime predchazet
omezenim emisi sklenikovych plynd. Domy vybavujeme kvalitni izolaci, abychom nemuseli zbytecné moc topit.
Mésta omezuji svou prijezdnost pro automobily a podporuji hromadnou dopravu a cyklistiku. Co se produkce jidla
tyCe, prosazuji se ekologicke zplsoby zemédeélstvi. Vibec nejlepsi prevenci vsak byva neplytvat zdroji, a to plati
| pro vyhazovani potravin. Neplytvat jidlem, tedy zemédelskou urodou, je tak vlastné jednoduchy a efektivni zplsob,
jak predchazet zhorsené zméneé klimatu.




IKROUCENA MRKEV? JEN TO NE!

Jablko, které se svou velikosti odchyluje od standardu, dvé mrkve spojené v jednu nebo okurka, ktera vypada,
jako by méla prirostly nos. To jsou jen nékteré priklady potravin, které se kvili své odchylce od bézného tvaru
nikdy nedostanou do prodeje. Vyrazena neni jen vylozené oskliva zelenina. Supermarkety maji na vsechny druhy
zeleniny a ovoce definovany prijatelné odstiny barvy a polomér priirezu. Zakaznici pry pozaduji jen dokonaly vzhled
a obchod jim jej chce nabidnout.

Pokud tedy napriklad kvetak naroste prilis maly nebo prilis velky, zistane na poli odsouzen k zaorani. Ve Spojenych
statech je zhruba 1/4 potravin vyhozena, aniz by se vilbec dostala do obchodi. Ve Velké Britanii se jedna az 0 40 %
zeleniny a ovoce. Take cesti farmari uvadeji, ze jim z kazdé urody z(stane cast odmitnuta ,z estetickych davod(”
Dohromady to jsou tisice tun zeleniny.

Tyto ,nechténé” potraviny casto nenajdou svého kupce a nesplni tak sv(j ucel vyzivy. Nékteré maji opravdu
norsi chut, napf. kvali zdurelosti ¢i jinym vadam, velka ¢ast odmitnuté produkce vsak vyzivovou hodnotu ma.
Presto zlistane nevyuzita na poli. Pritom se kazdy sedmy clovék na planeté kazdodenné potyka s hladem.
Pro vetsinu spotrebitelt je vzhled ovoce a zeleniny zasadni. Presto stale pribyva lidi, kteri maji zajem i o osklivé
potraviny, pokud jsou nabizeny za nizsi cenu. Dle kazdorocniho priizkumu CVVM v Cesku roste pocet lidi ochotnych
koupit si i nedokonale vyhlizejici zeleninu. Vdécime za to organizacim jako Glopolis ¢i Zachran jidlo, které ohledné
plytvani jidlem Sifi osvétu. | nékteré velké obchody zkouseji osklivou zeleninu prodavat, jeden znamy obchodni
retézec napriklad pod oznacenim Perfectly Imperfect.

Ovoce a zelenina zaroven patii k potravinam, které domdacnosti nejcastéji vyhazuji. Casto je to zpiisobeno Spatnym
skladovanim.

Jablka ze stromu se vzdycky snédla vsechna. Jakmile se vSak vyskladaji do beden a umisti do regalu v obchode,
zacnou zakaznici prebirat jen ta nejhezCi. Vyzivu a vitaminy pritom dostaneme z veskerého ovoce a zeleniny. Pojdme
tedy zpracovat a snist vsechny plody zemé. Prestanme plytvat urodou!




DDVANACTI MESICKACH

11\t 5 DNES BY MARUSKA ZABEHLA DO SUPERMARKETU

Jahody dostupné i v prosinci, losos, avokado, kokosovy olej. V dnesni dobé povazujeme za standard, Ze regaly
obchodnich dom jsou celorocné zaplnéné ovocem a zeleninou a ze si mizeme vybirat ze Siroké nabidky potravin
z celého svéta. Avsak preprava potravin na obrovské vzdalenosti - mnohdy i nékolik tisic kilometrd - s sebou
nese znacnou dan na zivotnim prostredi. Nemluvé o tom, jaky dopad maji uzita konzervacni opatreni na kvalitu
prevazeného jidla.

Spoustu potravin je jednoduse levnéjsi vypéstovat v chudsich zemich a v zemich s prihodnéjsim klimatem ci
levnéjsi ptdou. V Evropské unii sice zemédeélstvi dotujeme, aby pfi mezinarodni konkurenci nezaniklo, ale i tak je
spousta potravin v obchodech z dovozu. Interkontinentalni preprava ¢asto neni svazana narodnimi regulacemi a je
tak neférové zvyhodnéna. Napfiklad v ramci Evropy musi prepravci platit dané z paliv a poplatky za emise, tém se
globalni prepravci vyhnou. Globalizované dodavatelské retézce plni prani vétsiny zakaznik - mit v jakoukoli hodinu

LR SRV &

A pfitom nad nékterymi presuny jidla zistava rozum stat. Kuprikladu takova treska ulovena v Norsku, nasledné
odeslana do Ciny, aby se vykuchala na filety a pak byla vracena zpét do Norska na prodej. Tvéfi se jako mistni
produkt, a pritom byla na druhé strané svéta a zpét! Podobné je na tom hrach - plodina v Evropé znama a hojné
péstovana jiz od neolitu. V soucasnosti je vsak polovina hrachu, ktery se v Evropé spotrebuje, péstovana a balena
v Keni.

Dlouhé presuny potravin ovsem znecistuji atmosféru i more. Veskera doprava, presnéji veskeré spalovaci motory,
vypoustéji do vzduchu oxid uhlicity - tedy plyn zplsobujici globalni zménu klimatu (vice
v textu 2). Znecisteni vznika i na mofi, ale to nikdo nevidi a zajima se o to malokoho. Obrovskeé prepravni lodé tak
bez postihu pouzivaji palivo pripominajici asfalt a bez filtr( vypoustéji do oceanti spoustu skodlivych latek. Je to tak
levnéjsi a dalkova preprava se pak jednoduse vyplati financné.

DalsSi emise vznikaji kvdli nutnosti chladit rychle se kazici potraviny na dlouhych cestach.
Aby potraviny prezily dlouhé putovani na nas jidelni stil, museji byt sbirany jesté nezralé a jsou hojné chemicky
oSetrovany. Neni divu, ze ve vysledku byvaji nutricné prazdné a bez chuti. V horsim pripadé dorazi na misto urceni
zkazené. Kazdorocné ztratime 19 kg jidla na osobu pouze tim, ze je prevazime z velkych dalek.

Naproti tomu, kdyz nakupujeme potraviny u mistnich feznik(, pekaf a zemedélc(, je velmi pravdépodobne,
Ze vétsina z téchto produktl absolvovala minimalni vzdalenost, nez se dostala az k nam. Mizeme tedy predpokladat,
Ze obsahuje vice zivin a také ze na jeji prfepravu bylo pouzito méné igelitovych oball. Samoziejmé pouhy fakt,
Ze je nékdo lokalni prodejce, jesté automaticky nezarucuje, Ze jsou jeho potraviny nezavadné. Musime byt obezretni,
dohledavat si ptvod a rozlisovat. Ovsem nakupem u ovérenych mistnich zemédélc rozhodné prispivame k lepsi
kvalité zivotniho prostredi — navic délame i néco pro své zdravi a podporujeme farmare v sousedstvi.



NA LINKU PATRI

Jablka, banany, citrusy, ananas, meloun, mango,
papriky, rajcata, okurky, lilek, zazvor, cesnek

HORNI POLICE
JABLKA

Nedozrala (7 dni)
na linku, dozrala
do lednicky.

MIéko, mlécné vyrobky, dzusy
a oteviené napoje.

Cibule - neskladovat vedle brambor!

STREDNI
POLICE

Jogurty, syry, T
uzeniny, maslo, -
oteviené konzervy !‘) 0

a zavareniny, hotova
jidla a zbytky jidel. I

SPODNI
POLICE

Jogurty, syry, uzeniny,
maslo, oteviené

konzervy a zavareniny,
hotova jidla a zbytky proe
jidel. N

T Fa

BOXY NA
ZELENINU
A OVOCE

OVOCE

dozrala jablka,
merunky, hroznové
vino, bobulovité

ZELENINA POZNAMKY

brokolice, mrkev,
kvétak, Spenat, klicky,
celer, redkvicky, salaty

Houby ukladejte do lednice v papirovem
sacku. Bobulovité ovoce ukladejte do
lednicky neumyté a v jedné vrstve.

JAK SPRAVNE
UKLADAT
POTRAVINY

DO LEDNICKY NEPATRI

Nakrojena cibule a ovoce, které se skladuje pri vyssich teplotach.

POZOR!

Nekteré ovoce produkuje etylén, ktery urychluje zrani. Neukladejte je tedy spolecné
s potravinami, které se mohou rychle zkazit nebo naklicit. Nejdfive je nechte dozrat
na lince a pak ulozte do lednicky.




CO JEDOMA, TO SE POCITA — ANEBO VYHODI

/ nakupu si prineseme mnozstvi nejriiznéjsich potravin. Ukladame je do lednicky a ejhle! Vzadu za jogurtem na nas
vykoukne prosla sunka, na kterou jsme uz davno nechténé zapomneéli.

Podobny scénar se vzhledem k objemu vyhozenych potravin odehrava v nasich koncinach zfejmé po-
mérné Casto. V Evropské unii se rocné vyplytva pres 150 kg jidla na osobu, v Cesku asi 90 kg. V boha-
tych zemich plytvaji zejména lidé konzumenti, v chudych rozvojovych zemich prijde vice potravin vni-
veC jesté na poli nebo cestou do skladi. V Cesku maji velky podil na plytvani jidlem domacnosti
- vytvori asi 31 % z veskerého potravinového odpadu. Co mizeme udélat pro to, abychom vyhazovali méné? Zda
se, 7e to jde! Jednim z hlavnich divodi plytvani v domacnostech je $patné planovani a skladovani. Casto nakou-
pime vice potravin, nez kolik stihneme snist. Potom nam doma hniji a plesnivi a nezbyva nez je vyhodit do kose.
NejCastéji se v domacnostech vyhazuje ovoce, zelenina a pecivo. Méné jidla vyhazuji do kose ti, kte-
i doma vari jidla ze surovin, které se musi rychle spotfebovat. Rozmyslet nakupy tak, abychom stacili vSechny
potraviny spotiebovat drfive, nez se zkazi, je zasadni. Tomu pomaha délat radéji vice mensich nakup(i do tydne nez
jeden veliky.

Vyznamné muizeme popelnici ulevit, pokud se naucime, jak potraviny spravné skladovat. V nevhodnych
podminkach se totiz zkazi mnohem drive, nez kdyz je umistime, kam patfi. Nékterym potravinam sved-
Ci skladovani v chladu lednice. To jsou zejména ty, které se jinak rychle kazi. Ovsem i lednice ma svoje pra-
vidla - v rdznych castech jsou totiz rGzné teplotni podminky. Proto napfiklad maso patfi do nejspodnéj-
Si police, kde je nejvetsi chlad, zatimco treba oteviené napoje a marmelady patii do nejteplejsi casti, do dvefri.
Kapitolou pro sebe sama je skladovani ovoce a zeleniny. Nékteré bychom méli skladovat v chladicich
boxech v lednicce. Ovsem zejména druhy, které obsahuji hodné vody, tedy napriklad citrusy, ananas, meloun,
ale i rajcata, papriky a okurky, do lednice viibec nepatri. Lépe udélame, kdyz je uloZzime do dobfe vétrané misy na
linku.

Proti plytvani jidlem muazeme efektivné bojovat také dojidanim zbytkd. Neni nutné se pokaz-
dé, kdyz uvafime jidla nahodou moc, nacpat k prasknuti. Existuje spousta receptd, které nam
pomohou vdechnout druhy zivot nadbytecné ryzi ¢ treba ztvrdlému chlebu. DalSim dlvodem
Castého vyhazovani potravin byva Spatné pochopeni dat minimalni trvanlivosti a spotfeby. Datum
spotfeby hlida bezpecnost potravin, tedy zdravotni nezavadnost. Rychle se kazici potraviny, zejména
zZivocisné vyrobky jako mlécné vyrobky anebo maso, proto maji na svych obalech uvedeno: ,Spotrebuj-
te do...". Po prekroceni uvedeného terminu neni bezpecné jidlo konzumovat a nesmi se ani prodavat v obchodé.

Oproti tomu “datum minimalni trvanlivosti® hlida kvalitu potravin, tedy vyrobcem zamyslenou chut, vini,
konzistenci atp. Drtiva vétsina vyrobk( je oznacena “pouze” datem minimalni trvanlivosti a vydrzi vyraz-
né déle. Jedna se o konzervy, susenky, napoje, téstoviny atp. Potraviny s proslou dobou minimalni trvanli-
vosti mohou byt chutové a vyzivové chudsi, avsak zpravidla jesté néjakou dobu nejsou zdravotné zavadné.
Obchody je mohou prodavat, jen musi na proslou trvanlivost upozornit. Je to tedy jen na nas a nasich
smyslech. Pri vyhazovani proslého sacku ryze tedy jesté zvazme, zda by preci jen nemohla byt jesté dobra.

Vlyhazovani potravin je nesvarem. O jeho negativnim dopadu na zivotni prostredi se mdzete dozvedeét vice v prvni
a druhé lekci. Kazdy z nas pfitom muze podniknout kroky k tomu, aby plytvani predchazel. Staci si dobie promyslet,
co nakupujeme, potraviny uskladnovat tam, kde vydrzi nejdéle, a spotfebovat je ve spravny cas. A pokud se nam
preci jen néjake jidlo doma zkazi, miizeme si jesté v domacnosti dobre nastavit, kam je vyhazovat.



PLYTVANI POTRAVINAMI
V CESKE REPUBLICE

(Zdroj: STOA)

KOLIK TOHO VYPLYTVAME ZA ROK? (v xiocramech na ososu)

HOLANDSKO 541
BELGIE 345
KYPR 327
ESTONSKO 265
~ POLSKO 247
SPOJENE KRALOVSTY 35 DATUM MINIMALNI TRVANLIVOSTI
SVEDSKO 212
RAKOUSKO 209
FINSKO 189
ITALIE 179
MADARSKO 175
LUCEMBURSKO 175
NEMECKO 149
DANSKO 146
FRANCIE 136
SPANELSKO 135 :
PORTUGALSKO 13 DATUM POUZITELNOST]
LITVA 19
SLOVENSKO m g
LOTYSSKO 10 LELe
BULHARSKO 105
CESKA REPUBLIKA 81
RECKO 80
MALTA 76
RUMUNSKO 76
SLOVINSKO 72




KAM PRIJDOU VSECHNY VYHOZENE SVACINY?

Cela jedna tretina ze vSech potravin, které jsou na svéte vyproduko-
vany, se vyhodi. Na polich zlstava mnozstvi ovoce a zeleniny, které
svym vzhledem nesplnilo podminky obchodnich fetézcl. Kontejnery
u supermarket(i pretékaji jidlem, jemuz vyprsela minimalni trvanli-
vost Ci které ma poruseny obal, ale jinak je zcela v poradku. V restau-
racich se vyhazuji vsechny zbytky, které klienti nechaiji na taliri, pro-
toze pro né byla porce prilis velka nebo jim jednoduse nechutnalo.
Doma hodime do kose, co se zkazilo ¢i pro co uz nemame vyuziti. Co
se ale se vsim timto jidlem stane dal?

Odpadkove kose ani popelnice nejsou zazracné nadoby, jez by vyho-
zeneé potraviny vymazaly z povrchu zemskeého. Odpadky maiji obec-
né dvoji osud. Bud jsou likvidovany ve spalovnach, nebo putuji na
obrovske skladky. Ani jedna z techto moznosti neni prilis ohleduplna
k Zivotnimu prostredi. Ani jednou z téchto cest se puade nevraceji zi-
viny v jidle obsazené. Pri skladkovani se navic z bioodpadu uvolnuje
metan, sklenikovy plyn jesté silnéjsi nez oxid uhlicity.

Uplné nejlepsi je proto potravinové zbytky kompostovat a vra-
cet tak ziviny do obéhu a do plidy. Ze spravného kompostu nam
totiz nakonec zbude urodny humus, ve kterém mulzeme pésto-
vat treba vlastni zeleninu. Kompostovat muize kdokoli a zpU-
sobU je spousta, kazdy si tak muUze najit ten, ktery mu vyho-
vuje nejlépe. Nekteré obce zvlast tridi bioodpad a ten svazi do
velké kompostarny ¢i bioplynoveé stanice. Kompost mohou koupit
zemedelci jako hnojivo. V bioplynové stanici se odchytava metan
k dalsimu vyuziti - nejcasteji k vyrobé elektriny, anebo jako pali-
vo. | tam je vedlejsim produktem derivat vyuzitelny jako hnojivo.
Kompostarny i bioplynky vétsinou berou odpad od zemédélct, ve
stale vice obcich se vsak sbira bioodpad i od domacnosti, a to pomo-
ci hnedych kontejner(. Do bioodpadu patfi zbytky ovoce a zeleniny,
pecivo, vajecné a oresneé skorapky, cajove sacky a kavova sedlina, ale
také napriklad papirové kapesniky Ci zbytky vlas( a voust. Naopak
bychom do néj neméli vyhazovat kosti, maso ani kdizi, omacky, po-
mazanky, varené testoviny a oleje.

Jak tedy zodpovedné pristupovat k vyhazovani jidla? Nejdilezitejsi
je samozfejme prevence. ldealné bychom se méli naucit nakupovat
tak, abychom stacili vSechny potraviny spotfebovat drfive, nez se
zkazi. Rozhodneé stoji za to proniknout do taji spravného skladovani:
co dat do které casti lednice? Vedeli jste, ze napriklad rajcata a ba-
nany do lednicky viibec nepatri?Uzitecné je take umét varit ze zbyt-
kil a vyuzit tak nakoupené jidlo opravdu na maximum. A jestlize se
| presto stava, ze nam néjakeé to jablko shnije ¢i kousek chleba zples-
nivi, zkusme najit nejlepsi moznost, jakou nase domacnost a skola
pro bioodpad ma. Nékde mame moznost zalozit vlastni kompost,
v nékterych obcich se tridi zvlast bioodpad. Do obojiho se potravi-
nove zbytky hazi bez oball.
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Kam dal, kdyz chci vedet vic?

Menu pro zménu - http:/www.menuprozmenu.cz

Zachran jidlo - https://zachranjidlo.cz/

Tereza - http://www.terezanet.cz

Feedback - https://feedbackglobal.org/

STREFOWA - http://www.reducefoodwaste eu
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