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OTAZKY A ODPOVEDI

1. Jak jste potkal EvZena?
Byl jsem se podivat na tane¢nich zavodech. Chtél

jsem udélat film o tomto svété plném tipytu a plva-
bu. Pozoroval jsem v3echny ty tane¢niky a hledal jsem
divku, kterd by mi Fekla néco o stylu oblékdni ve spo-
le¢enskych tancich, o Satech a tak. Ale pak jsem se dal
do fe¢i s matkou EvZena, kterd se byla podivat na své-
ho syna. Rekla mi o EvZenovych problémech a o tom,
jak mu tanec pomdhd. Dojalo mne, kdyZ EvZen fekl:
»Nikdy tancovat nepfestanu, je to jedind véc, kterou
mi nikdo nevezme.” Hned jsem v&dél, Ze se bavim se
skuteénym Billy Elliotem.

2. Proc pro Vas bylo dulezité tento film natodéit?

Chtél jsem ukazat, Ze at jsi kdokoliv nebo cokoliv dé-
148, nikdo té nemuZe zastavit v tom, abys napliloval
své sny. I kdyZ se moZnd nékterym mladym nelibi, Ze
kluk tancuje spolefenské tance, ¢lovék to nikdy nesmi
vzddt. Jsem naprosto pfesvédéeny, Ze §ikana je hroznd
véc a Ze je v Zivoté dileZité véFit sdm v sebe.

3. Tandéite rad Vy sam?

Jé tan¢im moc rdd. KdyZ jsem byl maly, chodil jsem
néjaky ¢as na balet. KdyZ jsem byl star$i a studoval
jsem na univerzité, reziroval jsem nékolik tane¢nich
filmu. Byly to hlavné umélecké vizudlni filmy. A kdyZ
jsem pak to&il jiné dokumentdrni filmy, vidycky jsem
chtél, aby se né&jak tykaly tance. Tento film vyjadiu-
je moje pocity, které k tanci citim, a osvobozeni, které
pfi ném vnimédm.

4 . Kdy a jak zacal EvZen s tancovanim?
Kdo ho k tanci privedI?
EvZen zacal tantit diky své babice. Ona je na vozi¢ku

a hledala taneéniho partnera. V Sesti letech tak pomo-
hl své babicce. Tim, Ze tanéil s ni, zacal pak také tan-
¢it s détmi v jeho véku. NeZ se jeho babitka dostala
na vozi¢ek, tanéila vysokou soutéZ. Povidala EvZenovi
hodné p#ibéht o spoletenském tanci a tehdy zacala
jeho léska.

5. Chodi Evzen se svoji tanecni partnerkou?

EvZen a jeho partnerka spolu tancovali étyfi roky
a z toho spolu tfi roky chodili. Ov§em néjaky cas
po natofeni tohoto filmu se spolu roze§li. CoZ zna-

menalo, Ze uZ nechtéli byt ani tanetnimi partnery.
EvZen si naSel jinou tane¢ni partnerku a jeho exp#i-
telkyné také pokracuje v tanci s nékym jinym.

6. Zménil se néjak pfistup spoluzakdi
k Evzenovi poté, co zatandil pred tfidou?

Vsem to hodné prospélo. Jeho spoluZdci reagovali vel-
mi pozitivné a jeden z nich dokonce zacal navstévovat
kurzy v taneén{ gkole, kam chodi EvZen. Nikdo uZ si
nemysli, Ze je to divné, a dokonce si mysli, Ze tancova-
ni je ,cool”, i kdyZ to tipytivé obleteni neni pro kazdé-
ho. EvZen je ted mnohem $tastné&jsi, kdyZ jde do $koly.

7. Co déla Evzen v soudasnosti? Tancuje porad?

EvZien se md skvéle. Je v pfedposlednim ro¢niku stied-

nf §koly a pFiti rok se chystd maturovat. Pofdd tanti,
ale zalal se specializovat na latinskoamerické tance,

takZe standardnim tancim se vénuje uz méné.

Xander de Boer je holandsky rezisér a umélec. Zabyvd
se reZirovdnim dokumentdrnich filma, divadelnich
her a videoartem.

8. Jaka je definice Sikany? Co je
a co neni Sikanovini?

Za §ikanovani se povaZzuje, kdyZz jeden Zik (nebo
vice 24kli) imyslné a opakované ubliZuje druhym.
Znamend to, Ze uto¢nici spoluZakovi, ktery se nemu-
Ze brénit, délaji néco, co je mu nepfijemné nebo co
ho boli. Strkaji do néj, fackuji ho, schovavaji mu véci,
biji ho apod. Mohou mu ale Zivot znep#ijemilovat i ji-
nak — pomlouvat ho, nadévat mu, intrikovat proti
nému, navadét spoluzdky, aby s nim nemluvili a ne-
v§imali si ho...
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Za §ikanovéni{ se nepovazuji ostatn{ typy $kolniho
ndsili mezi Zdky — napfiklad kdyZ se perou dva pFibliz-
né stejné silni Z4ci kviili divce, kterd se jim obéma libi,
nejde o §ikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy
se obét neumi nebo z riznych pfi¢in nemiZe branit.

To je vnéj$i pohled na $ikanu. Kdo v8ak chce
skute¢né pomoci, tak potfebuje porozumét §ikanova-
ni i zevniti — jako zavislosti a téZké poruse vztahi
ve skupiné. Skoln{ 3ikanovadn{ je nemoc skupinové
demokracie a m4 svij zdkonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium Sikanovani — zrod ostrakismu - se v podsta-
té odehrava v jakékoli skupiné (viude je nékdo neobli-
beny nebo bez vlivu, na jehoZ dkor je ,prima“ si délat
»legracky”). Jde o mirné, pfevazné psychické formy
ndsili. Jedna se v8ak jiZ o zdrodeénou podobu Zika-
novani obsahujici riziko dal$iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium piedstavuje fyzickou agresi a p¥itvr-
zovani manipulace. SpoluZdci si na ostrakizovanych
Zécich odreagovéavaji nepfijemné pocity, napiiklad
z olekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s udite-
lem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do §koly je obté-
Zuje. Manipulace zesiluje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzickd agrese. Tfeti stadium, tzv. vytvofe-
ni jddra, je kli¢ové. Vydéluje se v ném jadro dto¢nikd,
které systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obé-
ti. Do této chvile 1ze véci jasné fefit. Ndsledné ve Etvr-
tém stadiu ale dojde k bodu zlomu, kdy vétsina pfi-
jima normy agresorli, které se stdvaji nepsanym
zdkonem i pro ostatni déti, které se také za¢nou cho-
vat kruté — aktivné se ucastni tyrdni spoluzdka a pro-
Zivaji pfi tom uspokojeni. V patém stadiu - totali-
t& — se stane $ikanovan{ skupinovym programem. Zaci
jsou rozdéleni na dvé skupiny — jedna md vSechna
préva, ta druhd nemd 7ddn4.

V posledni dobé se s pojmem Sikana setkdvdme
¢asto, a to zejména v médiich. PouZivani slova $ika-
novéani pro vechno a v jakékoli souvislosti viak vede
k zaménovani pojmi. Vét§inou se jako $kolni §ikana
chdpe asymetrickd agrese mezi détmi. Za $ikanova-
ni tedy nepovaZujeme ostatni typy $kolniho ndsili,
jako je naptiklad zneuZivdni moci ulitele, ndsili Zakt
vidi pedagogim (napfﬂ(lad syndrom tyraného udite-
le &i stielba ve $kole), ndsili mezi dospélymi pracovni-
ky (mobbing, bossing, stuffing), ndsili rodi¢a vici pe-
dagogiim a naopak.

0. Jaky je rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim?

Vnitini rozdil je veliky. JestliZe svého kamarada $kad-
lim, ofekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro
néj. Kdy? ale vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze je zra-
nény, pak pocitim litost a omluvim se mu. U §ikany je to
obrécené. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ra-
nit a ma z toho radost. NejenZe se mu neomluvi, ale
své chovani opakuje a vét§inou nasili stupiuje.

Kdy? jeden spoluzak druhého §kadli a on mu jas-
né fekne, aby toho nechal, prvni to musi respektovat.
Jinak jde o poruovani prava druhého ¢lovéka — a to
uZz md k §ikané blizko. NaSe préava konéi tam, kde
za¢inaji prava druhého.

1 0. Kolik déti je v Ceskych skolach Sikanovano?

Sikanovéni se v n&jaké podob& vice & méné vyskytuje

na kazdé $kole, a to i na té nejlepsi &i nejprestiznéj-
§i. Celondrodni vyzkum a dal§i dva rozsdhlé vyzkumy
ukdzaly, Ze na naSich zdkladnich $kolach je Sika-
novano pfibliZné 4o procent Zaku. Empirické zku-
Senosti signalizuji, Ze lepsi situace neni ani na spe-
cidlnich a stfednich $koldch. V téchto sondach jsou
nepochybné zahrnuta vét§inou poddte¢ni stadia §ika-
ny a nen{ zde provedena hlubsi analyza dplného spek-
tra Sikan, coZ je pro interpretaci vysledkt didleZité.
Nicméné i tento celkové nediferencovany odhad - aZ
40 procent obéti na Z§ - je alarmujici. Prakticky to
znamend, e $kolni §ikanovéni (at si to pfizndme, &i
nikoli) je zdvaZzny celospolecensky problém.

Je lThostejné, zda je zasaZeno o 10 procent déti
méné nebo vice, a v tuto chvili dokonce i to, jestli se
situace zhoruje &i nikoli. Je zfejmé, Ze tento problém
existuje a tyka se velkého mnoZstvi déti, protoZe $ika-
na poSkozuje nejen obéti, ale i agresory, a dokonce
i svédky tohoto krutého bezpravi. Zaroveii je z¥ejmé,
Ze problém nefesime a pedagogové i dalsi odbornici
nejsou na jeho frefeni vibec pfipraveni. Je tomu tak
piedev§im proto, Ze donedédvna neexistovala ani jed-
na fakulta, kterd by se systematicky zabyvala vzdéla-
vanim v oblasti §kolniho ndsili a §ikanovani.

11. Jak je mozné, Ze se z ditéte stane brutalni
agresor? Pro¢ nékdo ublizuje slabsimu?

Hluboko v kaZdém ¢lovéku je zakofenéna nachylnost
nejen k soucitu, ale i ke krutosti. K tomu, aby se né-
kdo stal inicidtorem tyrdni slabifho, je tfeba sou-
hry mnoha pfi¢in a podminek biologickych, rodin-
nych, spole¢enskych i kulturnich.
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Dospély inteligentni ¢&lovék nemusi byt pou-
hou loutkou vedenou pudy (d&di¢nosti) & podmitio-
vanim (vychovou). V rdmci svého duchovniho roz-
méru md moznost svobodné volit sviyj cil, smysl a své
zivotni hodnoty. Dité vSak je§té nemd silu vzdoro-
vat tlakiim $kolni skupiny, kterd onemocnéla vdZnou

podobou 3ikanovdni, postavit se pokfivenym spo-
leCenskym normim, Ze silnéj$i ma pravo zneuZivat
slabstho, ¢i odolat zahlceni akénimi filmy plnymi
nasili. I ty nejlepsi déti, které jsou na spravné cesté
a mordlné se dobfe vyvijeji, jsou za nep¥iznivé konste-
lace podminek ohroZeny. DuleZitost role rodic¢a a pe-
dagogti pro budovéni mordlky (neciil jinym to, co ne-
chceg, aby ¢inili tobé) je nenahraditelnd.

1 2. Jaky je profil obéti a profil agresora?

Postihnout, jak vypadd obét Sikanovdni, neni jedno-
duché. Témér kazda skupina si najde néjakou men3i
obét a kritéria jsou velmi rozmanitd. Nékdy nen{ di-
leZité, jakd obét vlastné je, protoZe vybér je naprosto
nahodily. Pii trofe smily se muZe obéti stat kteréko-
1i dité. Presto na Skoldch existuji ,typické” obéti, kte-
ré jsou opakované tyrany — nejvyraznéj§imi znaky
chronicky Sikanovanych je zvySenad zranitelnost
a pfilis viditelna bojacnost. Agresofi-iniciatofi jsou
vidy ti ,silni”, alespoii v dané skupinové konstelaci.
To znamend, Ze to jsou Z4ci, ktefi umi sviij strach
skryvat (i pfed sebou) a zneuZivat strachu druhych.
Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska je za-
znamendn vyznamnéjsi vyskyt t¥{ typl agresort-ini-
cidtoru §ikanovan{ — drsndk, slusnidk, srandista.

13. Jak Ize Sikané predchazet?

Jestlize chceme nepiiznivou situaci skuteéné zmé-

nit, musime vyjit z toho, Ze §ikana je zdvaZnym one-
mocnénim skupinové demokracie. Nejlepsi prevenci
proti Sikanovani je proto pedagogicka komunita,
tedy budovini otevfenych, kamaridskych a bez-
pecnych vztahti mezi vSemi ¢leny spolecenstvi
§koly. Vyzkumy a praxe vSak ukdzaly, Ze ani to nej-
lep$i demokratické spolefenstvi nemuze §ikané vyraz-
né zabranit. Kazd4 §kola musi mit sviij specidlni pro-
gram proti §ikané, ktery ji dokdZe v¢as odhalit a 1é¢it.
Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi Zaky je tedy
vytvofeni pfiznivého socidlniho klimatu a vybu-
doviani specidlniho programu proti $ikané.

Zde je duleZité neopomenout, Ze v Ceské repub-
lice mdme k dispozici Skolni program proti §ikané,

ktery patfi svou u¢innost{ k nejlep§im na svété. Jednd
se o Hradecky (n&kdy se mu také ¥ikd Cesky) $kolni
program proti §ikanovédni. Na experimentélni $kole
se v ramci néj podafilo za étyfi mésice sniZit cel-
kové vyskyt Sikanovini o 42,5 procenta. Ve t¥idéch,
kde pracovali ¢lenové uz§iho realiza¢énfho tymu, se
sni#il vyskyt pfimého i nepfimého $ikanovdni dokon-
ce 0 50—75 procent. Podstatou tohoto programu je bez-
pe¢na metodika fe§eni existujicich Sikan.

14 . Muize se problém Sikany vyfeSit tim, Ze
obét zacne chodit do jiné skoly?

Problém 3$ikany se nevyiedi odchodem obéti do jiné
Skoly. Sikana neni zileZitosti pouze titoénika
a tryznéného, ale déje se v kontextu vztahd a po-
stoji viech zdka. Jak jiZ bylo uvedeno, §ikanu je nut-
né chépat jako téZkou poruchu vztaht ve skuping,
takZe prestoZe obét odejde, §ikana vét§inou neruge-
né pokraluje ddl — pouze se objevi jiné obéti. V nékte-
rych pfipadech pokroéilé Sikany vsak nic jiného
délat nelze. Je nutné ob&t zachrdnit a vyjmout ji oka-
m#ité z patologického prostiedi. Nicméné po jejim od-
chodu je nutné zahajit intenzivni a systematickou
1é¢bu celé skupiny. RovnéZ obét potiebuje pii zacle-
fiovani do nové t¥idy pomoc, protoZe néasledkem Sika-
novéani se u ni projevuje zvySend zranitelnost zvysuji-
cf riziko opakovani ikany.

15. Jak jsou postihovani pachatelé Sikany?

Odpovédét ve zkratce neni jednoduché. Vét§inou se se-

tkdvdme se §ikanou v pocate¢nich stadiich. Inicidtofi
a aktivni i¢astnici v téchto pfipadech Casto nepdchaji
trestnou ¢innost, a tudi? jsou postihovani pouze pro-
stfednictvim $koly, kterd ma k dispozici pro potres-
tdni agresort béna i mimofddnd vychovnd opatfeni
- v piipadé §ikany by pfichdzela v Gvahu napiiklad
tato: vylouéeni ze $koly po rozhodnuti vychovné ko-
mise (pouze na stfedni $kole pii splnéni povinné §kol-
ni dochézky), kratkodoby dobrovolny pobyt v dét-
ském diagnostickém dustavu, diagnostickém tstavu
pro mléddeZ nebo ve stffedisku pro mladeZ & umisté-
ni do diagnostického tdstavu na zdkladé piedbézné-
ho opatfeni a nasledné nafizené istavni vychovy.
Trestni zidkon pojem $ikanovani neznd, tudiZ poli-
cie neSeti{ vlastn{ §ikanovani, ale pouze trestné &iny,
které s ni pfimo souviseji — nap¥iklad omezovani osob-
ni svobody, vydirdni, vzbuzeni divodné obavy, lou-
pez, zndsilnéni, poskozeni cizi véci apod.
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16. Co muze udélat dité, které je obéti Sikany?

Odpovédi vypracovali:

Je tieba zdiraznit, Ze pfi troSe smily se muZe obéti
stat uplné kaZdy, a to i kdyZ se umi{ branit a neboji se.
Muze to byt proto, Ze je proti nému velka piesila, tie-
ba témér cela tfida. Zakladni charakteristikou §ikany
je zdkefnost a nepomér sil, takZe se obét nemtiZe sama
ubrdnit. Nemd na to silu, a i kdyby ji méla, vétsinou
ji to v nepiiznivé konstelaci nemocné skupiny nepo-
muZe, naopak to vyprovokuje brutdln{ odvetu vétsiny.
Co tedy muZe obét udélat? Jak se miZe §ikané brénit?
Kdy? se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém tra-
peni nefekl rodi¢tim, odpovédél: ,J4 nevim — kdyZ pii-
jdu domd, tak se na to snaZim nemyslet. Doufdm, Ze
uZ to bude leps§i.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl.
At uZ je Zdk obét, nebo svédek, nemél by to vzdavat
a mél by udélat nésledujici:

— obratit se na tfidniho uditele, metodika prevence
nebo na vychovného poradce - podminkou je, aby
nékdo z nich umél §ikanu bezpeéné a u¢inné fesit,

— sveérit se rodiéum,

- v pfipadé, Ze dité nenajde odvahu svéfit se nékomu
ze $koly, muZe se obratit na dalsi odborniky, kte-
¥1 mu chtéji pomoci a budou mu véfit, protoZe neni
samo, komu se néco podobného déje.

17. Existuji néjaké organizace, na néz se
Ize s problémem Sikany obratit?

Déti a mladistvi, jejich rodi¢e a pedagogové se mohou
obracet pfedeviim na servisni Skolska zafizeni: pe-
dagogicko-psychologické poradny (PPP), stfediska
vychovné péte (SVP) a specidlné-pedagogickd cent-
ra (SPC). Lze se také obrétit na orgdny socidlné-prav-
ni ochrany ditéte (OSPOD) a odborniky — psychiatry
a klinické psychology, ale také na linku bezpeéi, kte-
ra je k dispozici 24 hodin denné, a obfanské sdruZe-
ni Spolecenstvi proti §ikané. Vzhledem ke skrytosti
a nepfistupnosti §ikanovani ma maélo odbornikd pile-
Zitost s touto moralni nemoci systemati¢téji pracovat,
je dulezité hledat odborniky-specialisty, ktefi maji
s touto problematikou zkugenosti.

Xander de Boer, tviirce filmu
Michal Kolaf, Spolegenstvi proti §ikané

Odkazy:
Linka bezpe&i: 116 111 — bezplatnd telefonickd linka

krizové pomoci pro déti a mladistvé
www.linkabezpeci.cz

Projekt MIS — Minimalizace $ikany
www.minimalizacesikany.cz

Spoletenstvi proti §ikané, o. s.

www.sikana.org
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