SOCIALNI PROBLEMATIKA / HIV/AIDS

SPOT ZVYKACKA
AKTIVITA

NAKAZA

ANOTACE:
Aktivita vede Zaky ndzornou zéZitkovou hrou k zamysleni nad zplisobem §i¥eni viru HIV ve spole¢nosti,

k zodpovédnému postoji vii¢i redlnému riziku a k dodrZovani zdsad bezpe¢ného chovani.

VZDELAVACI OBLASTI A OBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY:
ZV a GV: ¢lovék a zdravi, ¢lovEk a spole¢nost, jazyk a jazykova komunikace

OV: vzdéldvani pro zdravi, spoletenskovédni vzdélavdni / oblansky vzdélavaci zdklad, jazykové vzdélavani
a komunikace

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: 0SV, VDO (z5)
OV: OVDS

KLIiCOVE KOMPETENCE:
ZV a GV: k feSeni problémi, komunikativni, socidln{ a persondlni, obéanské

OV: k feSen{ problémi, komunikativni, personalni a socidlni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

DOPORUCENY VEK: 15+

CiLE:
Z4ci:

- si uvédomuji rizika nakaZeni virem HIV;
— znaji zdsady bezpe¢ného chovani;
— dokaZou reflektovat vlastni proZitky béhem simulovaného $ifeni viru HIV.

DELKA: 25 min.

POMUCKY:
- rozst¥ihany PRACOVNT LIST

POSTUP:
1. Na zalatku aktivity rozloZime na katedru stejnomérné rozstifhané liste¢ky s popisem herni situace

a ferveny fix.

2. Vyzveme Zdky, aby si stoupli do kruhu ¢elem ke stfedu a dali ruce za zdda. T¥em Zdktm nakreslime
na levou dlaii éerveny puntik. Nésledné viichni seviou pést, aby nebylo patrné, kdo je oznacen, a kdo ne.

3. Fyzicky prostor tiidy pomyslné rozdélime na t#i ¢asti — §kola, diskotéka, prace —, kterymi by kaZdy Zdk mél
postupné projit. V8ichni se shromd#di v ¢asti ,8kola“, kde hra zal¢ind.

4. BEhem hry dochazi stejné jako v Zivoté k setkani s riznymi lidmi, se kterymi se b&Zné potkédvame &i
navazujeme bliZ§{ vazby. Z4ci chodi po prostoru a sna{ se s nékym vytvotit dvojici.

5. Jakmile se dva lidé potkaji, zahraji si hru ,kdmen, ntizky, papir”. Vitéz postupuje ze §koly na ,diskotéku”,
kde si hleda dal3{ dvojici. Kdo prohraje, ziistdvd na urovni ,$kola“.
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6. Pokud ve hie ,kdmen, nizky, papir” padne dvojici stejny symbol, oba hrali se odeberou ke katedte, kde si
vylosuji listetek a zachovaji se podle na ném uvedené instrukce. Poté se hraci vraceji do hry a hledaji novou

dvojici.

7. Natrovni ,diskotéka” hra pokracuje. Kdo zvitézi, pfejde do ,prace”, kdo prohraje, vraci se do ,8koly”.
Pokazdé, kdyZ padne ve hie ,kdmen, niZky, papir” stejny symbol, si jdou hraci opét pro listecek ke katedre.

8. Na urovni ,price” se vyherce odebird do tstrani a hra pro néj kon¢i. PoraZeny se vraci na ,diskotéku”
a pokracuje ve hie ddl.

9. Hra kon¢i ve chvili, kdy na kaZdé drovni ztistane pouze jeden ¢lovék. Odhaleni dlani s éervenymi puntiky
si nechdme a¥ do reflexe.

REFLEXE:
Probiha formou diskuse o zdZitcich z pribéhu hry. Odhalime, kdo ma na dlani zakresleny ¢erveny puntik, ktery

muZe predstavovat virus HIV. Ptame se: Jak moc se ndkaza rozsifila? V jakych situacich se Cerveny symbol p¥eddval ddl?
Kdo si myslf, Ze ndkaze unikl jen ndhodou a pro¢? Jak se Zdci v konkrétnich situacich citili? Koncila hra pro toho, kdo mél v ruce
Cervené znameni? Nebo jak se hra pro takového ¢lovéka ménila? Védi viichni nakaZenf virem HIV, Ze mohou nékoho nakazit? Jaké
zdvéry z této hry pro vds osobné plynou?

ZKUSENOSTI Z PRAXE
Aktivitu jsem vyzkouSela s vedoucimi filmovych klubi Jeden svét na §kolach béhem jejich vikendového setkani.

ZuZastnilo se 27 24k od 2. do 4. roéniku gymndzif a SOS. Podet dervenych tetek se zvedl 0 50%, a to ze t¥{

na $est. P¥i tomto mnoZstvi Zdki by bylo mozZné pocdteéni mnoZstvi zvysit i na pét. V ndsledné diskusi jsme

se vénovali tomu, zda mZeme poznat HIV pozitivniho ¢lovéka a jak velkou roli hraje p¥i ndkaze ndhoda. Hra
fungovala dobfe jako motivaéni aktivita pfed dal§im rozvinutim diskuse o tématu. Doporuduji mit opravdu
dostate¢ny prostor bez #idl{f, vyznafeny na zemi napiiklad barevnou lepenkou, ale je také moZné jen pomyslné
t¥{du rozdélit do t#{ ¢asti. P¥i tomto potu Zakd, byla hra dokondena pod deset minut, nésledna diskuse muze
byt nastavena ¢asové podle potteby, tak aby se zodpovédély otazky Zédkt a abychom probrali téma dostate¢né

do hloubky. Lze navdzat naptiklad projekei spotu Pinocchio.

Zdenka Juklovd, OA Tanvald
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ZAMILOVALI JSTE SE DO SEBE, VZALI JSTE SE A ZIJETE SPOLU PO MNOHO LET (BARIEROVOU OCHRANU
POVAZUJETE ZA BEZPREDMETNOU).

Podivejte se do levé dlané, pokud tam md jeden z vds Cerveny symbol, stejné se oznadf i druhy z vds.

Vratte se do hry.

ZAMILOVALI JSTE SE DO SEBE NA PRVNT POHLED A STRAVILI SPOLU NOC. NEPOUZILI JSTE KONDOM.
Podivejte se do levé dlang, pokud tam md jeden z vds Cerveny symbol, stejné se oznacf i druhy z vds.
Vratte se do hry.

Vratte se do hry.

>SS
ZAMILOVALI JSTE SE DO SEBE NA PRVNI POHLED A STRAVILI SPOLU NOC. POUZILI JSTE KONDOM.
X<

CHODITE SPOLU JIZ NEKOLIK MESICU A OBCAS SPOLU STRAVITE NOC. NEPOUZIVATE KONDOM.
Podivejte se do levé dlang, pokud tam md jeden z vds Cerveny symbol, stejné se ozna¢f i druhy z vds.
Vratte se do hry.

CHODITE SPOLU JIZ NEKOLIK MESICU A OBCAS SPOLU STRAVITE NOC. POUZIVATE KONDOM.
Vratte se do hry.

MATE K SOBE VELMI BLiZKO, OBCAS SE PROCHAZITE A POVIDATE SI AZ DO RANA. TELESNY KONTAKT SPOLU
NIKDY NEMATE.
Vratte se do hry.

OPILI JSTE SE NA MEJDANU A RANO SE PROBUDILI VEDLE SEBE. NA KONDOM JSTE NEMYSLELL.
Podivejte se do levé dlang, pokud tam md jeden z vds Cerveny symbol, stejné se oznalf i druhy z vds.
Vratte se do hry.

MATE STASTNY DLOUHOLETY PARTNERSKY VZTAH, ALE JEDNOU V ZIVOTE SE VAM STALO, ZE JSTE SE
INTIME SBLIZILI S NEKYM JINYM. KONDOM JSTE NEPOUZILI.

Podivejte se do levé dlang, pokud tam md jeden z vds Cerveny symbol, stejné se oznalf i druhy z vds.

Vratte se do hry.

MATE STASTNY DLOUHOLETY PARTNERSKY VZTAH, ALE JEDNOU V ZIVOTE SE VAM STALO, ZE JSTE SE
INTIME SBLIZILI S NEKYM JINYM. KONDOM JSTE POUZILI.
Vratte se do hry.

MATE SE RADI A JSTE SI CELY ZIVOT VERNT.
Vratte se do hry.
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Tento zdravotné vychovny materidl byl vyddn za finanén{ podpory dota¢niho programu MZ Nédrodni
program FeSeni problematiky HIV/AIDS. V rdmci projektu ¢&. 1601 - Jeden svét na §koldch — prevence HIV/AIDS
prostfednictvim audiovizudlnich materidld.
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