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1. bvoD

Vazeni a mili vyucujici,

dostava se vam do rukou 2. vydani metodické pFirucky Ucime s filmem,
kterou pro vas pripravil vzdélavaci program JSNS, organizace Clovék
v tisni.

Je urcena kazdému, kdo chce naplno vyuzZivat potencial dokumentar-
niho filmu ve vyuce i pFi tfidnickych hodinach. S timto priivodcem
se krok za krokem stanete zkusenymi ,,promitaci* a uZivateli naseho
vzdélavaciho portdlu JSNS.CZ a moZna pro sebe objevite novy rozmér
pedagogického procesu.

JiZ od roku 2001 prinasime Zakiim a vyucujicim lidské pfibéhy zachy-
cené v dokumentarnich filmech. Jejich prostfednictvim mladi lidé
poznavaji, Ze kazdy z nas je jedinecny a vSichni jsme zaroven soucasti
lidského spolecenstvi. Spolupracujeme s celou Fadou skol vsech stup-
ni a zaméfeni a vime, Ze ,,to" funguje. Film bavi a pFitom vzdélava,
prohlubuje poznani sebe sama a umoziiuje lepsi porozuméni okolnimu
svétu.

V této rozsifené verzi pFirucky najdete podrobny prakticky navod, jak
s materidly pracovat, vydatnou kapitolu k reflexi a k diskuzi po filmové
projekci véetné inspirace na dalsi aktivity a aktualizovanou a bohatsi
nabidku dokumentarnich filmii a audiovizudlnich lekci.

Dékujeme vsem vyucujicim, ktefi ve svych hodindach promitaji, pravi-
delné se s nami o své zkusenosti déli a podileji se na pFipravé novych
vyukovych matevrialii.

Nezalezi na tom, na jaké skole ucite, vyuka s filmem bude radosti pro
vas i vase zaky, at uz ucite na zakladni skole, gymnaziu, odborné skole
Ci ucilisti.

Prejeme silné zazZitky s JSNS.CZ!

za JSNS a kolektiv autorti
Tereza Giinterova, projektova koordinatorka



1. UvoD

CO ZDE NAJDETE?

- Zjistite, jaké zkuSenosti se zafazovanim dokumen-
térnich filma do vyuky maji kolegyné a kolegové
z jinych skol.

- Pravodce projekcemi poslouzi jako prakticky radce.
Napovi vadm, jak konkrétné postupovat pred, pfi a po
promitani filma.

- Doporuéené obecné aktivity vdm pomohou lépe

porozumét fenoménu dokumentarniho filmu
a ziskat kriticky nadhled.

- Text Vlasty Urbanové shrnujici jeji pedagogické
zkusenosti a doporuceni pro reflexi emoci a diskuzi.

- Doporucené filmy zamérné fadime od tematicky
lety zkusenosti provérené a osvédcené jako nejvhod-
néjsi pro zacinajici. Filmy jsou p¥evazné z okruhu
globalniho rozvojového vzdélavani. Dotykaji se
détské prace, valecnych konfliktd, migrace, drogové
zavislosti, HIV, ale také environmentainé zodpovéd-
ného chovani.

- Tipy na dalsi filmy se socialnf ¢i enviromentalni pro-
blematikou, které dobfe funguji pro otvirani novych
témat.

- Ke kazdému filmu jsme vybrali osvédéenou aktivitu
bud se zaméfenim na ziskani urcitych znalosti, ¢i na
sebepoznani a osobnostni rozvoj.

VYSVETLIVKY
Tato ikona znamend ODKAZ NA JINOU KAPITOLU této
publikace

Tato ikona je odkazem na internetovou adresu »



2. ZKUSENOSTI VYUCUJicicH

CO VAM A VASIM ZAKUM PRINAS| DOKUMENTARNI FILM?

CO VAM A VASIM ZAKUM PRINASI
DOKUMENTARNI FILM?
POSTLENT ODPOVEDNDSTT

SOLIDARTTY o
, | DORV POVEDOMI 0 LIDSKTCH PRAVECH
VIATEMNOU DUVERU

TOLERANCT
RESPEKT

o LERST SPoLUPRACE
OOV et

Atmosféra ve tfidé se zménila. Studenti se neboji jeden pred dru- @
hym miuvit a Fikat své ndzory. Védi, Ze kaZdy nézor je dobry. Maji
vici mné vétsi davéru, ja je samoziejmé také vic poznala a dokézu '
tak lépe pochopit jejich problémy. BEhem rozboru filmu vypluji na

Petra Karfikovd,
OA a SOS gen. F. Fajtla
v Lounech

povrch skutecnosti, o kterych by studenti asi jinak nemluvili.

Hodnotim otevirdani ddlezitych a silnych témat, kterd se slozité
vejdou do konkrétnich Skolnich pfedmétd, jako dileZité. Pro mé
Ida Vohryzkové, osobné je to prekvapiveé cesta, jak budovat bezpe¢né pracovni
Stfedni zdravotnickd skola prostFedi. Ve vysledku skupina pracuje efektivnéji a soustfedénéji
Usti nad Labem g T2
i v jinych hodinach.

Zdci pochopi, Ze na véci je mozné se divat z riiznych Ghld, a uci se
tak vzdjemnému respektu a toleranci.

Vlasta Urbanovd,
SSSSD Liberec

Studenti maji tendenci vidét svét Cernobile. Je nutné je vést k tomu,
' 7e kazda skutecnost ma mnoho stran a pohledd. Film pFispél — kro-
Petra Katfikovd, mé mnohého dalSiho - k rozsiFeni obzort a toleranci.
OA a SOS gen. F. Fajtla
v Lounech ~
Pozitivné mé prekvapily komentare. NetusSila jsem, Ze Zaci jsou tak
vnimavi a citlivi. Také jsem byla pfekvapena, jak jsou néktefi Zaci
financné gramotni a mysli v souvislostech.
Marcela Svatdkova,

Stredni Skola gastronomicka
a hotelova Praha



2. ZKUSENOSTI VYUCUJicicH
CO VAM A VASIM ZAKUM PRINASi DOKUMENTARNI FILM?

PFi projekci druhého filmu bylo vidét, Ze zaci uz zacinaji rozumét
zplisobu prace a jsou oteviendjsi. Potvrdila jsem si, Ze stoji za to
Ida Vohryzkové, vydrZet a umoznit studentdm objevit pro sebe to zajimavé na sle-
StFedZis i;i;%‘éozzig:igko’a dovani filmd, které vyvoldvaji otézky. Diskutovali jsme nad terminy
tolerance a xenofobie. Studenti postupné zacali vérit, Ze prace

s filmy je pro né bezpecnd, Ze se mohou ptdt a Fikat otevFené své
nazory. Nevim, kde pfesné prameni jejich obava z pFipadného po-
loZeni , hloupé* otdzky, zda jde spiSe o obavu z hodnoceni ze strany
ucitele, nebo spoluzaki. Kazdopadné bylo ted uz vidét, Ze oproti
prvnimu promitani bylo otdzek vice.

J

Kdyz déti sleduji film, spole€né proZivaji dany pFibéh, identifikuji
se s postavami z filmu a vzbuzuje to v nich vZdy néjaké pocity. ;
A pravé diky nim se uci. Mohou néco proZit, ujasnit si svij nazor,

mohou se opravdu néco dozvédét.

Zuzana Pasekova,

Karlinské obchodni akade-
mie Praha
’ Cely svij kantorsky Zivot hledém kli¢, jak Zaky zaujmout, pobavit
1 a vést k zamysleni. Nic cilengjsiho, neZ projekt JSNS, jsem zatim
nenasel. Proto se prdci s vyuZivanim dokument( JSNS vénuji a dlou-
Jaroslav Rotrekl, holeta zkusenost mi potvrzuje, Ze to ma hluboky smysl.
Obchodni akademie a SOSL
Opava

pracujeme, nékde jsou zmény vidét rychleji, nékde pomaleji. Za di-
leZité povaZuji metodicky rdmec JSNS pro prdci s filmem. Ten totiZ
Ziyé pFinasi d'o téidy rgsipekt, naslouchén!', tolerancivk jiné{'nuv Bohuslav Sedldéek,
nazoru a hledisku, ale téZ mozZnost promluvit osvé zkusenosti, né- 25 Vsetin - Rokytnice
kdy bolesti, moZnost odkryt svoji zranitelnost. Z4ci se uéi respektu
k sobé navzajem, ale téZ mohou zaZivat respekt od svého ucitele
ve chvili, kdy jim naslouchd, pfipadné se doptava, aby se ujistil, Ze
spravné pochopil, co fikaji. Jsem nékdy velmi pfekvapen tim, co Zaci
Fikaji a jak se dokdZi vyjadFovat. Domnivém se, Ze prace s filmem
mi pomaha déti ve skole vice poznat a navazat s nimi blizsi
vztah. U kazdého filmu spolu ,néco” proZijeme a ,,néco* sdilime.

A to proZivani a sdileni pisobfi jako lepidlo socidlnich vztah( nejen
mezi détmi, ale i mezi détmi a ucitelem. PromitGnim filmi se moje
prace zejména v hodindach vychovy k obCanstvi a globdini vychovy
jesté vice posunula od ucitele, ktery pfeddva néjaké ,,know how*

a informace, k uciteli, ktery vyrazné posilil svoji roli facilitatora
spolecného pozndvani a uceni se. A nejsilnéjsi dojem, ktery pri praci
s dokumentem zazivam? Radost z této prdce, protoZe vidim, jak je
smyslupind a stmelujici. R4d vzpomindm na jednu zkusSenost ze své
tridy (kde jsem byl tridni ucitel). Po jednom filmu se tehdy rozvinula
béhem reflexe diskuze na velmi pékné trovni, kde jsem jen obcas
zaintervenoval jako facilitator, vice jsem tam nebyl potreba. To byl
skvély zéZitek.

4 Y xy ¥ 2 . 2o .
Jsem presvédCen o tom, Ze prace s filmem tfidu v dlouhodobém
hledisku ovliviiuje. Samozfejmé zdleZi na tom, s jakou tfidou

Diky témto filmam ve Skole krystalizuje skupina studentd, pro néz
—~ je charakteristicka opravdovost pristupu ke svétovym problémdm.

Josef Volvovic,
Gymndzium Cesky Brod



2. ZKUSENOSTI VYUCUJicicH

CO VZKAZETE VYUCUJICIM, KTERi S POUZIVANIM FILMU VAHAJ{?

CcO VZKAZETE VYUCUJICIM KTEF?I/
S POUZIVANIM FILMU VAHAJI?

( NezéleZi na tom, z jaké Skoly studenti jsou - jde o vnimavé mladé
lidi. Pokud se ném podafi jim jakymkoliv zpsobem - a diky vasim @
filmdm to jde velmi dobFe - otevfit oci, Fict jim, Ze mit vlastni nézor
je dobré, a vydolovat z nich nadSeni pro aktivitu, kterou délaji ,,na- '
vic* a bezplatné, tak je to skvélé. Diky témto projektim se studenti
nauci vic, neZ kdyby sedéli v lavici a nudili se pFi frontdini vyuce. Petra Karfikova
Naudi se vic ,,do Zivota“ - a to je moznd jesté dilezitéjsi nez suchd
teorie.
.
Pro mé jsou filmy Jednoho svéta zdrojem kvalitniho a vyborné pfi- A
praveného materidlu. Databdze spolehlivé funguje, je uspofédand
jednoduse a prehledné. To by ale nestacilo. Hlavni je obsah. Filmy
Jednoho svéta na skoldch jsou vyborné, inspirativni, rozmanité
Ida Vohryzkové a velkym zaZitkem jsou nejen pro mé, ale hlavné pro moje studenty.
Promitam filmy na odborné skole a jsem moc rdda, Ze Jeden svét na
Skoldach existuje. Spolecné sledovani filma otevird ddleZitd témata
a studenti oceni mozZnost sdilet nGzory a emoce. Navic jsou pre-
kvapeni divérou - tim, Ze jejich pohled md vahu a neni hodnocen
9 z hlediska spravnosti, protoZe ta tady ani neexistuje. )

K vyuce jsem pFistupovala trochu s obavami, aby se vse povedlo. Mé

obavy se ukdzaly byt liché - Zaci se do vSech aktivit pustili s nad-

Senim a film pozorné sledovali. Realizované aktivity mi umoZnily

vnimat své Zdky z jiného pohledu. Diky aktivitam jsem mohla po-

znat jinou stranku jejich osobnosti, neZ pozndvam v bézné hodiné.

Prekvapilo mé, jak jsou Zdci citlivi, vnimavi. Pro studenty i pro mne Marcela Svatdkova
to byla novd zkusenost.




3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
CHECKLIST

CHECKLIST

Tady si miiZete vidy rychle zkontrolovat cely proces vyuky s nasimi ma-
terialy. Ddle naleznete podrobnéjsi instrukce.

PRIPRAVA PRED VYUKOU
O J4izaci zndme obecna specifika dokumentarniho filmu.
O Mam stanoveny cil lekce.
O vidél/a jsem film v predstihu.
O

Mam ptipravené zakladni informace k tématu (prosel/prosla jsem si
Otazky a odpovédi).

O

Mam vyhrazeny dostatek ¢asu na promitnuti, reflexi emoci i nasledné
aktivity.

O Mam pFipravenou techniku, pfipojeni k internetu, funkéni zvuk a obraz
a dobré zatemnéni t¥idy.

PRED PROJEKCi VE TRIiDE
O udélali jsme si ve tridé pohodli.

O Z&ci jsou naladéni na dané téma a sezndmeni s pribéhem lekce.

BEHEM PROJEKCE
O Sleduji film spole¢né se zaky, nikam neodchazim.

7 ’

O Jsem pozorny/a k reakcim zakl béhem promitani.

PO PROJEKCI
O Provedl/a jsem reflexi emoci po filmu.
O Zrealizoval/a jsem doprovodnou aktivitu.

O Zhodnotili jsme lekci a reflektovali ndvazné aktivity, uzavrel/a jsem
diskuzi.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
CHECKLIST




3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM

PRIPRAVA PRED VYUKOU

CcO

UJASNETE SI, CO JE
DOKUMENTARNI FILM

STANOVTE SI CiL KAZDE
LEKCE A VYBERTE K NEMU
VHODNY FILM S OHLEDEM

NA VEK A ZNALOSTI ZAKU

PODIVEJTE SE NA FILM
V PREDSTIHU

PRIPRAVTE SI
ZAKLADNI INFORMACE
O PROMITANEM TEMATU

VYHRADTE SI DOSTATEK CASU
NA PROJEKCI FILMU, REFLEXI
EMOCI A NASLEDNE AKTIVITY

PROC

NeZ zacnete poprvé promitat ve Skole, poloZte si
nékolik ddlezitych otdzek. Co je to viibec dokumen-
tarni film? Jaké ma prednosti a jaka Uskali? S jaky-
mi prostredky filma¥i pracuji, aby silnéji pdsobili na
divéky? Vstupni zamysleni vdm pomdiZe predejit
moznému nedorozumeéni v diskuzi se Zaky. Je dlle-
Zité si uvédomit, ze dokument je vzdy subjektivni
vypoveédi autora a nezachycuje celou realitu. Nikdy
neni zcela objektivni a nelze to ani ocekavat.

Cilem lekce by nemélo byt ,jen* ziskani novych
faktl a rozsifeni znalosti zakU. Zamérte se na hlub-
$i pochopeni souvislosti a formovani postojl Zakd
k promitanym tématlm. Dokumenty nenabizeji
hotové recepty. Ukazuji spiSe rtizné thly pohledu
na casto slozitou problematiku a je s nimi potfeba
dale pracovat v rdmci souvisejicich aktivit.

Je dlleZité zvolit film, ktery bude vyhovovat nala-
déni a moznostem t¥idy (napt. vék, zajmy, schop-
nosti Zakl) a zéroven spini dalsi dilezita kritéria
(napt. SVP, u¢ebni plan).

Neni v lidskych silach védét o daném tématu
vSechno, ale zakladni informace je dobré mit po
ruce. Budou se vam jisté hodit béhem diskuze se
Zaky.

Pracujte s Casem efektivné, promitnéte cely film
a nezapomenite na reflexi emoci a nasledné akti-
vity. Nékteré filmy jsou delSi a nelze je stihnout
promitnout, reflektovat a pracovat s nimi béhem
jedné vyucovaci hodiny.

Neméjte pfehnana ocekavani a nenechte se odradit. Ve ma svlj ¢as. Na zacatku nemusi vysledek prace

se zaky odpovidat plvodnimu ocekavani. Divodd miZe byt hned nékolik (nap¥. neochota 7akd diskutovat,
vybér nevhodného filmu, méalo zkusenosti). Zdanlivé odmitavé projevy 7akd (napt. agresivni vykFiky, zneva-
Zovani situace) jsou vsak také urcitou formou odpovédi, se kterou mlzete dale pracovat a citlivé ji usmérno-
vat. Prectéte si v KAPITOLACH 2 A 6 o zku$enostech vyucujicich, ktefi jiz s filmy Gspé$né pracuji.

12



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM

PRIPRAVA PRED VYUKOU

JAK A KDE

p Podivejte se na lekci Co je dokumentarni film.

p Zrealizujte aktivitu PREDNOSTI A USKALi DOKUMENTARNIHO FILMU,
kterou najdete v kapitole 4.
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p U kazdé lekce najdete jiz definované cile. Poslouzi vdm jako voditko pFi vybéru vhodného filmu.

» Méjte stale na paméti, Ze i malé cile jsou velmi vyznamné.

p Pro zaky je vzdy atraktivnéjsi film, ve kterém vystupuji jejich vrstevnici, ktery se jich néjakym
zplsobem pFimo tyka a je pro né aktudini.

p Nezacinejte kontroverznimi tématy. Na tézsi témata (migrace, mensiny, rasismus...) pfipravite
pravidelnym vyuzivanim film{ ve vyuce sebe i své Zaky.

» Pojmenujte si témata, kterd jsou pro vas osobné z rliznych dlvodd citlivd nebo znepokojiva.
Vratte se k nim, az budete v praci s filmem zkuSenéjsi.

p Filmy a spoty zhlédnéte dFive nez v den samotného promitani ve skole. Jen tak budete védét,
zda zpracovani tématu nebo délka snimku bude vyhovovat vam i vasi tfidé.

p Pojmenujte si pro sebe témata, kterym se film vénuje. Budete tak Iépe pFipraveni na mozny
vyvoj diskuze po filmu.

» U delsich filmQ zvaZzte, zda budete pracovat s celym filmem, nebo ukazkou - idedlni je si vyhradit
90 minut a promitnout film cely (nap¥. domluvit si s kolegou prohozeni vyucovacich hodin tak,
abyste méli k dispozici dvé hodiny v kuse).

» U jednotlivych lekci najdete informaéni texty s ndzvem OTAZKY A ODPOVEDI »
p Zadejte zakUm, aby nékteré Gdaje vyhledali jesté pfed samotnou projekci. PFipravi se tak na dané
téma.

p V pripadé, Ze potrebujete dvé souvislé vyucovaci hodiny, domluvte si napfiklad jednorazové
vyménu hodin s kolegou. Film si tak budete moci promitnout cely.

p Vyberte urcitou pasaz filmu, kterou si promitnete ve Skole spole¢né, zbytek filmu at zhlédnou
74ci za domaci Gkol. K témto Gceldim slouZi funkce ZPRISTUPNETE FILM ZAKUM, kterd jim
poskytne pFistup k filmu na dva tydny.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
PRED PROJEKCI VE TRIDE

PRED PROJEKCI VE TRIDE

CcO

PRIPRAVTE SI TECHNIKU

ZKONTROLUJTE RYCHLOST
INTERNETOVEHO PRIPOJENI

SEZNAMTE ZAKY
S PRUBEHEM LEKCE

PRAVIDLA PRO PROMITANI

STANOVTE SPOLECNE ‘
A NASLEDNOU DISKUZI

PROC

Pro dobry zazZitek z filmu je nutné mit dobry obraz
a zvuk. Technické problémy sniZi pozornost zakd
a projekci znehodnoti.

pro Ucely skol takzvané streamuji (jde o technologii
kontinualniho pfenosu audiovizualniho materialu
po internetu). Pokud mate pomalé pfipojeni k in-
ternetu, film se mdiZze béhem projekce ,,sekat®.

Vysvétlete zakim, Ze s filmem budete pracovat
i po jeho zhlédnuti. Seznamte z&ky s tématerm
filmu i s tim, na co se maji zamérit.

Aby 7&ci mohli svobodné a bez obav vyjadfovat
své nazory, stanovte jasna pravidla pro promitani
a diskuze.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
PRED PROJEKCI VE TRIDE

JAK A KDE

p Zjistéte stav technického vybaveni tridy, ve které chcete promitat. Techniku zkontrolujte
a vyzkousejte v dostate¢ném predstihu.

» VyuZijte technické znalosti zakd. Urcité vam radi pomohou.

) Zajistéte si dobré zatemnéni mistnosti. Ostrost obrazu hraje velkou roli pfi sledovani a vnimani
filmu.

p Podivejte se na pFilohu Zaklady obsluhy AV techniky.

p Zkuste snizit kvalitu prehravani filmu. Vlevo pod prehravacem kliknéte na ikonu HD - ,Vybér
kvality filmu*“. Vyberte moznost s nizsi kvalitou.

p Pokud mate ve Skole pomalé internetové pfipojeni, posleme vam film pres datové UloZisté.
Dokument si pak stdhnete p¥imo na svdj disk.

» Podivejte se na p¥ilohu ZAKLADY OBSLUHY AV TECHNIKY.

p K otevieni tématu miZete vyuZit i nékteré z obecnych aktivit
v SDILENI, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE g
p (napr. Pétilistek, I.N.S.E.R.T.) nebo udélat brainstorming na téma, které chcete filmem otevrit.

p MUzete rozdat Zzakdim formulaf k technice I.N.S.E.R.T uzZ pted filmem. Vysvétlete jim, jak s timto
materialem budete po zhlédnuti dokumentu pracovat.

p Kazda aktivita také nabizi tip na evokaci.
p Hlidejte si v pribéhu celé lekce ¢as, at stihnete na konci hodiny zavére¢né shrnuti.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
BEHEM PROJEKCE

BEHEM PROJEKCE

CcO

v /

UDELEJTE SI VE TRIDE POHODLI

BUDTE VNIMAVI K REAKCIM
ZAKO BEHEM PROMITANI

NECHTE DOSTATECNE
VYZNIT KRATKY SPOT

PROC

Pokud 7akim zajistite pohodIné sledovani filmu

a omezite vnéjsi vyruseni na minimum, odméni se
vam lepsi koncentraci. Zachytit hlavni sdéleni filmu
pro né bude snazsi.

Vsimejte si, jak Zaci na film reaguji. Budte vnimavi.
Z bezprostrednich reakci zjistite, které momenty
jsou pro Zaky duleZité, zajimavé nebo kontroverzni.
Pomuze vam to pfi nasledné diskuzi a v dalsich
aktivitach.

Pokud pustite kratky spot (Fadové trva desitky vte-
fin), mlZe se stat, Ze zaci se nestihnou dostatecné
sousttedit a unikne jim tak hlavni sdéleni.

Nikam neodchéazejte. Sledovani filmu je silny spolecny zazitek, o ktery byste se ochudili a chybél by vam pak

také v navaznych diskuzich.

4



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
BEHEM PROJEKCE

JAK A KDE

---------- P Vyzvéte zaky, aby se posadili tam, odkud dobfe uvidi na platno a kde se jim bude sedét
komfortné.

---------- P Zajistéte dobré ozvuceni a zatemnéni mistnosti. To plati obzvlast pro film s titulky. Bez kvalitniho
zatemnéni nemusi byt titulky citelné.

---------- ¥ Zasdhnéte do projekce, pokud je film p¥ilis dlouhy a Zaci nesoustfedéni nebo hodné Zivi (napf.
pFeruste na chvili filmovou projekci, nechte zaznit otadzky a komentére 7ak{, vysvétlete nejasné
pasaze).

---------- ¥ Na zajimavé reakce zakl se doptejte v nasledné diskuzi. Co konkrétniho je vlastné zaujalo?

---------- ¥ Pustte 7zaklm spot jesté jednou Ci vickrat, pokud je tfeba.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM

PO PROJEKCI

CcO

VENUJTE PROSTOR REFLEXI
EMOCi ZAKU, ZKOUSEJTE
RUZNE METODY

PROVEDTE ZAKY
DOPROVODNOU
VYUKOVOU AKTIVITOU

PROC

Reflexe méa zasadni vyznam p¥i praci s audiovizu-
alnimi materialy, a méla by tudiZ po projekci filmu
vzdy probéhnout. Dokumenty a spoty totiz zachy-
cuji nova fakta, silné emoce a ¢asto ukazuji diva-
k@im syrovou realitu. Zaci vechny tyto skute¢nosti
citlivé vnimaji a silné prozivaji. Bezprostfedné po
projekci jim reflexe umoznuje vyjadFit se a uvolnit
napéti. Existuje mnoho technik, kterymi je mozné
reflexi provadét. Vyberte takovou, ktera je v dané
situaci nejvhodnéjsi pro vase zaky.

Soucasti kazdé AV lekce je soubor vypracovanych
aktivit, které rozvijeji témata promitanych filma.
Vsechny lekce maji definované vzdélavaci oblasti
a okruhy, prdfezova témata a klicové kompetence.
Navic v nich najdete praktické zkusenosti vyucuji-
cich, ktefi jiz s lekcemi pracovali.

Nenutte zaky délat viechno. Do realizace aktivit neni vhodné je nutit. ObZas mdZe byt urcita aktivita néko-
mu velmi nep¥ijemnd, protoZe se ho osobné dotyka, Zaci nechtéji sdilet citliva témata apod.

BUDTE PRUVODCEM
A MODERATOREM DISKUZE,
UCTE ZAKY DISKUTOVAT

PRIPUSTTE, ZE NEVITE
VSECHNO

BUDTE SVYM ZAKUM
PARTNEREM

KAZDOU LEKCI/
HODINU UZAVRETE

18

Umét diskutovat a vést diskuzi je velmi prakticka
a pfinosna dovednost. Pomaha zaklm zachytit

a presné popsat prozitek z filmd, ¢imz se potencial
audiovizualnich lekci vyuziva naplno. Rozvijejte
proto v komunikacnich dovednostech sebe i své
Zaky.

Sledovani filmd pFinasi nejrliznéjsi otazky. Je tplné
normalni, Ze na nékteré neznate odpovéd. Neni
slabosti pred zaky pFipustit, Ze nevite vSechno.

SnaZte se byt zaklm pFirozenou autoritou i part-
nerem. Z&ci oceni vasi empatii, moznost diskuze
i respekt k odlisnym postojim.

Z4ci si diky kratké rekapitulaci sami v sobé zazitek
yusadi“ a pojmenuji. Zarovernt mohou vyplynout
podnéty pro pFisti vyucovani.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
PO PROJEKCI

JAK A KDE

p Podivejte se na aktivity k reflexi emoci po filmu,
které najdete v kapitole SDILENi, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE.

p Materidly k reflexi emoci najdete také on-line
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p Aktivity jsou oznaceny jako VYUKOVE MATERIALY a najdete je vzdy pod filmem. »
» Neni nutné vyuzit vSechny aktivity. Vyberte si Gkoly podle tématu a potreb vés i vasich Zakd.

» MilZete pracovat jen s ¢astmi aktivit, pracovnimi listy apod.

p Vyzvéte zaky, at prezentuji vystupy z aktivity. Vytvorte prostor pro diskuzi a moderujte ji.

p Aby Zaci mohli svobodné a bez obav vyjadFfovat své nazory, stanovte jasna pravidla pro promitani
a diskuze.

p Budte autenticti. MOZete si zvolit rlizné role, ze kterych budete debatu moderovat (i sledovat,
vZdy je ale dlleZité citit se v nich dobte.

» Podivejte se na kapitolu SDILENi, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE. g

p Otdzky a nejasnosti, které vyvstanou béhem diskuze, mohou poslouzit jako podnét pro doméci
tkol & vypracovani projektu. Zaci mohou vyhledat odpovédi a sdilet je pak s ostatnimi.

p Je dllezité, abyste vytvorili bezpecny prostor, kde Zaci budou bez obav diskutovat, oteviené
sdilet své dojmy a budou autenticti ve svych proZitcich.

p Béhem zavérecného shrnuti zrekapitulujte, co jste spolecné prozili,
co dllezitého zaznélo v diskuzi.

p V zékladnich bodech si zopakujte probranou lekci.
p MuzZete provést shrnuti metodou I.N.S.E.RT., kdy kazdy 7ak fekne, co z filmu povaZzuje za

vy 32

nejpozitivnéjsi, jakou otazku si z lekce odnasi, co ho prekvapilo nebo co se nového dozvédél.

» Neni nutné, aby na konci lekce vzdy zaznélo konkrétni pouceni ani, aby zZaci méli ihned jasné
formulované znalosti.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM

CO DALSIHO MUZETE UDELAT

CcO

POZVETE SI NA DEBATU HOSTA

ZJISTETE DALSI OsuDY
PROTAGONISTU

ROZVIJEJTE FILMOVOU
GRAMOTNOST ZAKU

PROMITNETE FILM
JAKO DOBROVOLNOU
ODPOLEDNI PROJEKCI

VYUZIJTE K PROMITANI
TRIDNICKOU HODINU

VYJIMECNE MUOZETE
FILM ZKRATIT NEBO
ROZDELIT NA CASTI

Spolecné sledovani film{ a nasledné diskuze vas se Zaky sblizi. Sdileni vlastnich zkusenosti a osobnich nazord je
velice silné. Prace s dokumenty postupné vnasi do kolektivu lepsi vztahy, otevienost a dlvéru. Jak promitanf filma

a stante se tak inspiraci pro dalsi vyucujici.
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ktery dané problematice rozumi. PomUZe zakdm
do tématu snadnéji proniknout. Nejlepsi zkusenosti
jsou s lidmi z praxe (napf¥. terénni pracovnici, ¢le-
nové obcanskych sdruzeni, pfimi Gcastnici, aktéfi
jevd, o kterych film pojednava).

Debatu usporadejte ihned po filmu. VyuZijete tak
filmem vzbuzené emoce a bezprostfedni zajem
o dané téma.

Nékdy vas i vase zaky napadne otazka, jak to bylo
s protagonisty filmu dale. Nékteré pribéhy maji
dobry konec a je velmi inspirativni ho znat. Stastné
rozuzleni totiz zaky motivuje k pomoci druhym
nebo je privadi k poznani, Ze mohou néco ovlivnit

i ve svém okoli.

Diskutujte se Zaky o filmovém zpracovani doku-
mentu a posilujte tak jejich filmovou gramotnost.
Je to vhodné zejména ve ttidé, kde chcete promitat
(nebo uz promitate) ¢asto. Audiovizualni materialy
vseho druhu nés dnes obklopuji na kazdém kroku

a je nutné k nim pristupovat kriticky. Filmova vy-
chova pomuze zakm pochopit, jak audiovizudlni
»Veéci* funguji. Snadnéji pak v praxi odhali pripad-
nou manipulaci.

Je mozné ptizvat rodice, zrealizovat promitani
v ramci druziny nebo volnocasovych aktivit anebo
v rdmci Skolniho filmového klubu.

Tridnické hodiny jsou pro promitani jako stvorené,
zvl&st pokud béhem nich chcete pracovat na vzta-
zich se tfidou a na rozvoji priznivého klimatu.

V tomto nouzovém ptipadé kladte maximalni po-
zornost na celkové vyznéni dokumentu a na zacho-
vani ptivodniho sdéleni ve vSech jeho souvislostech.



3. PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI PRO PRACI S FILMEM
CO DALSIHO MUZETE UDELAT

JAK A KDE

p Hledejte hosta k debaté pfimo ve svém okoli. Pokud se vdm nedafi hosta najit, obratte se na nas.
Radi vam poradime.
» Do hledani zapojte Zaky. Mohou se ptét rodi¢d, znamych nebo hledat na internetu.

p Ujasnéte si s hostem téma filmu i nasledné besedy. Domluvte se, jak bude akce konkrétné
probihat.

» Misto prednasky doporucujeme format moderované diskuze s ivodem a dostatkem casu pro
dotazy zakd, které mohou vzejit z pfedchozi prace s filmem.

p Informujte zaky predem, kdo na debatu ptijde.

p U nékterych lekci najdete Dalsi odkazy a doporuceni, kde jsou uvedeny webové stranky filma.
p Povérte zaky, aby sami zjistili vice informaci.
p Obratte se na nds. Pokusime se danou informaci zjistit.

p Diskutujte se zaky o obrazovém zpracovani dokumentu, o praci s kamerou, rezijnim pristupu,
pouziti zvuku a hudby.

p Inspirujte se lekcemi k tématu Filmova vychova na www.jsns.cz/lekce »

p Jak zalozit filmovy klub se mlzZou vasi Zaci podivat na www.jshs.cz/projekty/filmove-kluby »



4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
PREDNOSTI A USKAL{ DOKUMENTARN{HO FILMU

AKTIVITA

PREDNOSTI A USKALI
DOKUMENTARNIHO FILMU

» ANOTACE: POSTUP:
K 4

Dokumentarni film zachycuje skutecné situace

a umoznuje nahled do svéta jinych lidi. Zasdhne
kazdého jedince v roviné osobnostni, emocio-
nalni, etické i socidlné vztahové. vV kazdém
dokumentu mdzeme rozlisit nékolik rovin - téma
dokumentu, hlavni postavu (jeji emoce a zp(sob,

1. PoloZime zak{m otazku, jaky je rozdil mezi
dokumentarnim a hranym filmem. Kratce
shrneme se zavérem, Ze dokumenty vypravéji
o skutec¢nych lidech, vypravéji ptibéhy o tom, co
se déje ve skutecném svété.

jakym Fesi problémy, postoje, které zastava), 2. Rozdélime tfidu do 2-4clennych skupin. Kazda
prostredi, kde se dokument odehrava, a zplsob, skupina dostane PRACOVNI LIST s tabulkou.

jakym byl cely dokument zpracovén. Je dobré
se se zaky na praci s dokumentarnimi filmy pfi-
pravit a védét, co od n&j mizeme & nemdzeme

3. Z4kam poloZime otazku: V ¢em vidite pFednosti,
a v ¢em naopak Uskali zachyceni reality, néjaké
udalosti, problému atd. formou dokumentarniho

ocekavat. .

L " . S filmu?
Aktivita vede zaky k diskuzi o limitech zachy-
covani skutecnosti formou dokumentéarniho 4. Ddme zakdm ¢as na vzajemnou diskuzi a zapis
filmu. Z&ci pak premysleji nad tim, co od doku- svych nazorl do tabulky v pracovnim listu.
mentarnich filmG mohou o¢ekavat, a vlastnimi Po uplynuti vymezeného Casu je vyzveme, aby
slovy v pracovnim listu formuluji jejich pfednosti strucné predstavili své ndzory ostatnim ve t¥idé.
a Uskall. Heslovité je pak zapisujeme na tabuli.

1}

5. Naslednou spolecnou diskuzi vedeme jako shrnuti
jednotlivych pohledd zakd na to, jak oni sami
vnimaji vyhody a nevyhody dokumentarniho
filmu. Ve shrnuti se soustfedime na to, zda se
ve formulacich 74k neobjevuji body, které jsou
vnimény rdizné. Napf.: Dokumentarni film je
Uzce zaméFeny. Zatimco jeden zak mdzZe vnimat
tento fakt jako prednost - film jde do hloubky
tématu, druhy zak mdze postradat Sirsi
souvislosti a povaZovat film za zkreslujici. Zaky
vedeme ke vzajemnému naslouchani, respektu
k odlisnému vnimani a tvahdm nad souvislostmi
mezi nasimi oCekavanimi od filmu a konkrétnim
filmovym zpracovanim.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem testovala v 2. a 3. ro¢niku stfedni Skoly, jedna z tfid byla filmafsky pokrocilejsi,
jedna béznd. V prinosech byla nejcastéji vyzdvihovdna informacni hodnota a vzdélévaci efekt
dokumentdrnich filmd. Déle se objevovalo zachyceni neopakovatelnych moment( a nachdzeni
novych faktd. Mezi Gskalimi Zdci nej¢astéji jmenovali moZnost zkresleni skutecnosti, chténého
i nechténého, ovliviiovani divaki a také zneuZiti lidského nestésti a pfilis oteviené zachycovani
a zobrazovani nésili, napf. valecného, souvisejiciho s pfirodnimi katastrofami, zvifeci souboje

¢i ttoky na ¢lovéka apod. V diskuzi se objevovaly i Gvahy nad nasazovdnim zdravi a Zivotd
filmaFa v extrémnich podminkach, Zaci Zivé debatovali o pfijatelnych hranicich. Dotkli jsme se
i vhodné délky dokumentu i dokumentarniho seridlu. Pokrocilejsi tfida debatovala i o pFipravé
dokumentu, jakou roli hraje scénd¥, velikost Stdbu apod. Aktivita je vhodna pro jakoukoliv sku-
pinu Zaka, vice i méné poucenou. Presto je vyhodou, miZe-li se ucitel opfit o spole¢né zhlédnu-
té dokumenty. Zaci pak diskutuji produktivnéji, spontdnnéji a Zivéji, neni potteba cilené vedeni.
Ilona Hordckova, SPSST, Panské 3, Praha 1
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PRACOVNI LIST

PREDNOSTI USKALI




4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILENI{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

/ /

SDILENI; REFLEXE A DISKUZE —
PROC A JAK NA NE..."

Bez prehanéni Ize Fici, Ze reflexe je v celém procesu

vvvvvv

na ni ale v rutiné vyucovaciho procesu ¢asto zapomina.
Bez reflexe ztracime to, co ndm prace s filmem nabizi:
vzacné chvile, kdy se, zasaZeni silou pfibéhu, otevieme

Nejsou tu dvé strany - vyucuji
a Zaci, jsme tu my vsichni
sledujici osobni pFibéhy hrdind.

Pasivni sledovani déje se méni
v aktivni sdileni pFibéhu.

Sdileni pocitli obohacuje Zaky
i vyucCujici, u¢i vzajemnému
respektu a otevira divéru.

PFi sdileni pocitd nelze
udélat chybu.

Zaci se udi vzajemné naslouchat
a uvédomuiji si, Ze v kazdém
muaze film i situace vyvolavat
jiné pocity a myslenky.

a jsme ochotni sdilet svoje myslenky, pocity, mame
potfebu se ptat dal a chceme znat odpovédi na své otaz-
ky. VyuZivdme tak naplno vSechny benefity zaZitkové
pedagogiky.

PFi sdileni zjistujeme, jak Zaci
problematiku vnimaji, a poznavame
je i sebe navzajem mnohem blize.

Budujeme vzajemnou dlvéru.

Silné pFibéhy vyvolavaji nejen
emoce, ale také spoustu otazek -
prestanou-li se Zaci bat vyjadrovat
své pocity a myslenky, zacnou se
ptat a chtéji slySet odpovédi.

Zaci mohou prestat byt jen
pasivnimi ,konzumenty*“
pribéhu, vzbudi se v nich zajem
,néco udélat/zménit“.

ZAci se zaénou ptat proc? a udi se
tak prirozené kriticky myslet.

1 Kapitola vznikla na zdkladé textt Vlasty Urbanové. Vlasta Urbanova pracovala pres 20 let jako pedagozka, metodicka prevence a vychovnd poradkyné
na Stredni skole strojni, stavebni a dopravni v Liberci. Byla jednou z prvnich vyucujicich, ktefi zacali pouZivat dokumentdrni filmy ve vyuce, s JSNS.CZ
spolupracuje od jeho pocatkd jako lektorka a spoluautorka metodiky.
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SPOLECNE SLEDOVANI FILMU

Samotna projekce filmu nenf jen obycejnym zapnutim
pocitace a dataprojektoru. Dochazi pfi ni k nécemu
mimoradnému, co bézny vzdélavaci proces neumoziiuje
tak Casto: najednou tu nejsou na jedné strané ,,oni* (uci-
telé), ktefi néco sdéluji, a na druhé strané ,,oni* (Zaci),
ktefi jsou poucovani. Najednou jsme tu ,,my* (vSichni
spolecné), kteti sledujeme casto velmi osobni zpovéd
hrdind dokumentérniho filmu.

Jsme tu ,,my*, ktefi sledujeme
osobni zpovéd hrdint
dokumentarniho filmu.

Pasivni sledovani déje na platné se méni v aktivni sdileni
ptibéhu a uz v této chvili pFichazi prvni vyzva: sledujme
atmosféru ve tFidé, pozorujme zaky, jak film vnimaji

a proZivaji, kdy ztichnou, nebo se naopak zacinaji vrtét.
V kazdé tFidé je projekce jina. Zalezi na atmosfére ve tFi-
dé, na jejich aktualnich problémech, ale i na rocni ¢i
denni dobé, na néladé ucitele. Se stejnym snimkem tak
muUzeme pracovat roky a nikdy nds to neomrzi, pokud

si v sobé zachovame citlivost vici sdileni atmosféry pti
projekci.

Sledujme atmosféru ve tFidé,
pozorujme zaky, jak film vnimaji
a prozivaji, kdy ztichnou, nebo
se naopak zacinaji vrtét.

PRACE S EMOCEMI PO PROMITNUTI FILMU

PYi reflexi pracujeme s emocemi, které v zacich film vy-
volal. Jelikoz jsou osudy hlavnich hrdind vétSinou velmi
silné, je tento krok zcela nezbytny. Vzajemné sdileni
pocith béhem reflexe nas navic obohacuje v mnoha
dalsich ohledech.

Ptedné se Zaci uci naslouchat jeden druhému. Pokud
zvolime tu nejjednodussi formu, kdy kazdy fekne jedno
jediné slovo popisujici jeho momentalni rozpoloZeni, bu-
dou mit prilezitost k vyjadreni vSichni. Najednou bude
Zak(m zfejmé, Ze stejny film mdze v kazdém vyvolavat
rlizné pocity. Nékdo citi smutek, zatimco druhy radost.
Nékdo pocituje beznadéj, a druhy naopak silné vnima
ve filmu poselstvi nadéje. Je dileZité pochopit, Ze pocit
(na rozdil od postoje Ci ndzoru) je vZdy pravdivy. To doda
Z4km odvahu hovoFit, a to i t&ém, ktefi Casto slychaji
na své odpovédi u¢itelovo: ,Spatné!“ P¥i sdileni pocitl
neni nic $patné a nelze udélat chybu. Velmi brzy se tak
rozpovidaji i ti, ktefi si zvykli ve Skole radéji micet.

Pocit je vzdy pravdivy. P¥i
sdileni pocitl neni nic Spatné
a nelze udélat chybu.

Reflexe vede zaky k respektu. Zaci pochopi, Ze na véci
je mozné divat se z rGznych Ghld. Kdybychom se jim
néco podobného pokouseli pfedat z pozice pedagogt,
nikdy by se ndm nepoda¥ilo sestavit a predlozit zakam
tak presvédcivou a divéryhodnou mozaiku pocitd.
Navic se i my néco dozvidame o Zacich. Zjistime, jak véci
vnimaji, a ¢asto se dostavame pFimo k divodim, proc¢
se naucili divat na svét kolem sebe urcitym zplsobem.
Pravé proto se filmy daji vyuzit nejen ve vyuce, ale tfeba
i pFi praci vychovného poradce nebo metodika preven-
ce. Sdileni pocitli po projekci ndm umoziuje vidét zaky
vice zblizka a s hlub3im porozuménim.

Pfestanou-li se Zaci bat vyjadfovat své pocity, zahou
se ptat, protoze chtéji opravdu slyet odpovédi. To byva
v béZné pojatém vyucovacim procesu sice Zadouci, ale
vzacné. Z4ci si navic odpovédi pamatuji, protoZe se
neptali jen pro formu, ale na zakladé skute¢ného zajmu.
Stejné tak jsou ochotni na hledani odpovédi spolupra-
covat.

Zaci si odpovédi pamatuji, protoze
se neptali jen pro formu, ale na
zakladé skutecného zajmu.

Dobfe a dUsledné provedena reflexe mize ¢asem vést
i k tomu, Ze Zaci prestanou chtit byt pouze pasivnimi
»konzumenty“ pfibéhu, ale probudi se v nich zajem
»héco udélat®. A tady zacina skute¢na radost z pe-
dagogické prace: mdzeme se porozhlédnout po svém
nejblizsSim okoli a hledat, kde bychom mohli my sami
néco spolecné zménit.

Je dUlezité, aby se Zaci nejen udili vyjadF¥ovat své pocity
a respektovali pocity druhych, ale aby jim také rozuméli
a uméli je vysvétlit. Proto je dilezZité klast si otazku:
PROC? Zcela nendpadné a pfirozené se tak Zaci u¢i
kriticky myslet i pfemyslet v souvislostech, aniz bychom
my museli mentorovat nebo poucovat. Jde to viastné
samo - jen umét dat prostor.
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OD REFLEXE K DISKUZI

Reflexe je nedilnou soucasti
prace s filmem, pokud chceme
vyuzit naplno potencial, ktery
prace s dokumentarnim filmem
nabizi, neni mozné ji vynechat.

Reflexe zabere 5-60 min. dle
toho, jakou metodu zvolite.

Na nasledujicich strankach
nabizime ovéfené metody reflexe
a obecné aktivity, které v sobé
reflexi zahrnuji a jsou univerzalné
pouzitelné (Ize je vyuzZit po
zhlédnuti jakéhokoliv filmu).

VSechny metody reflexe
vedou k uméni diskuze.

Dobfre Fizena diskuze je

nejvyssi formou reflexe.

V praxi se osvédcilo provést vzdy po projekci metodu
njednoho slova“ (viz aktivita Jedno slovo). Je to dobry
start pro nasledné prohloubeni sdileni pocitl. Zcela
nezastupitelnd je tato metoda v p¥ipadé, ze je film velmi
emotivni a Zaci bojuji s dojetim nebo nejsou schopni
cokoliv Fict. Vhodné je ,jedno slovo* pouZit i v pFipadé,
Ze do konce hodiny uz zbyva malo casu - jeji provedeni
si totiz vyZada jen nékolik minut.

Metoda Jedno slovo je nej¢astéji volend metoda reflexe
emoci. Pokud s filmem ve vyuce zacindme, urcité je
dobré volit prévé tuto metodu reflexe. P¥i jejim opako-
vani mGzeme pozorovat, jak se Zaci uci Iépe pojmenovat
svoje pocity nez v zacatcich. Po néjakém Case mlze
zakdm pFipadat metoda jednotvarna, je proto dobré vo-
lit bud r(izné obmény a variace na tuto metodu, anebo
jesté Iépe metody st¥idat (konkrétni metody najdete
dale v textu).

Mezi dalsi osvédcené metody reflexe, které Ize stihnout
v krat§im Case (do 15 min.), patfi aktivity Pétilistek,
Dopis/R.A.F.T. a &astecné I.N.S.E.R.T. Cas je v tomto pHi-
padé ale orientacni, zaleZi na zkusenostech tFidy, poctu
74k0, tématu.

Déle vdm nabizime a doporucujeme k vyuZiti obecné
aktivity, které Ize zafadit po zhlédnuti jakéhokoliv fil-
mu. Vétsinou zaberou o néco vice ¢asu, jsou strukturo-

voevs

vanéjsi, zahrnuji jak reflexi, tak rozviji dalsi dovednosti.

VSechny aktivity slouZici k reflexi po zhlédnuti filmu
a obecné aktivity posiluji u Zakd komunikaéni a so-
cialni dovednosti, kritické mysleni a uéi je spolecné

DISKUZI. Zdarné vedena diskuze je totiz tim nejlepSim
zplsobem reflexe. Zaci se pomoci aktivit uéi spravné
formulovat myslenky, nesoudit, zbavovat se ostychu
a trémy, obhdjit sviij nazor, respektovat nazor dru-
hych, udi se ptat a hledat odpovédi na své otazky.

Citlivé a dobfe vedend diskuze je tim nejlepsim zplso-
bem reflexe. V poc¢atcich doporucujeme volit nékterou

z nize uvedenych metod, protoze pomohou diskuzi
strukturovat a udrzet. Uméni diskuze je tfeba se nejdFi-
ve naucit - plati to jak pro uitele, tak pro zaky. Dobra
diskuze je mozna jediné v bezpe¢ném prostredi s tole-
rantnimi lidmi schopnymi naslouchat. Do této Grovné
Ize postupné dospét prostfednictvim dobte a pravidelné
provadénych reflexi.

»Casto vidime, Ze lidé maji potfebu
presvédcovat nékoho o svém
nazoru, nechtéji pripustit nazor
druhého, ale je prakticky nemozné,
abychom vidéli vSichni vSechno
stejné. Zaci se nauéi vnimat, Ze
filmy, pFibéhy nebo situace v nas
mohou vyvolavat protichlidné
emoce, myslenky, ale také nazory.“

JAK BEZPECNE DISKUTOVAT PO FILMU

DFive nebo pozdéji narazite p¥i praci s audiovizudlnimi
materidly na téma, které bude pro vase zaky citlivé,
sporné nebo povede k prudké vyméné nazorl a mize-
me ho povaZovat za kontroverzni. Méjme na paméti,
Ze pro kazdého muze byt citlivé ¢i kontroverzni jiné
téma a roli zde hraje mnoho faktord.

Co je kontroverzni téma? NejCastéji ma politicky, so-
cialni, ndboZensky nebo osobni vyznam. Kontroverzni
téma témé¥ vzdy vyvolava silné emoce, protoZe se doty-
ka hluboce zakoFenénych nazort a postojd. Pamatujte,
7e kazdé téma mUze byt kontroverzni, pokud v diskuzi
zazni silné protikladné vyklady nebo velmi protichGdné
navrhy na feseni. Je zasadni se v téchto momentech vy-
varovat didaktickych postupd, které mohou zaky zcela
odradit od zvaZzovani alternativnich postojd (napt. Fikat
mladym lidem, co si maji myslet a jak se chovat, nebude
mit v nejlepSim p¥ipadé Zadny efekt).

Jak se na citliva témata pFipravit? Doporuéeni pro
moderovani diskuzi:

- VSechny navrhované metody reflexe a obecné akti-
vity vdm pomohou se Zaky rozvijet dovednost vést
diskuzi.

- Stanovte si spole¢né jasna pravidla promitani a dis-
kuze.
Stanoveni pravidel umozni Zdklm otevfené a bez-
pecné vyjadfovat své ndzory a postoje. Pred zacat-
kem promitani si se Zaky pravidla ujasnéte. Nabizi-
me vadm pro pfedstavu prehled pravidel:
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PRAVIDLA PRO PUBLIKUM:

PRAVIDLA PRO MODERATORA:

- Vzdy mluvi jen jeden a ostatni mu neskéacou do reci.
- Kazdy ma préavo vyjadrit svlj ndzor a byt vyslechnut.
- Vsichni se snazi respektovat ndzory ostatnich.

- Je legitimni odmitat nazory, ale nikoli ty, kdo je
vyjadfuji.

- PFi prezentovani urcitého nazoru kazdy vysvétli, co ho
k nému vede.

- Je povinné mluvit slusné a vyvarovat se rasistickych
a sexistickych poznamek.

- Potizovani zvukového a obrazového zaznamu celé
akce je zakazano.

- Oznamuje zacatek a konec diskuze.
- Urcuje zpUsob prihlaseni do diskuze.

- Stanovuje a kontroluje maximalni délku diskuzniho
ptispévku.

- Ma vyhradni pravo udélovat slovo.

- Ujasnéte si svoji roli - role ucitele.

Je dobré byt autenticky a pFirozeny a vychazet sam ze
sebe. Idedlini je stav, kdy je vyucujici nestranny mo-
derator, ktery ale mize na zavér diskuze (aby predem
neovlivitoval) zminit svj pohled na véc.

Pokud vam to pomdZe, mizete se v pozici moderatora
postavit do rdznych rolf*.

,,,,,,

a on také urcuje, kdy, jak a zda vibec vyjadFi své postoje
a nazory. Vétsinou to je on, kdo moderuje diskuzi. Doug
Harwood, skotsky metodolog, rozlisil Sest moznych roli,
které ucitelé nebo prezentujici mohou pFi probirani
témat zaujmout. Je ddlezZité, abychom byli pFi volbé
ptistupu flexibilni a abychom si byli dobfe védomi, proc
urcity pFistup v danou chvili volime. Volba konkrétni
role zavisi na tématu, véku zaka, pfedchozich aktivitach
a dalsich faktorech. Mizeme také jednotlivé role a jejich
funkce se Zaky probrat pfedem, pFipadné je vyzvat, aby
jednu nebo vice téchto roli zaujali sami.

AngaZovany postoj - ucitel ma moznost vyjad¥it a pro-
pagovat vlastni nazory. U této role je tfeba byt opatrni,
protoze muze vést k neobjektivni debaté.

Objektivni nebo védecky postoj - ucitel zprostfed-
kovava vysvétleni viech relevantnich postojQ, aniz by
vyjadFil vlastni nazor.

Dabliv advokat - u¢itel zaujme provokativni postoj
oponujici vétsiné, a to bez ohledu na své vlastni skutec-
né nazory. To mu umoZziuje zajistit, Ze vsechny postoje
budou vzaty v potaz a Ze v p¥ipadé, kdy celd skupina
zpocatku zaujima stejné nebo podobné postoje, bude
tento pohodIny konsenzus zpochybnén. Tato metoda
také pomaha klast nové otdzky tam, kde mladi lidé maji
své nazory uz pevné zaZité.

Obhajce - uitel pfednese vSechny relevantni postoje

a poté vystup uzavre predstavenim svého nazoru a jeho
logickym oddvodnénim. To mu umoziiuje zdlraznit
aspekt, ktery by si Zaci méli uvédomit predtim, nez
zaujmou vlastni nazor.

Nestranny moderator - ucitel zajisti, aby viechny Uhly
pohledu byly vzaty v potaz, a to jak skrze vyjadreni
74k, tak skrze literaturu nebo jiné zdroje. U této meto-
dy svdj postoj nevyjadtuje.

PFiznana zainteresovanost - ulitel vyjad¥i své nazory,
takZe zaci je mohou pozdéji nezaujaté posoudit, a poté
predstavi viechny dalsf relevantni pFistupy tak objektiv-
né, jak je to jen mozné.

- Promyslete si feseni krizovych scénard.

krizovych scénafa (napf. Zaci zamérné rusi béhem
promitani, Zaci maji nevhodné poznamky vici diskutu-
jicim). Ke kaZzdému scéné¥i si stanovte FeSeni (nap¥. po
dvou varovanich musi rusitel opustit t¥idu, Zaci nesmi
skakat druhému do Feci).

2 Pro bliz8i inspiraci se miZete podivat na mozné role v pfiloze; Pfevzato z Global Citizenshop Guides, Teaching controversial issues. Oxfam GB, 2006. /

Fischer, R.: Teaching Thinking. 2nd edition, Continuum, 2003.
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- Pfipravte si oteviené otazky, které pomohou diskuzi usmérnit.

Otazky mohou vypadat takto:

OTAZKY HLEDAJiCi OBJASNENI:

Muzete vysvétlit (jak)...?

Vysvétleni

Co myslite tim Ze...?

Charakterizujici

Mohl/a byste mi dat ptiklad toho, jak...?

Davani pFikladd

Jak toto napomaha feseni...?

Podporujici

Chtéli byste se na néco zeptat...?

Dotazujici se

OTAZKY zJISTulici DUVODY A DUKAZY:

Z jakého divodu si myslite, Ze...?

Formulace argumentu

Jak vite, Ze...?

Domnénka

Jaké jsou vase divody k...?

Odlvodnéni tvrzeni

Mate dlkazy k...?

Hledani ddkazl

Mohl/a byste uvést pozitivni/negativni pfiklad k tomuto tvrzeni...?

DUkazy opozi¢ni strany

OTAZKY ZKOUMAJICi ALTERNATIVNi POHLEDY NA VEC:

Dala by se otazka poloZit jinym zplsobem?

Zopakovani ndzoru

Existuje jiny Ghel pohledu na...?

Spekulace/Uvaha

Co kdyz nékdo jiny navrhne, ze...?

Jind moznost

Co by nékdo, kdo s vami nesouhlasi, fekl/namitl?

Protiargument

Jaky je rozdil mezi témito pohledy na véc/nazory? Rozdily
OTAZKY TESTUJiCi DOPADY A DUSLEDKY:

Co nasleduje potom, co...? Dusledky
Souhlasi vase tvrzeni s vasim pfedchozim tvrzenim o...? Shoda

Jaké by byly dusledky toho, Ze...? DUsledky
Existuje obecné pravidlo...? Zobecnovani

Jak by se to dalo otestovat, aby se zjistila pravda?

Testovani pravdy

OTAZKY O OTAZCE/DISKUZI:

Mate otazku k...? Dotazovani
Jaky druh otézky to je...? Analyza
Jak ndm tato otdzka / co bylo feCeno, pom0Zze...? Spojovani

Kde/ve kterych &astech tématu mizeme doposud zobecnit?

Sumarizace/shrnuti

Dostali jsme se bliz k zodpovézeni otézky/problému?

Dospét k zavéru
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Méli bychom se vzdat predstavy, Ze pfi probirani kon-
troverznich témat mlzeme dat zakim Gplnou odpovéd,
Uplny navod na feseni problému (nap¥. migrace). Nesna-
Zime se davat navody, snazime se zak(m dat prostor

a moznost pracovat se svymi predsudky a stereotypy,
které si pfirozené vytvarime vsichni. P¥i praci s filmem -
hlavné pti reflexi, se Zaci u¢i vnimat vice GhlG pohledu,
uci se pracovat se svymi strachy. Snazime se pfirozené
dobrat se zdky k tomu, Ze jediny Uhel pohledu je Skodli-
vy. KdyzZ se se strachem pracuje, zjistujeme, ze mizeme
stat jeden vedle druhého, i kdyZ si myslime kazdy néco
jiného. Zaci pak nesly3i na jeden jediny nézor.

- Nejednoznaéné vyznéni neni na $kodu.

P¥i nejednoznacném vyznéni vyzvéte tFidu k tomu, aby
spole¢né hledali zdroje informaci a pokusili se dospét

k néjakému zavéru - s tim, Ze ne vidy se to podafi,
protoZe nékdy prosté Feseni nezndme. Ale zjiSténi, Ze
problém je sloZity a je tfeba s nim pracovat v dlouhodo-
bém horizontu, je vlastné skvély vysledek.

- Uzavrete diskuzi a shriite priibéh.

Ke konci diskuze se zeptame 74kl na konecné vyjad-
feni k dané otdzce/tématu. Zminime se o tom, co se
podafilo, jaké dalsi navrhy byly vzneseny, co zaky bavilo,
co naopak vnimali negativné nebo co by zménili. Nékdy
mUZe byt velmi tézké diskuzi vhodné uzav¥it, obzvIast
pokud se jednalo o kontroverzni téma a nedospéli jsme
ke shodé. Vzdy je ale klicové alespon shrnout, co v dis-
kuzi zaznélo. M(zZeme napfiklad zopakovat, Ze je mozné
nesouhlasit a odmitnout cizi nazor, ale ne toho, kdo ho
vyjadFuje. Nékteri moderato¥i diskuzi preferuji probirat
negativni ndzory zaka, které pramenti z chybnych Gsud-
k@, pozdgji, vné diskuzni skupiny a individudlné.

TIP: V p¥ipadé, Ze budete organizovat verejnou dis-
kuzi (nap¥. pokud je diskuze soucasti Sirsiho Skolniho
projektu) nebo debatu s hostem, oslovte zkuseného
moderatora, ktery bude schopen ufidit krizové momen-
ty. V¢as dojednejte s moderatorem a vedenim $koly vysi
a zpUsob uhrazeni honorére. P¥i vetejné diskuzi zvazte
nastaveni vstupnich podminek pro publikum (napf.
zajemci se musf pfedem registrovat, podepsat prezenéni
listinu).

TIP: Doporucujeme pred zac¢atkem skolnich i vefejnych
diskuzi upozornit Gcastniky, Ze jediny zvukovy i obra-
zovy zaznam z akce porfizuje Skola. Praktické je zanést
pravidlo i do Skolniho Fadu. Timto krokem predejdete
komplikacim v pribéhu samotné akce. PFi porusovani
pravidel a nasledném neuposlechnuti vyzvy k opusténi
promitaciho prostoru Ize v nouzovém ptipadé ptivolat
policii s podezfenim na poruseni autorského zakona,
obtéZovani nebo vytrinictvi. Seznamte se rdmcové

s platnou legislativou, abyste dokazali Zaky upozornit,
pokud se ve vyjimeénych p¥ipadech akce vyhroti az

k samotné hranici zakona. PFijezd policie a predcasné
ukonceni akce by vzdy mélo byt az nejzazsim feSenim.
V kone¢ném dusledku tento krok totiZz dodavéa argumen-
ty extremistdm, ktefi mohou nasledné zdmérné hovofit
0 cenzufte.

ODHALENI RIZIKOVEHO CHOVANI

/ OZNAMOVACIi POVINNOST

Budme pFipraveni, Ze pFi praci s filmem a nasledné re-
flexi mQzeme otevfit velmi citliva témata, kterd mohou
vést k odhaleni rizikového chovani zaka/zakh (Sikana,
sebeposkozovani, kybersikana, zneuZzivani, tyrani, nasil-
né ciny v rodiné). Zvlasté pokud s filmem vhodné pracu-
jeme del3i dobu, vytvaFime si se Zaky vétsi divéru a ti se
stavaji otevienéjsi. Tyto situace bude potfeba dale Fesit.
Mé&jme na paméti oznamovaci povinnost, zaroven zva-
Zujme vhodné zpUlsoby Fedenf, abychom nezranili zaka,
ktery k ndm projevil divéru tim, Ze se svéFil.

Nejednejte undhlené, podékujte zakovi, Ze k vdm ma
divéru, a ocefite jeho odvahu se s danym problémem
svéFit. Nasledné si v klidu promyslete postup Fesent.
MUZete se nap¥. obratit na $kolniho psychologa &i me-
todika prevence a poZadat o radu, jak v daném ptipadé
postupovat. Je vhodné se zdkem navrzeny postup kon-
zultovat (napf. Ze se spojime s rodici, pozadédme o radu

a spolupraci Skolniho psychologa, obratime se na externi
odborniky apod.).
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AKTIVITA

JEDNO SLOVO

ANOTACE:

Z4ci po promitnuti filmu pojmenuji své pocity
jednim slovem. Kazdy dostane prostot, slova
zapisujeme na tabuli.

4

6, DELKA:

w  5—15 min.

Je dobré jednotlivé vypovédi zaznamenavat na tabuli.
Uvidime pak pFehledng, jak film pGsobil na tfidu jako
celek, které emoce se opakovaly apod.

POSTUP:

1. Vyzvéte zaky, aby postupné fikali jedno slovo, -
které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo
naladu z filmu.

2. Z4ci odpovidaji postupné a nejlépe popofadé, aby -
bylo ptehledné vidét, kdo uz mluvil.

3. Jednotliva slova zapisujte na tabuli, ale nijak -
nekomentujte. Mlzete kazdé slovo p¥i zapisu
zopakovat, aby bylo srozumitelné pro vsechny.

4. V ptipadé, Ze nékdo nechce odpovidat, vratte se
k nému na konci. -

5. Zaci mohou opakovat stejna slova, pak zapisujte
u daného slova ¢arky jako symbol pro opakovani. -
Nicméné pobidnéte je k nové formulaci Ci
pojmenovani dalsiho silného pocitu z filmu.

6. Poté, co vSichni odpovédéli, je mlizete vyzvat
k doplnéni komentard k uvedenym slovim. -
MUZete se také p¥imo zeptat na slova, kterd vas

zaujala a kterd je dobré rozvést.

TIPY:

- Pojmenovat jednim slovem sv{j pocit nebo to, co
nam po zhlédnuti filmu zdstalo v hlavé, vétSinou do-
kadzou vsichni. Vyjimecné se stava, Ze zak jen zavrti
hlavou nebo Fekne, Ze viibec nevi. V takovém pfipa-

Zéci majf nékdy problém s pojmenovénim svych pocit(i — zviG§té na pocatku
prdce s filmem. Pro podobné pFipady je vhodné v ramci této metody pouZit
PRACOVNI LIST 1, kde jsou uvedeny riizné emoce. Zaci z nich mohou \\
vybirat, pfipadné doplnit, co podle nich chybi. Je také mozné nechat

v pracovnim listu prostor pro vysvétleni. Zéci si tak lépe uvédomf, pro¢
zvolili konkrétni emoci (dvé, t¥i - zadadni miZe byt libovolné). Pokud je
formulovéni pocitti obzvlést obtizné, Ize vyuzit PRACOVNI LIST 2.

1}
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dé na néj netlacime a respektujeme jeho rozpoloze-
ni. Je ale mozné se k nému vratit ve chvili, uz vSichni
promluvili, a dat mu dodatecné prostor k vyjadreni.
Vétsinou uz je klidné;jsi a odpovi.

Pokud maji zaci problém s pojmenovanim svych
pocith (zvIasté na polatku prace s filmem), vyuZijte
PRACOVNI LIST 1 Co citim?, kde jsou vyjmenovény
rizné emoce. Nechte zaky vybirat, p¥ipadné doplnit,
co podle nich chybi. Je také mozné nechat v pra-
covnim listu prostor pro vysvétleni. Zaci si tak |épe
uvédomi, proc zvolili konkrétni emoci (dvé, t¥i - za-
dani mdze byt libovolné).

Pokud je formulovani pocitd pro zaky obzvlast obtiz-
né, vyuzijte PRACOVNI LIST 2 Reflexe pocitii, kde
jsou pocity vyjad¥eny pomoci grafiky.

Netrvejte striktné na jednom slové, vzdy nechte
prostor k dovysvétleni.

Pokud jsou Zaci nesméli, stydi se Ci se jeSté neznaji

a maji obavy, Feknéte jim, at to slovo napisi a vhodi
napf¥. do klobouku. Tim zarucite urcitou anonymitu
a zaroven ukaZete, Ze zadna z odpovédi neni Spatné.

Nenutte vsechny Zdky mluvit hned, v pfipadé emoc¢-
né silného filmu Ize reagovat tichem.

Osvédcilo se reflexi zaznamenanou na tabuli vy-
fotit - v pripadé, Ze vas tladi ¢as a chcete se k filmu
vratit a navazat v pfisti hodiné nebo pro dalsi sdile-
ni/porovnani.

Pro reflexi Ize pouZit také lepici papirky, nechat
Zaky zapisovat své slova na papirky a seskupovat je
napf. podle podobnosti.

Pokud jsou Zaci jiz zku3enéjsi, miZeme je misto
pocitu nechat vyjad¥it barvu/zvire/véc/symbol,
kterou v nich film vyvolal, a poté je nechat vysvétlit
proc.

V ptipadé on-line vyuky volime pro metodu chat
nebo jesté 1épe napt. mentimeter.

13




4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILENI{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

PRACOVNI LIST 1

CO CITiM?

POSTUP:

1. Z uvedeného seznamu vyberte jednu nebo vice 2. Je mozné vyuzit i pravy sloupec, do kterého
emoci (postoj, naladéni), které po projekci citite. napiSte par slovy divod, proc jste konkrétni
emoci vybral/a.

EMOCE PROC

Radost

Smutek

Nadéje

Beznadéj

Zlost

Chut pomoci

Zvédavost

Nejistota

NedGvéra

Zmatek

Obdiv

Vdécnost

Dojeti




4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI

PRACOVNI LIST 2

REFLEXE POCITU

POSTUP:

1. Najdéte panacka, ktery vystihuje vase soucasné 2. Reknéte ¢islo panacka a dlivod jeho vybéru.
pocity.

Sauerovd Svamberk M.: Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele; Grada, 2018
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4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

ILIN.S.E.R.T.?

'* ANOTACE: TIPY:
» Metoda I.N.S.E.RT. (+ -I?) se vyuziva pfedevsim
pti praci s textem, da se v3ak dobfe vyuzit i pro
reflexi. Metoda pracuje se znaménky plus (+),
minus (-), vykFicnik (1), otaznik (?) a dobfe slouzi
pro vedeni strukturované diskuze. Je vhodné s ni
navazat po metodé Jedno slovo.

- Neni nutné nechat zaznamenévat vSechny odpovédi
7aky pisemné (m(ze to byt ¢asové narocné a utlumit
energii), stejné tak v pfipadé, Ze jsou Zaci jiz zvykli
pracovat s touto metodou, volime odpovéd Ustné
(netrvame na zapisovani).

- - Nemusime nutné vyuzit vSechna znaménka, Ize pra-
c, DELKA: covat jen s nékterymi nebo jednim znaménkem.
w  15—30 min. (zaleZi na zvoleném postupu, poctu

< w20 - Osvédcilo se také pracovat touto metodou ve skupi-
a zkuSenostech 7aku)

néch.

POSTUP: - LN.S.E.RT. je vhodné provést také v situaci, kdy
mame do hodiny pozvaného hosta. Otazky na néj
pak vyplyvaji pFirozené a odpada stres, Ze se nikdo
na nic nezeptd. Vypovédi k jednotlivym znaménkim
si Zaci mohou pfipravit pisemné, ale stejné dobte to
dokaZou i Ustné.

1. Pokud s metodou zacinate, rozdejte zakdim
PRACOVNI LIST. P¥i opakovani metody ho jiz
potfebovat nebudou, zaznamenavaji na papir
nebo Ustné.

2. Ke znaménku plus Zaci uvadéji, co na filmu
vnimaji jako pozitivni (mGze se vztahovat
k obsahu filmu - myslence, poselstvi, scéné, ale
i k jeho formé apod.).
Ke znaménku minus naopak uvadéji, co vnimaji
jako negativni.
U vykFi¢niku je nékolik moZnosti. Volte ideainé
podle poselstvf filmu. Zaci mohou hovotit o tom,
co pro né bylo ve filmu nové, co povazuji za jeho
nejsilnéjsi ¢ast atp.
Otaznik umoziuje klast otdzky. Odpovédi pak
Ize poskytnout rlznymi zplsoby: spole¢nym
hledanim, zadanim prace na p¥isti hodinu,
pfimou odpovédi.

3. Nasledné postupné sdilejte, co si Zaci zapsali
k jednotlivym znaménkdm. Nechte je diskutovat
a vzdjemné se doptavat. Nejprve prodiskutujte
pozitivni momenty, poté negativni atd.

4. Zavéry ¢i komentare nezapisujte. Vénujte se
spiSe usmérnovani diskuze.

3 LN.S.E.R.T. = Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking — metoda kritického mysleni



4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILENI, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

PRACOVNI LIST 1

|.N.S.E.R.T.

POSTUP:
1. Ke znaménku plus napiste, co na filmu vniméate 3. Do pole s vyk¥icnikem napiste, ktery moment
jako pozitivni. filmu na vas nejsilnéji zapdsobil.
2. Ke znaménku minus napiste, co vnimate jako 4. Do pole s otaznikem napiste otazky, které vas
negativni. k tématu filmu napadaji.




4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

PETILISTEK

'* ANOTACE: TIPY:
» Metodu ,,pétilistek" je mozné pouzit kdykoli.
PFedstavuje vhodny zplsob, jak pfimét zaky
vyjadFit emoce po filmu méné obvyklym zp(-
sobem - formou volného ver3e. Pro jednodussi
tvorbu pétilistku/,,basnicky* je mozné vyuzit
PRACOVNI LIST. - Pétilistek se da pouzit také pred filmem jako evokac-
- ) ni metoda ke zvolenému tématu.
°, DELKA:

- 10—30 min.

- Basnicky se daji ve tFidé vyvésit formou ,tiché gale-
rie“, mohou byt soucasti zdkova osobniho portfolia
nebo z nich na konci $kolniho roku mdZe vzniknout
sbornik.

POSTUP:

1. Rozdejte 7ak&im PRACOVNI LIST a vysvétlete jim
zadan.

2. Volbu prvniho slova (podstatného jména)
mUzZete nechat na Zacich nebo ho zadejte sami.
Dal3i slova uz dopliuji Zaci.

3. Pfecteni basnicky pfed ostatnimi je dobrovolné.
Pro pedagogy i zaky byva prekvapivé, Ze pomoci ,,péti-
listku“ basnicku napisi skutecné vsichni. Navic jsou Zaci
vétsSinou ochotni své dilo sdilet s celou t¥idou.

PRIKLAD:
SVOBODA
KREHKA ZIVOTODARNA
OSVOBOZUJE DAVA ZAVAZUJE
JE NUTNE JI BRANIT
VOLNOST



4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILENI{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

PRACOVNI LIST 1

PETILISTEK

POSTUP:

1. Napiste do Ffadku jedno slovo (podstatné jméno) = nazev, jméno, oznaceni, napt. klicové slovo vztahujici se
k filmu

2. Napiste do Fadku dvé slova (pfidavna jména) = vlastnosti popisovaného podstatného jména / slova v prvnim
radku.

3. Napiste do Fadku t¥i slova (slovesa) = co dél3, jaké jsou typické projevy popisovaného / podstatného jména -
slova v prvnim radku.

4. Napiste €tyf¥i slova nebo kratkou vétu o ctyfech slovech = jaky ke slovu v prvnim fadku mate postoj, pocit z néj.

5. Napiste do fadku jedno slovo = synonymum vystihujici popisované slovo v prvnim fadku.




4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

DOPIS/R.A.FT.

'* ANOTACE:

» Metoda umoZziiuje Zakdim prost¥ednictvim dopi-
su vyjadFit emoce po zhlédnuti filmu a sdilet své
pocity. Aktivita podporuje rozvoj kritického my-
gleni a nabizi procviceni celé gkaly vztahd. Zaci
pisi o rGznych tématech, pro rozmanité adresa-
ty, s rozliénym zadmérem a v rznych formach.
Aktivita je vhodna po projekci filmu a slouzi jako
reflexe.

6 DELKA:

- 20 min.

POSTUP:

POMUCKY:
papiry a psaci potteby pro kazdého zéka

1. Z4ci si sami zvoli nasledujici detaily dopisu:
a/ R. (Role) — Kdo pFesné bude psat postavé
z filmu? MdZe to byt kdokoliv z filmu i mimo négj,
pripadné mdze zak psat sam za sebe.

R (role)

b/ A. (Adresat) - Komu bude zak psat? Nemusi
se vzdy jednat o hlavniho protagonistu.

¢/ F. (Forma) - Jakou formu si zak zvoli? Dopis,
email, vyzvu, Zadost atp.

d/ T. (Téma) — Co chce Zak postaveé sdélit? Chce
presvédcit, inspirovat nebo t¥eba kritizovat?

. Ndsledné si zaci mohou dopisy vzajemné precist

ve dvojicich nebo v malych skupinach. Nékteré
dopisy Ize na zavér precist pred celou t¥idou

. Ptdme se zakQ, proc si zvolili pravé danou

postavu, co je na ni zaujalo.

. Nikoho do ¢teni nenutime. Jde o dobrovolnou

aktivitu.

TIPY:

Dopisy miZeme ve t¥idé umistit na nasténku nebo
rozmistit po tFidé a nechat probéhnout reflexi for-
mou tiché galerie (Zaci si ¢tou dopisy spoluzaka).

Pokud se rozhodneme, Ze Zaci napiSou cely dopis
jako slohovou praci, nechdme jim na zpracovani
delsi ¢as.

A (adresat)

F (forma)

T (text)

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

A

Aktivita je osvédcenym prostfedkem, jak mohou Zaci zviGdnout své emoce v pripadé, kdy se
jim o nich nechce mluvit nahlas. Nej¢astéji to byva po zhlédnuti dokumentd se silnym pFibé-
hem, kdy se tézko hovofi vétsiné z nds. Napsat dopis kterémukoli z aktéri pfibéhu spolehlivé
umozni Gplné kazdému napsat byt jednu jedinou vétu nebo slovo a vyjadFit tak nahromadé-
né emoce. Podle mych zkuSenosti se v kazdé tridé vzdy najde alespori jeden statecny, ktery
precte svij dopis jako prvni, asto se pak pFidaji dalsi. Nékdy pomiiZe také to, Ze dopis piSu se
Zéky i jé, a kdyZ nikdo nechce zacit, pfectu alespori svou prdci. Jindy volim metodu tzv. tiché
galerie, kdy vSechny prdce vystavime ve tfidé (na zdi, na magnetické tabuli, pfipevnéné kolicky
na $ridife, poloZzené na zadnich lavicich nebo na zemi) a Zaci si je mohou bud béhem hodiny,
nebo pozdéji postupné precist sami. Vzdy také zakam Fikam, Ze pokud chtéji, zGstanou jejich
vypovédi anonymni, aby se nebdli pfipadnych nepatti¢nych poznamek spoluzakd. Neni také
na $kodu zjistit, zda dopisy nelze skute¢nym aktérim pribéhu opravdu odeslat. Nékdy takova
mozZnost opravdu existuje a miZe se z ni vyvinout i dlouhodobd korespondence, pfipadné

zajimavy projekt.

1}

Vlasta Urbanova, Stfedni $kola strojni, stavebni a dopravni v Liberci



4. ZAKLADN{ AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

UKAZKA REALIZACE:
Dopis napsany Martinovi z filmu PFizrak Martin zakyni Stfedni Skoly strojni, stavebni a do-
pravni v Liberci:

Drahy Martine,

neni to tak dlouho, co jsme se ve Skole s moji tFidou divali na dokument o tobé a tvém osudu.
Jé osobné si nedokézu predstavit, Ze by se mi stalo néco podobného. Clovék asi Easto nevnimd
moznd rizika jizdy v opilosti a draze za to pak plati. Ty se nevzdavas a za to mas mdj nekonec-
ny obdiv. Chtéla bych mit kouzelny proutek a vrédtit cas zpét, abys své rozhodnuti mohl znova
promyslet. Znam divku Katku, které se stalo néco podobného, a pro mé je moc zajimavé si

s ni psat pfes pocitac, chodit za ni na ndvstévy a povidat si s jejim otcem, ktery vypravi, jak
Katka Zila pfed nehodou. Je mi lito, Ze bydlis daleko ode mé, protoZe i s tvym osudem bych se
rdda sezndmila vice a poznala té osobné. Doufdm, Ze se mi to nékdy spini. At tak i onak té
moc zdravim a moc ti drZim palce, aby se tvij stav naddle jen zlepSoval. PFeju ti hodné Stésti
a hlavné odvahu a chut dadl Zit.

Sarlota

P. S. VZdy mize byt hiF, tak to nevzdavej a bojuj. Jsi opravdu moc silny ¢lovék a mdj obdiv se
neda vyjadrit slovy.

Mé;j se, jak nejlépe to pljde.



4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

KOSTKA

'* ANOTACE:
» Aktivita vede Zaky k tomu, aby se na situaci

z filmu podivali z rliznych GhlG pohledu, vyuziva

k tomu vizualizaci kostky.

6 DELKA:

- 20-30 min.

’ POMUCKY:
papir a psaci potfeby pro kazdou skupinu,

hraci kostka

POSTUP:

1. UkdZeme zaklm hraci kostku a zeptdme se jich,
co vidi. Odpovéd bude pravdépodobné znit: Hraci
kostku. Ptdme se déle: Co vidite ted? Co presné
vidite? apod. Kostkou otacime tak, aby Zaci
vidéli pfedmét pokazdé z jiné strany, a zaci tak
odpovidaji: Vidime dvojku. Vidime Sestku... apod.
Vysvétlime jim, Ze stejny postup uplatnime p¥i
rozboru filmu, ktery jsme vidéli - pdjde o analyzu
z rliznych Ghld pohledu.

2. Z&ky rozdé&lime do skupin.

3. Kazda skupina bude predstavovat jednu osobu
z filmu, pop¥ipadé mizeme doplnit postavu
»Z venku“, napt. rodice, sourozence, souseda,
novinére, ucitele, Gfednika.

4. Nejprve zaci kratce diskutuji o pridélené postavé
a ujasnuji si nazory na ni.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

5. Poté jim zadame Ukoly v jedné z nasledujicich
variant:

a/ Jednodussi varianta Popiste svou postavu —
napiste vse, co vas napadne. - Jaka byla
v minulosti? - Jak se nyni citi (ve filmu)? - Jaké
ma problémy? - Co potFebuje? - Odhadnéte
jejf vyvoj do budoucnosti. - Jak ona vidi
problematiku, které se film tyka?

b/ ObtiZznéjsi varianta - Popis - popiste o¢ima
svého zastupce, co jste ve filmu vidéli. -
Porovnani - porovnejte situaci ve filmu
s néjakou redlnou, kterou znate. - Asociace -
napiste vse, co vas napadne v souvislosti
s vasi postavou. - Analyza - pokuste se vZit
do své postavy a zkuste situaci zhodnotit.

- Aplikace - co byste jako dana postava
navrhli, aby se situace zménila k lepSimu.

- Argumentace - pokuste se zaujmout
stanovisko, stanovte si argumenty pro a proti
k Fedent situace z filmu. Pozndmka: Ukol(i je
vZdy Sest - stejné jako stran kostky.

6. Na zavér mluvci kazdé skupiny shrne a pfednese
vypracované Ukoly.

ZAVER:

Vedle toho, co si Zaci zapsali, reflektujeme a diskutuje-
me i samotny pribéh aktivity. SméFujeme zaky k tomu,
aby si uvédomili, ze na kazdy problém (kazdé téma) se
Ize divat z rdiznych Ghld pohledu.

TIP:

Z4ky miZeme nechat kostku pro nazornost fakticky
vyrobit. Na zac¢atku aktivity jim na tabuli nakreslime
schéma, podle kterého si papir vystfihnou, nebo jim

dame k dispozici PRACOVNI LIST.

Aktivitu jsem pouZzila k filmu Prizrak Martin. Na tabuli jsem nejprve napsala ndzev filmu, jmé-
no reziséra a klicova slova: pricina — ndsledek, alkohol, drogy, zdravotni postizeni, komunikace
a péce o handicapované. Zakiim jsem vysvétlila, Ze po zhlédnuti filmu se rozdélime do $esti
skupin, ve kterych budeme klicova slova zpracovdvat. Po projekci filmu jsme si ukézali hraci
kostku a mluvili o tom, Ze kazdd sténa ma jiné Cislo a Ze velmi zalezi na tom, z které strany

se na kostku divdme. Vysvétlila jsem Zakam, Ze i my se ted podivame na film z rGznych Ghld
pohledu. Zéci se rozdélili do skupin a kaZdé si vylosovala jednoho protagonistu, skrze kterého
meéla pribéh posuzovat. Z filmu jsem jim pFipravila tyto postavy: Martin, jeho rodice, kamardadi
z doby pred nehodou, oSetfovatelka, Gifednik - socidini pracovnik a studenti ve Skole, kterou
Martin navstivil. Doporucila jsem ZGkam, aby ve skupiné diskutovali o tom, co bylo, co je a co
bude ve vztahu k vylosované osobé nebo skupiné. Na prdci jim stacilo 5 minut. Ndsledné mluv-
i nahlas sezndmili ostatni' s postavou a komentarem, ktery jejich skupina vytvorila. V diskuzi
dostal prostor i zbytek tFidy. Zaroveri jsme porovnavali situaci v Norsku a u nds. Celd aktivita

plsobila v podstaté jako Fizend diskuze.

7 7 Zderika Juklovd, Masarykova zdkladni $kola a Obchodni akademie Tanvald



4. ZAKLADN{ AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

ANONYMNI MYSLENKY

'* ANOTACE: POSTUP:
» Aktivita umozfiuje zakm anonymné vyjadFit
své emoce po zhlédnuti filmu metodou volného
psani a seznamit se s pocity spoluzakd v dalsi
Casti aktivity.

1. Po projekci filmu rozddme Zakdm listecky
a vyzveme je, aby anonymné popsali své
bezprostfedni dojmy. Vyuzijeme metodu volného
psani: zaci maji omezenou dobu na to, aby

DELKA: popsali vétami, slovy ¢i jen heslovité v bodech

9' 15 min- své pocity, myslenky, nazory - bez ohledu na

) pravopis, stylistiku apod. Nechame na vyjadreni
o . jen urcity ¢as (cca 1 minutu). Poté poZzaddme
’ P,OMUCK,Y' L “ i s Z&ky, aby své listecky s myslenkami vhodili do
listek papiru a psaci potfeby pro kazdého Zaka, .. . .
krabice pripravené krabice.

2. Nasledné s krabici obejdeme zaky, nechdme
kazdého vylosovat jeden listecek a precist si
myslenku nékterého ze spoluzakl. Pokud si
nékdo vylosuje svij, vrati jej a vybere jiny.

3. Vybidneme zaky, aby nam precetli myslenky,
které povazuji za zajimavé. V tuto chvili mame
moznost podle reakci zakd rozpoznat, co je ve
filmu zaujalo a na co pFfipadné sméfovat dalsi
diskuzi nebo aktivitu.

ZAVER:
Diskutujeme nad obsahem jednotlivych liste¢kd.

OBECNA AKTIVITA REFLEXE ZDROJ:
Kritické myslent, o. s., (metoda volného psani)

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem pouZzila po filmu PFizrak Martin, ktery zasdhne city asi kaZzdého divaka. Téma
alkohol za volantem se navic tykd skoro kazdého mladého clovéka, at uZ jako fidice, nebo jako
spolujezdce. Technika volného psani a Cteni cizich myslenek se mi proto v tomto pFipadé velmi
osvédcila. Vyslechli jsme velice osobni pocity, které by jinak nez anonymné moZna ani nebyly
vysloveny. Nékteri zaci méli potfebu se ke svému vyjddreni ,,pfiznat“, casto také zaznivala
osobni zkusenost.

7 ’ Radka Sirotkova, SOS, Usti nad Labem, Staré 100

UKAZKA REALIZACE:

Ukdzky , myslenek* 26kt SOS, Usti nad Labem, Stard 100 po zhlédnuti filmu PFizrak Martin:
PFijde mi aZ neuvé¥itelné, jak se obycCejnd hloupost zméni v takovou katastrofu. KdyzZ si vzpo-
menu, kolikrdt jsem také nasedla do auta s opilym kamarddem... Je lepsi to vidét neZ o tom jen
slySet. Silny Zivotni zaZitek. UZ nikdy nesednu do auta s opilym clovékem. Je mi téch lidi lito.
Jako mladi nehledi na nésledky a dopldci na to cely Zivot. Hloupost devatendctiletych klukd. Za
jeden vecer trpi cely Zivot. Méli bychom se zamyslet nad kaZdym svym krokem a rozhodnutim,
abychom toho nelitovali.
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4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

NA CO NEZAPOMENU?

ANOTACE:

Z4ci si zapisi scény, které na né nejvic zapdsobily,
a poté je prezentuji, a to nejdfive v malych skupi-
nach a nasledné - pokud chtéji - i pfed ostatnimi
spoluzaky. Aktivitu lze vyuZit u jakéhokoli snim-
ku, ktery v Zacich vyvola silné emoce.

4

=) 4,
°, DELKA:
w 15 min.
POMUCKY:
papiry a psaci potteby pro kazdého zéka
POSTUP:

1. Zakfm promitneme film nebo jeho &ast.
Nasledné jim rozdadme list papiru, kam si kazdy
stru¢né (jednou az dvéma vétami) zaznamena
scénu, kterd ho nejvice zaujala. Apelujeme na
Zaky, aby zapsali to, co je zaskocilo, co jimi
ottaslo, co je prekvapilo, co vyvolalo pozitivni ¢i
negativni emoce.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

2. Poté rozdélime Zaky do ctyfclennych skupin,
kde si prodiskutuji své zdznamy a zddvodni
si navzajem, proc€ vybrali pravé danou scénu.
Prochazime mezi skupinami a naslouchame
jejich diskuzi. Nijak ji nekomentujeme. Pouze
zjistujeme, jak se v jednotlivych skupinach
diskuze rozviji a nad jakymi tématy. Ve nasledné
vyuZijeme pFi spolecné reflexi.

ZAVER:

Nechdme vybrané zaky (dobrovolniky) pfedstavit, co

si poznamenali. Ptame se: Jak na vas snimek (pfip. ukaz-
ka) celkové plisobil? Cim vas scéna, kterou jste vybrali,
nejvice oslovila? Byly pro vas informace, které jste se
dozvédéli, nové? Pokusime se o celkové shrnuti.

A

Aktivita byla testovdna se zZdky 8. rocniku v zavéru Skolniho roku a velmi dobre poslouZila jako
reflexe filmu, uvolnéni emoci, které zZaky p¥i sledovani filmu zasahly. Ve vymezeném case si
mobhli Zaci prodiskutovat scény, které je zaujaly, a vzdjemné si pfedat dojmy. Doporucuji mensi
skupiny do CtyF 74kd, jasné vymezit ¢as diskuze a nezapomenout na spolecnou reflexi a zpét-
nou vazbu v zavéru hodiny. Rozhodné neni vhodné nechdvat problém otevreny do dalsi hodiny.

1}

41

Jitka Hudeckovd, ZS Mariénské némésti, Uhersky Brod



4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILEN{, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...

AKTIVITA

HLEDAN{ OTAZEK

" ANOTACE: zasobnik dotazd, diky némuz zjistime, co z dané
» Aktivita zakGm pomUze uvazovat o obsahu latky Zaky nejvice zajima a na co bychom se
zhlédnutého snimku v Sirsich souvislostech a po- méli v dalSich hodindch zaméFit. Je mozné, ze se
jmenovat informace, které potfebuji k danému budou otazky skupin opakovat. Takové otazky
tématu doplnit. Zaroven je motivuje k praci spojime po dohodé se Zaky do jedné, tematicky
v dal3ich hodinéch i k samostudiu. Aktivitu ma- spolecné.
Zeme vyuzit u viech filmQ, které zakdim promi-
tame. ZAVER:
- ) V zavéru shrneme vybér otazek a kratce diskutujeme
c, DELKA: 0 tom, proc si Zaci vybrali pravé tato témata. Ujistime
w 20 min. je, ze odpovédi na jejich otdzky budeme hledat v nasle-
dujicich hodinach vénovanych tématu.
’ POMUCKY:
papiry a psaci potteby pro kazdého zaka, POZNAMKA:
tabule nebo flipchart Aktivitu Ize pouZit po projekci jakéhokoli filmu. V dalsi
hodiné na ni mdZe navazovat diskuze s odbornikem na
POSTUP: dané téma. Pripravené otazky je mozné dat hostu k dis-

pozici pfedem, pFipadné je mohou Zaci p¥i besedé sami

1. Zak@m promitneme film nebo jeho vybranou , e .
P ) Y pokladat. Pokud neni mozné pozvat hosta, mohou si

cast. Zaci vybrat ze ,,zadsobniku“ otdzek jednu, kterou zpracuji

2. Rozdélime je do Cty¥- az péticlennych skupin. za domaci Ukol. Vybrani Zaci si nasledné ptipravi kratky
Jejich Ukolem bude na zékladé diskuze pFipravit referat, prezentaci, se kterou sezndmf spoluzaky. Z4kdaim
alespon tfi otazky vztahujici se k filmu, na které poskytneme podporu formou vybéru vhodné literatury
by radi znali odpovéd. ¢i dalsich materidlQ. Otazkam, které nebudou zodpo-

vézeny, se vénujeme pFi spolecné diskuzi, kdy sami
vysvétlime danou problematiku. Vhodné je poskytnout
7akdm dalsi materidly k samostudiu. MUZete poskyt-
nout i Informacni texty k tématu, které najdete u kazdé
AV lekce.

3. Nasleduje prezentace, pfi niz zastupce kazdé
skupiny v kruhu predstavi pfipravené otazky
a argumentuje, pro¢ skupina vybrala praveé tato
témata.

4. Otazky zapisujeme na tabuli. Vznikne tak

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Z aktivity vzeslo pomérné hodné zajimavych otdzek. Doporucuji otazky disledné zaznamenat
tak, aby zlistaly na viditelném misté (napf. na ndsténce) aZ do doby, kdy budou zodpovézeny
a ndlezité objasnény. Odpovédi mizeme hledat i v del$im casovém rozmezi, pokud budou
vzdy viditelné znackou. Tak se na Zddny dotaz nezapomene, odpovédi se navic mohou vyuZit
v ndsledujicich hodindch jako motivacni tvod.

7 7 Jitka Hudeckova, Z$ Mariénské némésti, Uhersky Brod
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4. ZAKLADNI AKTIVITY - PRED A PO PROJEKCI
SDILENI, REFLEXE A DISKUZE - PROC A JAK NA NE...
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNi

FARIDULLAH MA DNES VOLNO

Jens Pedersen, Taj Mohammad Bakhtari / Afghdnistan, Dansko / 2013 / 17 min.

Béhem valky v Afghdnistanu pFisla rodina jedendctiletého Faridullaha o sviij diim

a byla nucena stradvit nékolik let v ute¢eneckém tabore. Aby méli z éeho Zit, piijéuje

si jeho otec penize od majitele malé cihelny a ty pak spldci kazdodenni tvrdou dfinou
vSech ¢lend rodiny. Faridulléhovym snem je chodit do skoly. UZ patym rokem jsou ale
jeho pracovnimi nastroji misto tuzky a papiru lopata a dfevéné kolecko. I pFes Sedesat
hodin tydné stravenych tézkou praci pFi vyrobé cihel a casté vytky vééné nespokoje-

vvs v

ného $éfa je Faridulléh pIny obdivuhodné energie a véFi, Ze si jednou otevFe vlastni

restauraci.
CiL LEKCE ON-LINE
1. sezndmit se s tématem rodiny v jinych zemich Podivejte se na otazky a odpovédi k té-

" S “is. . . matu, zajimavé odkazy a dalsi aktivity na:
2. uvédomit si vyznam vzdélani z hlediska kvality . .
f s www.jshs.cz/faridullah-ma-dnes-volno
budOUCIhO Z|V0ta ......................................................................... 4

3. mit povédomi o prekazkach ve vzdélavani déti
v rozvojovych zemich

44



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
FARIDULLAH MA DNES VOLNO

AKTIVITA

OBYCEJNY DEN

ANOTACE:

Prostfednictvim pracovniho listu si Zaci porovnaji
sv{j bézny den s béznym Faridulldhovym dnem.
Na zakladé tohoto jednoduchého srovnani si
uvédomi rozdilné moznosti, jaké maji oni a jaké
maji déti v nejchudsich ¢astech svéta. Aktivita je
motivacni, jeji prvni ¢ast je potfeba zaradit pred
projekci filmu.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

1. stupen: ¢lovék a jeho svét, jazyk a jazykova
komunikace

2. stupeni: ¢lovék a spolecnost, jazyk a jazykova
komunikace, ¢lovék a zdravi

PRUREZOVA TEMATA:
0SV, VMEGS, VDO

KLICOVE KOMPETENCE:
k FeSeni problémd, komunikativni, socidlni a per-
sonalni, obc¢anské

DOPORUCENY VEK:
10+

CiLE:

Z4ci:

- uvédomuji si rozdilné moznosti déti Zijicich

v nasich podminkach a déti v jinych ¢astech
svéta;

- rozvijeji svoji empatii a své altruistické postoje.

6 DELKA:
, :

p <

1}

40 min. (v¢etné projekce filmu)

POMUCKY:

Pro kazdého zaka:

- PRACOVNI LIST

- 2 tuzky rdznych barev

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

POSTUP:

1. Pted projekci filmu si kazdy Zak samostatné

vyplni levou ¢ast PRACOVNIHO LISTU, kde
popise, jak vypada jeho bézny den.

. V8ichni spole¢né provedeme kratké shrnuti.
. Nasleduje projekce filmu.

. Po projekci provedeme strucnou reflexi metodou

jednoho slova. Metody reflexe a jejich blizsi
popis najdete v KAPITOLE 4 a je mozné je vyuZzit
namisto jinych aktivit.

. Vratime se k zadani, které zaci dostali pred

projekci, a pozadame je, aby své odpovédi zapsali
a polozky rozdélili na ty, které Faridulldh mohl

¢i mdze ovlivnit, a na ty, které ovlivnit nemohl.
Poté se vratime k pracovnimu listu a vyplnime
jeho pravou ¢ast, tzn. tuzkou odlisné barvy Zaci
popisi, co déld béhem dne Faridullah.

. Opét provedeme shrnuti. Zaci uvedou rozdily

mezi svym a Faridulldhovym dnem (mohou
podtrhovat v textu, psat na zvlastni papir nebo
jen Gstné sdélit). Mizeme s nimi také diskutovat
o0 tom, co je ve filmu nejvice pfekvapilo, co
opravdu necekali apod.

. V zavéru aktivity napise kazdy Zak Faridullahovi

vz oz

pfani k narozenindm - dbame na to, aby bylo
co nejkonkrétnéjsi, neobsahovalo pouze ,vse
nejlepsi k narozenindm, hodné zdravi“.

A

Zéky je vhodné v Gvodu seznémit se situaci v Afghdnistanu (vyuZit Ize Otézky a odpovédi
v informacnich textech k filmu), pfipadné zadat za domdci Ukol (pred aktivitou) zjistit nékteré

faktografické Udaje o této zemi.
Michal Bok, S LuZné u Rakovnika

45



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
FARIDULLAH MA DNES VOLNO

PRACOVNI LIST

OBYCEJNY DEN

CO DELAM OBVYKLE DOPOLEDNE V BEZNY DEN? | CO ASI OBVYKLE DELA
FARIDULLAH DOPOLEDNE?

CO DELAM ODPOLEDNE V BEZNY DEN? CO ASI DELA FARIDULLAH ODPOLEDNE?
JAK POMAHAM RODICUM, JAKE JAK POMAHA RODICUM FARIDULLAH,
DOMA VYKONAVAM PRACE? JAKOU PRACI DELA?

CO SLYCHAM OKOLO SEBE CO OKOLO SEBE SLYCHA FARIDULLAH
PREVAZNOU CAST DNE? PREVAZNOU CAST DNE?

KOHO NEBO CO NEJCASTEJI VIDIM OKOLO SEBE? | KOHO NEBO CO NEJCASTEJI VIDI
OKOLO SEBE FARIDULLAH?
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
FARIDULLAH MA DNES VOLNO

AKTIVITA

SKOLA ZAKLAD ZIVOTA

'* ANOTACE:

» Zaci prostfednictvim aktivity kriticky zhodnoti
svoje domdaci povinnosti a porovnaji je s povin-
nostmi hlavniho hrdiny filmu. Zaroven reflektuji
své moznosti v porovnani se svymi vrstevniky
z chudych zemi, diskutuji o vyznamu vzdélani
a zkoumaji motivaci a chovéni hlavnich aktérd
snimku.

<\ VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE

W’ VZDELAVACi OKRUHY:
ZV a GV: ¢lovék a jeho svét (1. stupefi 28), ¢lovék
a spole¢nost, jazyk a jazykova komunikace, ¢lo-
vék a zdravi, ¢lovék a svét prace
OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky
vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komuni-
kace, vzdélavani pro zdravi

a PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: OSV
OV: OVDS

KLICOVE KOMPETENCE:

<’ ZV a GV: k FeSeni problémd, komunikativni,
socialni a personalni, obcanské
OV: k FeSeni problémd, komunikativni, personal-
ni a socialni, obcanské kompetence a kulturni
povédomi

DOPORUCENY VEK:
8+

CiLE:
Z4ci:
- dokazou formulovat postiehy z filmu;
- jsou empaticti k problémim druhych;

0 ¢

- si uvédomuji vyznam vzdélani z hlediska kvality

budouciho Zivota;
- uméji kriticky zhodnotit svoje povinnosti v ro-
diné.

6 DELKA:

w90 min. (vCetné projekce filmu)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST pro kazdého Zaka

- psaci potfeby a list papiru pro kazdého zaka

POSTUP:

1. V ivodu hodiny rozddme zak&im PRACOVNI LIST
a vyzveme je, aby do néj zaznamenali, jaké prace
a jak dlouho museji vykonavat v priibéhu tydne.
Kratce zhodnotl, jestli doma pomahaji hodné,
nebo malo.

2. Rozdélime zaky do 4 skupin. Kazda skupina
dostane zadani, aby béhem projekce sledovali
chovéni jednoho z nésledujicich protagonistd:
Faridulldha, jeho otce, sester a predaka. Z4ci si
mohou zapisovat poznamky na list papiru.

3. Nasleduje projekce ¢asti filmu (0:01-11:20).
V okamZiku, kdy bude predédk davat penize otci,
snimek zastavime. Pozddame zaky, aby zapsali,
jak bude podle nich p¥ibéh pokracovat. Poté, co
zapisi, projekci filmu dokonéime.

4. Po projekci provedeme strucnou reflexi metodou
jednoho slova. Metody reflexe a jejich bliZsi
popis najdete v KAPITOLE 4 a je mozné je vyuzit
namisto jinych aktivit.

5. Poté se ptame: Kdo spravné odhadl dokonceni
pfibéhu? Kdo si myslel néco jiného? Co to bylo?

6. Z4ci porovnaji své domaci povinnosti
s povinnostmi Faridullédha.

7. Vyzveme skupiny, aby zhodnotily, ¢eho si
u sledované osoby vsimly, co je zaujalo a proc.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou diskuze. Zamé¥ime se na pocity
74kd po zhlédnuti filmu. Sedneme si se zaky do komu-
nitniho kruhu a nechdme jednotlivé skupiny prezento-
vat, co vysledovaly. Poté diskutujeme na téma povin-
nosti v rodiné, vztahy mezi ¢leny rodiny. Ptame se: Jaké
ma Faridulldh pFani a proc? Splni se mu jeho pfani? Za
jakych podminek? Je dobfe, Ze je u nas povinna skolni
dochazka? vV ¢em pomaha détem? Musel také nékdo

z vasi rodiny jako dité pracovat? Zaky vedeme k tomu,
aby si uvédomili vyznam vzdélani a rodinného zédzemi.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
FARIDULLAH MA DNES VOLNO

AKTIVITA

1}

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

VSechny aktivity jsme stihli v daném case. Néktefi Zaci zacali sponténné vyjmenovdvat své
povinnosti, pfekvapivé se ale vétsina shodla, Ze Z4dné ani nema. Vyjasnili jsme si, Ze povinnosti
musime plnit podle pFéni rodicd. Zaci spontdnné presli k tomu, jaké osloveni jim od rodic¢t vadi.
Projekce filmu Zaky od zacatku zaujala, sledovali ho v tichosti a na konci ,,spontdnné zatles-
kali“. Na dokonceni pFibéhu po zastaveni filmu zakam stacily 3 minuty, odpovidali maximalné
dvéma vétami. V zdvéru aktivity jsem jim zadala Gkol namalovat Faridulléhovo prani. Malovali
ochotné a snaZzili se. Téma celé aktivity bylo Zakim blizké a zaujalo je. Film byl pro né obsahové
i Casové odpovidajici.

Andrea Tléskalova, ZS Zbiroh

Aktivita Zaky bavila, hned se pustili do prace a sepisovali své povinnosti. Jako veliké poziti-

vum vidim to, Ze se Zdci mohli porovnat navzdéjem a zjistit, Ze nejsou v nékterych domacich
povinnostech sami a Ze je naprosto normaini, kdyZ se doma tFeba staraji o0 sourozence. Jini
zase trochu zmlkli, kdyZ sami napsali jen jednu dvé povinnosti, a citili se trochu zahanbeni pfed
povinnostmi ostatnich.

Z pocatku jsem méla strach film pustit, nebot jsem se obdvala, Ze Zdky ihned napadne, pro¢

se na film divaji - Ze maji chodit do Skoly a véZit si vzdélani. Bala jsem se zbytecné. Film Zdaky
velice zaujal, pozorné jej sledovali od samého zalatku. Apel na dochdzku je vibec nenapad! -
spojili si Zivot Faridulléha se svym, porovnavali jeho moZnosti se svymi.

Marcela Svatakova, SS gastronomickd a hotelové, Praha
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI

FARIDULLAH MA DNES VOLNO
PRACOVNI LIST

SKOLA ZAKLAD ZIVOTA
MQOJE POVINNOSTI

DEN POVINNOSTI

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNi

\ k“"-..___‘_ y 2

DAL

TAK TO VIDIM JA: PEPA

Dana Slanatovd / Ceskd republika / 2009 / 14 min.

Ctrnactilety Pepa Zije se svymi rodici v severnich Cechdch. Uz od sedmi let travi kaz-
dou volnou chvili na brigadach a vydélanymi penézi pFispiva do rodinného rozpoctu
svych nezaméstnanych rodiéii. Vice nez hracky ho vidy zajimalo, zda budou mit doma
druhy den co jist a ¢im topit v kamnech. Mrzi ho, Ze se na néj lidé v okoli ¢asto divaji
skrz prsty. Jeho snem je vyucit se, mit vlastni diim a rodinnou pohodu. A kdyby se na
ného usmadlo $tésti a on vyhrdl milion, koupil by rodi¢iim kola a brusle a zaéali by si

uzivat spokojeny Zivot.

CiLE LEKCE ON-LINE
1. chdpat pficiny, projevy a disledky socidlniho Podivejte se na otazky a odpovédi k té-
vylouceni matu, zajimavé odkazy a dalsi aktivity na:
2. uvédomit si vlastni pfedsudky a stereotypy ve wwwisns:cz/talcto-vidim:ia:pepa »

vnimani lidi Zijicich na okraji spole¢nosti
3. zvysit si financni gramotnost (hospodarent
s financnimi prosttedky, zadluZovani)
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
TAK TO VIDIM JA: PEPA

AKTIVITA

CO MI CHYBI

ANOTACE:
Smyslem aktivity je uvédomit si svou vlastni

POSTUP:

1. ZAci pracuji samostatné. Nejprve jim poloZime

rodinnou situaci po strance materidlni i
nemateridini. Druhd ¢ast aktivity vede Zaky k
empatii, kterd jim pomUze pochopit situaci ¢lovéka

Py

Zijiciho v socidlnim vyloucent.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

¢lovék a spole¢nost,

jazyk a jazykova komunikace

PRUREZOVA TEMATA:
0SV, VDO

KLICOVE KOMPETENCE:
k FeSeni problém, komunikativni, socidlni a per-
sonalni, obcanské

otdzku: Co byste délali, kdybyste vyhrali milion
korun? Pokud Zaci nechtéji komunikovat,
nechdme je napsat odpovédi anonymné na
listecky, které od nich vybereme, a béhem
projekce filmu si pfipravime vysledky za t¥idu
(kolik z nich myslelo jen na sebe, kolik z nich i na
rodinu, pfipadné na charitu).

Pozndmka: Zasadné nenutime viechny

Zaky k tomu, aby své odpovédi prezentovali
pfed ostatnimi. Mohou pochazet ze socidlné
znevyhodnéného prostredi, stydét se za to,
pFipadné se obdvat reakce svych spoluzakad.

. Metodou brainstormingu pak zapisujeme na

tabuli, jaké materialni véci mladi lidé jako
oni pottebuji k tomu, aby se citili ve skupiné
svych vrstevnik( dobfe, aby neméli pocit

DOPORUCENY VEK: ménécennosti. Seznam ponechame na tabuli
12+ a vratime se k nému po projekci filmu.
CiLE: 3. Nasleduje projekce filmu.
ZAci: 4. Po projekci provedeme strucnou reflexi metodou
- znaji termin socidlni vylouceni a umi ho jednoho slova. Metody reflexe a jejich blizsi
vysvétlit; popis najdete v KAPITOLE 4 a je moZné je vyuzit
- umi popsat hlavni pFiciny, projevy a dasledky namisto jinych aktivit.
tohoto jevu;

- chépou situaci lidi, ktefi se v socidlnim
vylouceni ocitli.

6 DELKA:
, :

w45 min. (vCetné projekce)

POMUCKY:
- papir a psaci potteby pro kazdého zéka

. Po projekci se vratime k otdzkam poloZzenym

pred filmem, tentokrat vSak z pohledu Pepy.
Porovname odpovédi z pohledu Z&kh a z pohledu
Pepy a ze seznamu na tabuli vySkrtneme
vSechno, co Pepa nema.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
TAK TO VIDIiM JA: PEPA

AKTIVITA

REFLEXE:

Reflexe probiha formou kratké diskuze, pFi niz necha-
me zaky projevit emoce, které v nich film a nasledné
aktivity vyvolaly. Sezndmime zaky s pojmem ,,socialni
vylouceni* a nechdme je sestavit kratkou charakteristi-
ku Pepy, tj. popsat prostfedi, v némz Zije, ale také jeho
osobnost (povahu, vlastnosti). VSe mohou zaci rozdélit
do kategorii:

+ pozitiva ‘ - hegativa;

? otazky, které mi zni v hlavé ‘ ! co mé Sokovalo.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

(PFipadné mlzeme rozfazeni do téchto kategorii udélat
se zaky spolecné a vysledky zapisovat na tabuli.) Na
zakladé Pepova pFibéhu a toho, co si zaci zapsali, pak
uvedeme problematiku socidlniho vylouceni do SirSich
souvislosti (viz Informacni texty).

Poznamka: Zak&im mlizeme zadat také vypracovani
myslenkové mapy na téma SOCIALN{ VYLOUCENI.

ZDROJ:
inspirace na www.hranostaj.cz (upraveno)

A4

Film i aktivita Zaky zaujaly, pFestozZe pFi projekci méli néktefi z nich zpocdtku posmésné po-
zndmky na Pepovu adresu, casem je vétsinou presly. Od kritického postoje vici Pepovi presli
ke kritice jeho rodi¢h. Mnozi ale miceli, protoZe se v podobné situaci nachdzeji sami. PFekvapilo
mé, Ze néktefi ze 7Gk( obdivovali Pepu za to, Ze se neuchylil ke krddeZim - vyjadFovali se v tom
smyslu, Ze oni by si rozhodné touto cestou k vécem, po kterych by touZili, pomohli. Obdivovali
Pepu za jeho skromnost a nechdpali, jak miZe mit své rodice vibec rdd; byli pfesvédceni, Ze
jakmile bude starsi a prohlédne, utece z domova. Debata pak sklouzla k tomu, jak je mozné, Ze
se rodina vibec do takové situace dostala. Védéla jsem o nékterych Zacich, jejichz rodice jsou
na tom kvali nap¥. gamblingu otce jesté hiF, ti se ale na toto téma do debaty nezapojovali.

Hajili casto Pepu v tom, Ze opravdu neni nutné krdst, Ze situaci je mozné resit jinak.
7 ’ Vlasta Urbanova, Stredni $kola strojni, stavebni a dopravni, Liberec
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JUST EATIT

Grant Baldwin / Kanada / 2014 / 33 min.

Jenny a Grant jsou filmafri a miluji jidlo. Nelibi se jim ovsem zpiisob, jakym s nim lidé na
Zapadé naklddaji, a rozhodnou se piilro¢nim projektem ukdzat, kam az sahé problém
plytvéni potravinami. Celych Sest mésicii se nofi do kontejnerii a Ziji z vyhozenych suro-
vin, které jesté ani neprosly datem spotfeby a uz skoncily na smetisti. Odhaduje se, Ze
az tfetina veskeré celosvétové potravinové produkce se vyhodi. Obrovské ztraty energie
a zdrojii, plytvéni zemédélskou piidou nebo uvolriovani sklenikovych plynii ze sklddek
komentuje v hravém dokumentu Fada odbornikii, ktefi mimo jiné pFipominaji nesmy-
slnost ,,kosmetickych“ standardui, jeZ se aplikuji na vzhled priimyslovych potravin mi¥i-
cich na pulty supermarketii. K zasadni zméné systematického plytvani by pritom stacilo
docela mdlo - podivat se do lednicky dFiv, nez pijdu nakupovat, a v obchodé pfemyslet

nad tim, co jsem redlné schopen spotfebovat.

CiLE LEKCE ON-LINE:
ZAci: Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé
- . s odkazy a dalsi aktivity na:
1. seznamit se s problémem plytvani v . . .
A . www.jsns.cz/just-eat:it
potravinarském primyslu;

2. poznat zpUsoby, jakymi Ize omezit plytvani
potravin v domacnosti;

3. zamyslet se nad udrzitelnosti vlastnich
kazdodennich navykd.
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
JUST EAT IT

AKTIVITA

JE TO NA NAS

ANOTACE:

Aktivita vede Zaky ke kritickému hodnoceni
zachézeni s potravinami béhem celého procesu
od produkce po spottebu. Po projekci filmu Zaci
v kruhu diskutuji o moznostech zmény svych
navyk( tak, aby snizili plytvani potravinami.

4

200, VZDELAVACI OBLASTI A OBSAHOVE

\W»» VZDELAVACI OKRUHY:
ZV a GV: clovék a priroda, ¢lovék a spolecnost,
jazyk a jazykova komunikace
OV: pFirodovédné vzdélavani / biologické a ekolo-
gické vzdélavani, spolecenskovédni vzdélavani /
obcansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani
a komunikace

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: ENV, OSV
ov: €zP, OVDS

e
®

KLICOVE KOMPETENCE:

ZV a GV: k uceni, k FeSeni problém0, komunika-
tivni, socidlni a personalni, obcanské

OV: k uceni, k Feseni problém, komunikativni,
persondlni a socidlni, oblanské kompetence

a kulturni povédomi

DOPORUCENY VEK:
13+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuiji, Ze plytvani jidlem znamena
plytvani penézi, vodou, energii, pohonnymi
l&tkami, pddou, lidskou praci, zivotnim prost¥e-
dim aj;

- znaji zplsoby, jakymi Ize omezit plytvani potra-
vinami v domacnosti;

- citi zodpovédnost vaci zivotnimu prostredi.

6 DELKA:

w45 min. (vCetné projekce)

p <

POMUCKY:
- tabule nebo flipchart
- papir a psaci potfeby

POSTUP:

1. Pred projekci se zak{ nejprve zeptame: Jaké
jsou podle vas nejvétsi globalni problémy
soucasnosti? Odpovédi zapisujeme na tabuli.

2. Nasleduje projekce filmu. Film zastavime tésné
pred koncem, v ¢ase 00:28:30 min.

3. Poté otevieme diskuzi s cilem vymyslet, jaké
konkrétni kroky mdZeme my sami udélat,
abychom omezili plytvani potravinami
v domacnosti. Je mozné zvolit i variantu, ve
které si Zaci kroky pfedem sepiSou na papir.
Jednotlivé tipy zakd pak zapisujeme na tabuli
nebo na flipchart.

Poznamka: Cilem neni poukazovat na to, co
vSechno Zaci a jejich rodiny délaji $patné, ale
zaméFit se na mozna zlepSeni naseho chovani.

4. Promitneme zavérecnou pasaz filmu, ktera
obsahuje tipy od autor( snimku. Pokud nékteré
od Z&kh nezaznély, mizeme doplnit seznam na
tabuli.

5. Pomoci metody jednoho slova provedeme se
Zaky strucnou reflexi emoci vyvolanych filmovou
projekci. Metody reflexe a jejich blizsi popis
najdete v KAPITOLE 4 a je mozné je vyuzit

namisto jinych aktivit.

REFLEXE:

Zavérelna reflexe probiha formou diskuze. Zaci by si
méli uvédomit, Ze kazdy z nas nese dil spoluzodpovéd-
nosti za stav zivotniho prostfedi a Ze co je ekologické,
mUze byt zaroveri ekonomické, tedy vyhodné i pro nas
samotné. Aktivita nabizi zakam konkrétni kroky, se
kterymi mohou zadit hned po navratu domd - pozdéji
mzeme zjistovat, jestli nékteré skutecné vyzkouseli.
Béhem nasledujici hodiny Ize navazat aktivitou Kam
odchazi papriky, ve které Zaci navrhuji vlastni projekt
o vyuziti nechténych potravin.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI

JUST EAT IT
AKTIVITA

1}

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Studentky jsem rozdélila do Ctveric a kaZda Ctvefice musela vymyslet a napsat na papir CtyFi
Uspornd opatreni. Takto se musely zapojit vSechny. Poté kaZdé skupina prezentovala své nd-
vrhy ostatnim. Pustila jsem zbytek filmu a béhem projekce jsem podle odevzdanych seznamdi
napsala ndvrhy studentek na tabuli. Nejvic diskutovaly o tom, zda by se odhodlaly vybirat
kontejnery, i kdyby védély, Ze potraviny jsou v pdvodnim obalu a nezdvadné. Naprostd vétsina
by se stydéla. Z Gspornych opatreni previddlo zamrazovani a zkrmeni zbytkd domdcimi zvitaty
(polovina studentek bydli na vesnici).

Jana Beranovd, Stfedni $kola zdravotnickd a socidini Chrudim
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|

TI DRUZI

Willem Timmers, Ilja Kok / Nizozemsko, Etiopie / 2011 / 25 min.

Na jihu Etiopie Ziji lidé kmene Mursi. Jejich Zeny jsou znamé tim, Ze si do spodniho
rtu vklddaji zdobené talifky a do usnich boltcii obrovské ndusnice. Ne vsechny jejich
ozdoby jsou ale tradi¢ni. Radu téch nejbizarnéjsich si totiz vyrabéji az v posledni dobé
a zdobi se jimi jen tehdy, kdyZ do jejich vesnice miFi turisté touZici po zajimavych
fotkach ze své exotické dovolené a ochotni za jejich poFizeni dobFe zaplatit. Humorny
a zdroven mrazivy film ukazuje prostfednictvim konfrontace svétii svérazné domo-

rodé Zeny a holandské turistky nicivé dopady turistického ruchu na Zivot tradi¢nich

komunit.
CiLE LEKCE ON-LINE:
1. uvédomit si vliv rozvinutého svéta na prislusniky Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé
plvodnich kultur odkazy a dalsi aktivity na:
. . [
2. respektovat jiné kultury a tradice wwwisns:cz/lekce/tdruzi »

3. chovat se k pfislusnikdm jinych kultur
s respektem a bez pfedsudkd
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
TI DRUZI

AKTIVITA

KDO JSOU Tl DRUZI?

ANOTACE:

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad hodnotami
Z4ci si jejim prost¥ednictvim uvédomi, Ze nelze
vse méFit optikou vlastni kultury a Ze je tfeba
odligny zplsob Zivota respektovat.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

jazyk a jazykovéd komunikace, ¢lovék a spole¢-
nost, ¢lovék a pfiroda

PRUREZOVA TEMATA:
MKYV, OSV, ENV

KLICOVE KOMPETENCE:
komunikativni, socidlni a personélni, obCanské

DOPORUCENY VEK:
12+

CiLE:

Z4ci:

- respektuji jiné kultury;

- uméji odhalit své predsudky ve vnimani dru-
hych a snazi se jich vyvarovat.

DELKA:
w45 min. (vCetné projekce)

POMUCKY:

- PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka

- papir a psaci potteby pro kazdého zéka
- tabule nebo flipchart

POSTUP:

1. Z4ci si na papir napisi 5 véci nebo hodnot,
kterych si nejvice vazi. Kazdy zak si jednu z nich
vybere a nadiktuje ji uciteli, ktery ji napise na
levou ¢ast tabule.

2. Poté zakdim sdélime téma hodiny: P¥irodni
narody a jejich konfrontace se zapadni civilizaci.

3. Zaklm promfitneme film Ti druzf.

4. Pomoci metody jednoho slova provedeme se
zaky strucnou reflexi emoci vyvolanych filmovou
projekci. Metody reflexe a jejich blizsi popis
najdete v KAPITOLE 4 a je moZné je vyuZit
namisto jinych aktivit.

5. Rozdame 7ak&im PRACOVNI LIST, ktery si
samostatné vyplni.

6. Nasleduje spolecna diskuze, kterou sméfujeme
Zaky k uvédoméni, Ze nelze soudit jinou kulturu,
mame-li o ni jen povrchni informace.

7. Kazdy zak dale napise 5 véci, kterych si podle néj
nejvice vazi Mursiové, a tu, kterou povazuje za

vvvvv

REFLEXE:

Probiha v ramci spolecné diskuze, kdy se ptdme: Lze ¥ici,
Ze je nékterd hodnota lepsi nebo horsi? Existuji obecné
platné hodnoty, na kterych musime trvat? PFislo vdm
chovéni nékterych aktérd filmu nevhodné? Pro¢? ZAci
se dale zamysli nad svymi zpUsoby cestovani. Mizeme
také zminit, Ze jedna z moznych teorii, pro¢ Mursio-

vé nosf talitky ve spodnim rtu, je, Ze se chtéli znelibit
lovcm otrokd. To dokresluje absurditu celé situace - to,
co plivodné slouzilo k zohyzdéni, dnes jezdi obdivovat
turisté z celého svéta.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
TI DRUZI

PRACOVNI LIST

1}

ZKUSENOSTI Z PRAXE ‘ ‘

Pred aktivitou jsem zakdim ukdazala na mapé Etiopii, aby védéli, o jaké Casti svéta budeme
mluvit. Déle Zakim vysvétlime pojmy z pracovniho listu, které by jim mohly délat potiZe.
Béhem projekce by se Zaci méli zdrZzet komentard, pokud chceme, aby néslednd diskuze nebyla
jednostrannd. Vyjadrovali totiZ své poboureni a znechucenf celou situaci, i kdyZ v diskuzi pak
dobre popsali, Ze jde vlastné o zavislost prinosnou pro obé strany (nebo moznd vice stran).
Doporucuji vysvétlit opravdu srozumitelné, proc se tomuto tématu vénujeme. V ¢em jsou pro
nds ,,néjaci Mursiové“ a jejich osudy ddleZité (to je pro Zdky Casto klicové, pro¢ se mame zaby-
vat Africany, kdyZ mame svych problémd dost). Snahou je pochopeni propojeni celého svéta,
vzdjemné ovliviiovani kultur, pouceni pro nds, Ze vsichni jsme na né¢em zavisli. Zvyky Mursid,
které Zaci zprvu ptijimali s odporem, se po diskuzi staly jen jednim ze znakd kultury, kterych
mdme i my mnoho (pro Mursie také jisté tézko pochopitelnych). Je moZné pfirodni nérody

a jiné civilizace skute¢né poznat, pfipadné pochopit? MGme prdvo nahliZet do jejich domd? Co
Mursie donutilo k tomu stat se , turistickou atrakci“? Co vSechno bychom museli o Mursiich
védét, abychom nasli odpovéd na otdzku, které hodnoty jsou pro né dilezité? Pfed samotnou
aktivitou miZeme Z4kim zadat za domdci tkol vyhledat na internetu nebo v encyklopediich
nérody, které jiZ zanikly, a k jednomu z nich vypracovat kratky referdt. Aktivita se tim prodlou-
Zi na dalsi hodinu, ale zaroveri rozsiFi obzory a jesté vice prohloubi pochopeni vzdjemné zavis-
losti nds vSech. Navic jeji dikladné probrdni ném usnadnfi prdaci pfi navazujici aktivité, v niz se
se znaky pFirodnich ndrodd intenzivné pracuje.

Jana Horikova, Integrovand $kola Cheb



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
Tl DRUZI

PRACOVNI LIST

KDO JSOU Tl DRUZI?

Vypliite nasledujici tabulku.

Napiste alespon 5 vyhod, které podle vas ma Zivot, Napiste téZzkosti, se kterymi se podle vas musi
jaky vedou Mursiové, ve srovnani s tim vasim: Mursiové potykat:

Jaké vyhody oproti Mursiim mame podle vas jako Jaké nevyhody oproti Mursiim mame podle vas
pFedstavitelé zapadni civilizace? jako pFedstavitelé zapadni civilizace?
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME

|
Snazila se, co to slo, ale nestaec

A

/

CORINNINO TAJEMSTVI

Maike Conway / Némecko / 2015 / 30 min.

Usmévava Corinne je normalni némecka teenagerka. Leze s kamarady po horach, jezdi
na vylety, chodi na vecirky a tési se, aZ nastoupi na univerzitu. Nikdy ovSem nesmi
zapomenout na léky, které jsou pro ni Zivotné diilezité. Casosbérny dokument citlivé
odhaluje tajemstvi, které o Corinné vi malokdo. Brzy se dozvidame, pro¢ vyriista v
adoptivni rodiné a jak tézké bFemeno musi cely Zivot nosit. I kdyZ odmala védéla, Ze

je nemocna, vaznost své diagndzy pochopila, aZ kdyz se v jeji skole konal charitativni

béh pro africké déti nakaZené virem HIV.

CiLE ON-LINE:
1. ziskavat informace o HIV/AIDS Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu,
. . - L " zajimavé odkazy a dalsi aktivity na:
2. znat pravidla bezpecného chovani pfi ochrané J . Y . . Y .
. . : www.jsns.cz/corinnino-tajemstvi
ptred nakazou virem HIV

3. vcitit se do HIV pozitivniho ¢lovéka a zbavit se
pfedsudkd o ném
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME ZAKLADNI
CORINNINO TAJEMSTVI

AKTIVITA

DOPIS CORINNE

ANOTACE:

Aktivita umozfiuje zakim vcitit se do Corinny,
hlavni postavy filmu, kterda je HIV pozitivni. Zaci
prostfednictvim psani dopisu a nasledné diskuze
mohou vyjadFit své emoce a dozvédét se vice

0 Zivoté HIV pozitivnich lidi.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

ZV a GV: jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék
a spole¢nost, ¢lovék a zdravi

OV: jazykové vzdélavani a komunikace, spole-
Censkovédni vzdélavani / obcansky vzdélavaci
zaklad, vzdélavani pro zdravi

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: OSV
OV: OVDS

KLICOVE KOMPETENCE:

ZV a GV: komunikativni, socidlni a personaint,
obcanské

OV: komunikativni, personalni a socialni, ob¢an-
ské kompetence a kulturni povédomi

CiLE:

Z4ci:

- se dokazou vcitit do HIV pozitivniho ¢lovéka;

- pomoci psani dopisu formuluji sviij nazor;

- naslouchaji druhym a sdili s nimi text;

- se zamysleji nad svymi predsudky o HIV pozi-
tivnich lidech.

6 DELKA:

w60 min. (v¢etné projekce filmu)

p <

POMUCKY:
- papir a psaci potfeby

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

POSTUP:
1. Promitneme spot.

2. Pomoci metody jednoho slova provedeme se
Zaky strucnou reflexi emoci vyvolanych filmovou
projekci.

Metody reflexe a jejich blizsi popis najdete
v KAPITOLE 4 a je moZné je vyuZit namisto
jinych aktivit.

3. Vybidneme je, at napiSou dopis Corinné, HIV
pozitivni divce. Podminkou neni napsat dopis
cely, dllezité je pokusit se o to a vytvoFit alespof
¢ast textu.

4. 74ci si mohou dopisy vzajemné precist ve
dvojicich nebo v malych skupinach. Nékteré
dopisy Zaci mohou na zavér prezentovat pred
celou t¥idou. Nikoho do ¢teni nenutime, ¢tou
pouze ti Zaci, ktefi chtéji.

REFLEXE:

Probihd v zavéru aktivity pti Cteni jednotlivych textd.
Ptdme se zak{: Co vas na Corinné zaujalo a co byste
ji jesté chtéli vzkazat? Co dalsiho vés o jeji nemoci

POZNAMKA: Pokud se 74ci obavaji sdilet své nazory,
mUze spole¢né s nimi napsat dopis i ucitel, ktery jej pak
precte jako prvni. Dalsi moZnosti je i metoda tzv. tiché
galerie, kdy jsou vSechny prace anonymné vystaveny ve
tFidé a zaci si je mohou bud béhem hodiny, nebo pozdéji
postupné precist sami.

A

Aktivitu jsem vyzkouSela ve druhém a patém rocniku viceletého gymndzia v rémci obcanské
vychovy a Cestiny. V obou tfiddch ¢asosbérny dokument zaky velmi zaujal a dobre jim umoznil
se vcitit do osudu Corinny. U starsSich Zdk( jsme pomoci psani dopisu zopakovali i ucivo stylis-
tiky — osobni dopis a jeho znaky. K prezentaci dopis( jsem zvolila doporucenou metodu tiché
galerie. Kazdy Zak poté uved|, co ho v nékterém z dopist zaujalo a pro¢, coZ ndsledné umoznilo
rozvinuti diskuze. ZvIGsté u zaka druhého rocniku diskuze vyvolala spoustu otdzek tykajicich se
HIV/AIDS. K jejich zodpovézeni jsme vyuZili informacni materidly, které jsou k filmu na webu

k dispozici. Je tfeba si hlidat Cas, pfipadné nechat Zdky dopsat dopis doma.

Radka Strasilova, Gymnadzium Zabreh

1}
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME

DEKUJEME ZA DEST

Julia Dahr / Kena, Norsko / 2017/ 42 min.

,»Kdybych byl panem svéta a mél moc, vybral bych pér lidri a nechal je u nds hla-
dovét,“ Fika pohnuté kerisky farmdr Kisilu. Neskryva zklamani z atmosféry parizské
Klimatické konference, kde se snazil mezindrodnim tiéastnikiim vysvétlit, jak nicivé
dopadaji zmény Zivotniho prostfedi na jeho komunitu. Sviij zdpal a energii se tak vraci
SiFit do své rodné vesnice v Keni, kde s mistnimi pracuji na konkrétnich opatfenich
proti nevyzpytatelnym obdobim sucha a zaplav. Emotivni dokumentarni film vypravi
silny pFibéh z mist, kde globalni zmény klimatu davno nejsou pouhym bodem na pro-

gramu skrobenych summitd.

CiL LEKCE ON-LINE:

o R . Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé
1. uvédomit si, jaky ma zména klimatu dopad na ) y P )

sivot jednotlivych lidi odkazy a dalsi aktivity na: I

2. sezndmit se s problémy, kterym musi Celit
farma¥i v rozvojovém svété

3. uvédomit si, Ze zménu klimatu je tfeba Fesit na
rdznych Grovnich organizace lidské spole¢nosti
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
DEKUJEME ZA DEST

AKTIVITA

DIKY ZA DEST

ANOTACE:

Z4ci lépe porozumi globalnim a lokalnim souvis-
lostem klimatického systému. Kriticky zhodnoti
informace z filmu a propoji je s jednotlivymi
dopady zmény klimatu, a to nejen v Keni, ale

i v ¢eskych podminkach.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

ZV a GV: Clovék a spolecnost, ¢lovék a priroda
OV: spolecenskovédni vzdélavani /obcansky
vzdélavaci zaklad, pfirodovédné vzdélavani /
biologické a ekologické vzdélavani

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: 0SV, VDO (Z8), VMEGS, ENV
OV: OVDS, CZP

KLICOVE KOMPETENCE:

ZV a GV: k uceni, komunikativni, socidlni a perso-
nalni, obcanské

OV: k u¢eni, komunikativni, personalni a socialni,
obcanské kompetence a kulturni povédomi

DOPORUCENY VEK:
12+

CiLE:

Z4ci:

- pochopi ddlezitost de3té a jeho potfebnost
pro zemédélstvi a obyvatele zavislé na stalém
klimatickém systému;

- nahlédnou na mezinarodni déni v problematice
zmény klimatu;

- si uvédomi, Ze zménu mohou pfinést i malé
obcansky angazované akce ve vlastnim okoli.

0 ¢

6, DELKA:
w90 min. (vCetné projekce)
’ POMUCKY:

- PRACOVNI LIST do dvojice
- tabule/flipchart

- psaci potfeby
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POSTUP:

1. Na Gvod hodiny se zak( ptdme: Co si vybavite,
kdyz se Fekne slovo dést? Vsechny navrhy
zapisujeme na tabuli.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi metodou ,,jednoho
slova“. Vyzveme zaky, aby postupné uvadéli
jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit,
dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme na tabuli, nekomentujeme je. Metody
reflexe a jejich blizsi popis najdete v KAPITOLE 4
a je mozné je vyuZit namisto jinych aktivit.

4. Vratime se k Gvodnimu brainstormingu na téma
desté. Vyzveme Zaky, zda by nyni po zhlédnuti
filmu néco doplnili. Nové postfehy piSeme na
tabuli jinou barvou.

5. Nasledné rozddme PRACOVNI LIST kazdé dvojici
74kG a vyzveme je, at vyplni jednotlivé body:
zlomové momenty ve filmu, momenty, které je
nejvice prekvapily, otazky, které je k filmu napadaji.
PRACOVNI LIST mohou vyplnit i v on-line formé.

REFLEXE:

Reflexe probiha ve sdileni jednotlivych odpovédi. Pokud
Zaci v odpovédich klimatické zmény p¥imo sami nezmi-
ni, navedeme je a ptdme se: Proc je pro Kisilua dést tak
dilezity? Jaké ohroZeni zaroven predstavuje? Pro¢ ma
Kisilu obavy o klima nejen v Keni? Proc odjizdi z Pafize
zklamany? Jakym zplsobem Kisilu ovliviiuje své okoli?
Pfejdeme postupné do Ceského prosttedi. Ptdme se:
Jsou patrné podobné zmény také v Ceské republice?
Znéte podobné inspirujici osobnost jako Kisilu u nas

/ v Evropé? Jaké znate dopady zmén klimatu v Ceské
republice? Pozndmka: Doporucujeme vyuzit informacni

vymi materidly.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MIRNE POKROCILE
DEKUJEME ZA DEST

AKTIVITA

D)

¢

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivitu jsem provadél v devaté tride on-line (v rdmci koronavirové izolace) v predmétu globdl-
ni vychova. Lekce ukézala Zakdim téma klimatickych zmén z nového Ghlu pohledu. Aktivné se
zapojili do evokacni aktivity, co je napadd k tématu dést. Film zaky zaujal, po projekci zmirio-
vali slova jako zemédélstvi, strach, zména, farmar, ohromeni (oddanosti Kisilua). Poté jsme

se vratili k pocatecnimu brainstormingu na téma dést. Bylo vidét, Ze film sledovali pozorné.
Doplriovali slova jako Zivel, pfivalovy dést, katastrofa, nadbytek. Nakonec dostali za tkol samo-
statné vyplnit pracovni list. V ramci reflexe identifikovali jako dopady zmény klimatu v Ceské
republice méné srézek, zadny snih, vétsi teplo a sucho, zvysujici se teplotou, vice pfivalovych
destd, povodné. Z reakci a odpovédi usuzuji, Ze film déti zaujal, stejné tak podminky, v nichz
Kisilu a jeho rodina Zije. Nékolik Zak obdivovalo ob¢anské nasazeni Kisilua a jeho oddanost
tématu klimatickych zmén. Myslim, Ze film ma znacny potencidl oslovit Zaky a vést je k pre-
mysleni o tématech, které nese: obCanskd angaZovanost, klimatické zmény, vyznam mezing-
rodnich dohod.

Bohuslav Sedlacek, Z$ Vsetin, Rokytnice 436



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
DEKUJEME ZA DEST

PRACOVNI LIST
/ / VvV VvV
DIKY ZA DEST
Odpovézte ve dvojici na jednotlivé otdzky k filmu Dékujeme za dést:

1. Zapis$te momenty ve filmu, které povazujete za ZLOMOVE
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME
|

Farmari si stézuiji,
ze i jejich ryze je kontaminovana.

ZEMRIT PRO DESIGN

Sue Williams / Spojené staty / 2016 / 59 min.

Soucasna spolecnost je stale vice zavisla na elektronice. Ro¢né se prodaji miliony novych
modelii smartphonti, tabletii a notebookii, pfitom jejich vyroba je silné toxicka. Délnici
jsou kviili agresivni chemii neustale ohroZeni, umiraji na nové druhy rakoviny a éasto se
jim rodi postiZzené déti. Vyrobci se ale snaZi tyto informace zatajit, ma¥i soudni procesy
a misto hledani Feseni vymysleji praktiky, jak prFimét zakazniky kupovat dalsi a dalsi vy-
robky. To zpiisobuje velky nériist elektronického odpadu, ktery nelze bezpeéné zlikvido-
vat. Investigativni snimek rozkryva problém globdlnich rozméru, ktery miize mit fatalni
nasledky jak pro Zivotni prostFedi, tak zdravi nas vSech. Vyroba elektronickych zafizeni

znacné pFispiva ke znecisténi Zivotniho prostfedi (zejména v rozvojovych zemich).

CiLE LEKCE ON-LINE:
1. uvédomit si, jak vyroba a likvidace elektroniky Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu,
ovliviluje Zivotni prostfedi a zdravi lidi zajimavé odkazy a dalsi aktivity na:
2. poznat pracovni podminky, v jakych elektronika wwwisns:cz/zemrit:pro-design »

vznika a zanika

3. pfemyslet o moznostech vlastniho Setrnéjsiho
zplsobu Zivota
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
ZEMRIT PRO DESIGN

AKTIVITA

ZIVOT MOBILNIHO TELEFONU

» ANOTACE: POSTUP:
K 4

Aktivita zakdm pom(ze utfidit informace

0 ,,zivotnim*“ cyklu mobilniho telefonu, ziskané

z filmu. Do tabulky na pracovnim listé si Zaci
zaznamenaji, v jakych zemich (rozvojovych ¢i
vyspélych) dochazi k jednotlivym etapam vyroby,
uzivani a likvidace bézného mobilu.

200, VZDELAVACI OBLASTI A OBSAHOVE

\W»» VZDELAVACI OKRUHY:

GV: clovék a spole¢nost, jazyk a jazykova komu-
nikace, ¢lovék a ptiroda

OV: spolecenskovédni vzdélavani (obcansky
vzdélavaci zaklad), jazykové vzdélavani a komu-
nikace, pfirodovédné vzdélavani

a PRUREZOVA TEMATA:
GV: OSV, VMEGS, ENV
OV: OVDS, CZP

KLICOVE KOMPETENCE:

<’ GV: k feseni problém, komunikativni, socidlni
a persondlni, obcanské
OV: k FeSeni problémd, komunikativni, personal-
ni a socialni, obcanské kompetence a kulturni
povédomi

DOPORUCENY VEK:
16+

g CiLE:
Z4ci:
- si uvédomuji propojenost globalni ekonomiky;

- znaji nékteré problémy rozvojovych zemi a je-
jich zajem o svétové déni se zvysi.

6 DELKA:

- 25 min.

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka

psaci potfeby pro kazdého zdka

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

1. Pustime film.

2. Po projekci provedeme strucnou reflexi metodou
jednoho slova. Metody reflexe a jejich blizsi
popis najdete v KAPITOLE 4 a je mozZné je vyuZzit
namisto jinych aktivit.

3. Na zakladé informaci ziskanych z filmu vypini
74ci samostatné tabulku v PRACOVNIM LISTE
a zapisi si kratké postfehy na téma dopady
zivotniho cyklu mobilniho telefonu.

4. Poté si ve dvojicich PRACOVNI LISTy porovnaji.

5. Nasleduje spolecna diskuze, kterd vychazi
z odpovédi zakl v pracovnim listé. Snazime se
dovést zaky k pochopent, Ze v globalizovaném
svété nelze tvrdit, Ze to, co se déje na druhé
strané planety, se nas netyka - spot¥eba kazdého
z nds je spjata s vyrobou, tzn. s podminkami,
ve kterych dané vyrobky vznikly. Kazdy z nas
mUze udélat néco pro zlepeni téchto podminek,
tfeba i tim, Ze se budeme vice zajimat o to, co
kupujeme a odkud dané zbozi pochazi.

REFLEXE:

Probiha pFi spolecné diskuzi, ktera vychazi z odpovédi
7akd v pracovnim listé. SnaZzime se dovést zaky k pocho-
peni, Ze v globalizovaném svété nelze tvrdit, Ze to, co se
déje na druhé strané planety, se nas netyka - spottfeba
kazdého z nas je spjata s vyrobou, tzn. s podminkami,
ve kterych dané vyrobky vznikly. Kazdy z nds mdze
udélat néco pro zlepseni téchto podminek, tfeba i tim,
Ze se budeme vice zajimat o to, co kupujeme a odkud
dané zboZi pochazi.

A

Film mazZe vyvolat silné reakce a je tfeba s nimi pFi diskuzi pocitat. Jako domaci tkol mohou Zdci
napsat kratkou tvahu na dané téma a k této problematice se mizeme vratit v dalsi hodiné.
Kristyna Nencevova, Stfedni technickd Skola, Mohelnice

Studenti byli Sokovani tim, jak cely svét v podstaté podporuje tento byznys, jak se tomu prihlizi
a Ze nikdo nic neudéld pro to, aby se to zménilo. Sami uvaZovali nad tim, Ze koupi kaZzdého
nového telefonu vlastné podporuji to, Ze firmy vyrabéjici telefony a dalsi techniku pak tuto
surovinu, ziskdvanou za straslivych podminek, potfebuji a shanéji.

1}

Eva Povovd, VOS ekonomicka, sociélni a zdravotnickd, OA, SPdS a $ZdS v Mosté



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
ZEMRIT PRO DESIGN

PRACOVNI LIST

/IVOT MOBILNIHO TELEFONU

Oznacte v tabulce, kde dochézi k jednotlivym stadiim Zivotniho cyklu mobilnfho telefonu - ve VYSPELYCH ZEMICH,
v ROZVOJOVYCH ZEMICH nebo po CELEM SVETE (tedy jak ve vyspélych, tak v rozvojovych zemich):

VYSPELE ZEME ROZVOJOVE ZEME CELY SVET

Tézba surovin
Vyroba
Prodej a zisky
Recyklace

UloZeni odpadu

ZAMYSLETE SE NAD DOPADY (NEGATIVNiMI | POZITIVNiMI) TOHOTO KOLOBEHU NA:

a) vyspélé zemé

b) rozvojové zemé

c) celou planetu







MIRNE POKROCILE

5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME
-

NAROZENINY

Save the children / Velkéa Britanie / 2013 / 1 min.

Série kratickych zabérii ukazuje, jak dramaticky se zménil za posledni rok Zivot syrské
divky. 0d stastnych chvil z oslavy jejich devatych narozenin a bezstarostnych momen-
ti z kazdodenniho Zivota pFes varovné zpravy v médiich a ustarané obliceje dospélych
az po vydéseny Uprk ze skoly, z ulice, z mésta a smutnou oslavu dal$ich narozenin

kdesi v polni nemocnici. Podle organizace Save the Children (Zachrarite déti) potFebu-

je okamzitou pomoc pFes pét milionii syrskych déti, zasaZenych valkou.

CiLE LEKCE ON-LINE:
1. uvédomit si, Ze je dlleZité nebyt slepy k utrpeni Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé
druhych odkazy a dalsi aktivity na:
www.isns.cz/lekce/narozeniny »

2. uvédomit si moznost pomijivosti kazdodennich
jistot a blizkost valecnych konfliktd

3. vidét souvislost mezi svym Zivotem a Zivoty lidi
Zijicich v zemi postizené vale¢nym konfliktem
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
NAROZENINY

AKTIVITA

MOJE NAROZENINY

'* ANOTACE:

» Aktivita vede Zaky k zamysleni nad Zebfickem
hodnot. Prostfednictvim spotu a diskuze Zaci
konfrontuji své hodnoty s hodnotami déti, které
Ziji v oblastech zasazenych konfliktem, a uvédo-
muji si, Ze valka neni pouze pojem z minulosti.

<\ VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
W’ VZDELAVACi OKRUHY:
ZV a GV: clovék a spolecnost, jazyk a jazykova
komunikace OV: spolec¢enskovédni vzdélavani
(obcansky vzdélavaci zaklad)

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: 0SV, VMEGS, MKV 0OV: OVDS

ZV a GV: k uceni, k FeSeni problém0, komunika-
tivni, socidlni a personalni, obcanské OV: k uceni,
k FeSeni problém, komunikativni, personalni

a socidlni, ob¢anské kompetence a kulturni
povédomi

&0 KLICOVE KOMPETENCE:

DOPORUCENY VEK:
14+

CiLE:
g Z4ci:
- uvédomi si moznost pomijivosti kazdodennich
jistot a blizkost vale¢nych konfliktd;
- rozvijeji schopnost empatie.

=) 4,
c, DELKA:
w45 min. (vCetné projekce)

’ POMUCKY:
- PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka

- velky list papiru a psaci potfeby do skupiny
- vytvarné potreby

POSTUP:

1. Pozadame 7aky, aby popsali do PRACOVNIHO
LISTU, jak prozili své zatim posledni narozeniny —
cely den oslavy od probuzeni po usnuti.

2. Rozdélime Zaky do 5 aZ 6 skupin a pozaddme
je, aby na spolecny list papiru vypsali, co se jim
na slavnostnim dni u kazdého ze ¢lend skupiny
nejvice libi. Po skonceni skupinové prace zastupci
skupin dle pokynd ucitele sepisi nejlepsi body
na tabuli &i flipchart.

3. Vyzveme zaky, aby se opét individualné vratili
k pracovnimu listu a zamysleli se nad uplynulym
rokem (co se jim poda¥ilo, pFipadné co se jim
nejvice libilo) a nad svymi plany do pFistiho roku
(co by chtéli zachovat, v ¢em pokracovat, co zacit
Ci zazit nového). Vse zapisuji do pracovniho listu.

4. Rozdélime zaky do dvojic a pozadame je,
aby si navzajem sdélili své plany na p¥isti
rok a nasledné diskutovali nad tim, co by jim
mobhlo ve splnéni jejich pland zabranit (osobni
i obecngjsi dlvody...). PFekazky zapisuji
do pracovniho listu.

5. Nasleduje projekce spotu a jeho reflexe.
Po projekci provedeme stru¢nou reflexi metodou
jednoho slova. Metody reflexe a jejich blizsi
popis najdete v KAPITOLE 4 a je mozné je vyuzit
namisto jinych aktivit. Vzhledem k emoc¢ni
narocnosti filmu dame Zakdim moznost rozvést
nasledné svoje postfehy a dojmy. Je mozné zvolit
i dalsi metodu reflexe.

6. Na tabuli ¢i flipchart zapiSeme zavérecné
poselstvi spotu: To, Ze se néco nedéje tady,
neznamena, Ze se to nedégje viibec. Vedeme
se zaky diskuzi o tom, co véta sdéluje a jak ji
chépou v souvislostech se svym predchozim
zamyslenim.

7. V zavérecné diskuzi vedeme zaky k uvédoméni,
7e Fada jejich vrstevnikd Zije ve zcela odlidnych
podminkach, a k zamysleni nad Zivotnimi
jistotami. Diskutujeme o tom, jak daleko i blizko
Ziji déti v kazdodennim strachu a ohroZzenf.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou zévérecné diskuze, v ramci kte-
ré vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili, Ze fada jejich
vrstevnik( Zije ve zcela odlisnych podminkach, a aby se
zamysleli nad Zivotnimi jistotami. Diskutujeme o tom,
jak daleko ¢i blizko Ziji déti v kazdodennim strachu

a ohroZeni.



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MIRNE POKROCILE
NAROZENINY

AKTIVITA

1}

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem vyzkousSela se zaky druhého rocniku stfedni Skoly v hodiné déjepisu. Vyuka
navazovala na prévé probrané ucivo - Il. svétova valka. Ucivo jsem vhodné aktualizovala

a propojila se sou¢asnym dénim. Pribéh jednotlivych asti vyucovaci hodiny byl velmi
kontrastni. V prvni ¢Gsti si Zaci pobavené vymériovali zazZitky z narozenin a sdélovali si plany
na pristi rok. Po promitnuti spotu zvaznéli a zamysleli se nad jeho zdvérecnym poselstvim.
Ndsledné se diskuze ubirala smérem k otdzkdm, které studenty zajimaly. I kdyZ o situaci

na Ukrajiné nebo o déni okolo Islémského statu slysi témér denné z médii, citili potFebu si né-
kterd fakta ujasnit a nésledné o nich diskutovat. PFi dalsim pouZiti aktivity bych na zavérecnou
diskuzi nechala vétsi prostor. Studenti byli pFilis Casové omezeni, pfesto prisli se zGvérem, Ze
bychom se méli z déjin poucit: Historia magistra vitae.

Magda Kanaldsova, PrimMat - Soukroma stfedni $kola podnikatelskd, s.r.o., Frydek-Mistek



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME MiRNE POKROCILE
NAROZENINY

PRACOVNI LIST

ME NAROZENINY

ME NAROZENINY MUJ MINULY ROK OD DO

ME PLANY NA DALSi ROK CO BY MI V NICH MOHLO ZABRANIT
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POKROCILE

NA KOLE ZA SVOBODOU

Alistair Oldham / Velka Britanie / 2009 / 18 min.

V anglickém Bristolu eviduji na étyFi stovky Zadatelii o azyl. Pétatricet liber tydné, kte-
ré dostdvaji od britské vlady, staci kazdému z nich nanejvys na levné jidlo. Na drahou
méstskou dopravu mohou zapomenout, a tak chodi po mésté pésky. 0d prosince 2008
to uz ale pro mnoho z nich neplati - diky parté mistnich nadsenct, ktefi odstartovali
jedineény projekt. Sbiraji po mésté stara a odloZend kola a s pomoci zajemcii z Fad
uprchlikii je davaji dohromady. Lidem, kteFi kviili svému statusu nemohou byt oficidl-
né zaméstnani, nabizeji kromé mozZnosti smysluplného ,,zabiti“ jejich volného ¢asu pFi

opravé kol jesté néco navic: viastni bicykl.

CiLE LEKCE ON-LINE:
1. Uvédomit si, Ze chceme-li néco zménit, je dobré Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé
zacit u sebe. odkazy a dalsi aktivity na:
, . o o , www.jshs.cz/lekce/na-kole-za-svobodou
2. Ukazat, Ze zménu mohou pfinést i malé akce o AN lekee [na:kole:za:syobodoy »
v okoli.

3. Hledat zpUsoby realizace pomoci, kterou chtéji
poskytnout.

4. Uvédomit si své postoje k problematice emigrace.
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5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME POKROCILE
NA KOLE ZA SVOBODOU

AKTIVITA

JSEM TU NOVY

ANOTACE:

Aktivita nendsilnou formou otevira problematiku
uprchlictvi. Jejim prostfednictvim se zaci zamysli
nad ddvody, které mohou vést lidi k opudténi
jejich domov(i. Zaci se pokusf vcitit do emoci lidi,
ktefi byli nuceni odejit ze své rodné zemé. Pisi
kratkou basen - pétilistek na téma svoboda.

VZDELAVACi OBLASTI A OBSAHOVE
VZDELAVACi OKRUHY:

ZV a GV: ¢lovék a jeho svét (1. st. Z8), €lovék

a spole¢nost, jazyk a jazykova komunikace

OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky
vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komu-
nikace

PRUREZOVA TEMATA:
ZV a GV: OSV, VDO (Z8), VMEGS, MKV
OV: OVDS

KLICOVE KOMPETENCE:

ZV a GV: k FeSeni problém(, komunikativni, soci-
alni a personalini, obcanské

OV: k FeSeni problémd, komunikativni, personal-
ni a socialni, obcanské kompetence a kulturni
povédomi

DOPORUCENY VEK:
8+

g CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuji hodnoty, které jsou spojeny s po-
jmem domov;

- se zamysli nad divody, pro¢ lidé opoustéji své
domovy;

- se vciti do pocith uprchlika a vyjadti je.

DELKA:
45 min. (vCetné projekce)

POSTUP:

1. Aktivitu zahajime brainstormingem na téma

2.

7.

domov. Odpovédi zapisujeme na tabuli.

Rozdélime zaky do dvojic a pozddame je, aby
sepsali co nejvice ddvodd, které by je vedly

k opusténi domova (v tomto pFipadé mysleno
republiky).

. Poté vyzveme nékteré z dvojic, aby vyjmenovaly

své ddvody. Ostatni mohou jejich napady
doplnit.

. Nasleduje projekce filmu.

. Po projekci dame zakdim moznost vyjadFit své

dojmy prostfednictvim aktivity Jedno slovo -
kazdy Zak popise své dojmy jednim slovem, coZ
umozni uciteli sestavit mozaiku pocitd, které
film ve tFidé vyvolal. Metody reflexe a jejich blizsi
popis najdete v KAPITOLE 4 a je mozné je vyuzit
namisto jinych aktivit.

. Vratime se k evokaci pfed filmem. Ptame se

74k, z jakého dlivodu museli protagonisté filmu
opustit své domovy. Zamyslete se, co pro né
znamena domov? Jak se v nové zemi citi?

Rozdame zakiim PRACOVNI LIST a vyzveme
je, aby vyplnili aktivitu PETILISTEK na téma
svoboda.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou skupinového rozhovoru, ktery
by mél vést Zaky k zamysleni nad problematikou uprch-
lictvi a k vétSimu pochopent lidi, ktefi se ocitli v pozici
uprchlika. Ptame se: Jak bychom mohli lidem, ktef{
opoustéji své domovy, pomoct my? Znate néjaké organi-
zace, které se vénuji pomoci uprchlikdim?



5. FILMY, KTERE DOPORUCUJEME POKROCILE
NA KOLE ZA SVOBODOU

PRACOVNI LIST

PETILISTEK

Vyplrite pracovni list podle zadani:

1. Napiste do Ffadku jedno slovo (podstatné jméno) = nazev, jméno, oznaceni, napt. klicové slovo vztahujici se
k filmu

2. Napiste do Fadku dvé slova (pfidavna jména) = vlastnosti popisovaného podstatného jména / slova v prvnim
radku.

3. Napiste do Fadku t¥i slova (slovesa) = co dél3, jaké jsou typické projevy popisovaného / podstatného jména -
slova v prvnim radku.

4. Napiste €tyf¥i slova nebo kratkou vétu o ctyfech slovech = jaky ke slovu v prvnim fadku mate postoj, pocit z néj.

5. Napiste do fadku jedno slovo = synonymum vystihujici popisované slovo v prvnim fadku.




6. DALSI TIPY NA FILMY, SE KTERYMI JE VHODNE ZACIT

JAK MOTYL

Ewa Pieta / Polsko / 2004 / 29 min.

PFemek se narodil s tézkym télesnym handicapem.
AZ po mnoha letech strdvenych v dstavu odhalila
terapeutka signdly, které k ni vysilal. Nauéila ho
specidlni obrazkovy jazyk, diky némuz zaéal posti-
Zeny chlapec v Sestndcti letech poprvé komunikovat
se svym okolim.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Velmi zajimavy film - idedini pro téma tolerance, socidini
vyloucenost, komunikace.

Hodinu jsme zacali navozenim tématu tolerance - studen-
ti Fikali, co si pod tim pojmem predstavuji. Poté se rozdélili
do skupinek po 2-3 studentech, dostali balicek karticek

a méli za ukol je seradit tak, aby se spolecné shodli.
Zajimavé bylo, Ze na prvnich dvou mistech se ve vSech sku-
pindch objevily stejné hodnoty — nejhorsi je, kdyz je clovék
slepy, némy. Karticky zdstaly na svych mistech a studenti
se podivali na film, ktery sledovali témér ,,bez dechu®.

Po filmu si méli studenti znovu prohlédnout své poradi
karticek, pfipadné ho pozmeénit - to také udélali, na prvni
misto dali, Ze nejhorsi je, kdyZ je Clovék némy. Zéroveri

ze zadnich pozic posunuli dopfedu hodnotu - nejhorsi je,
kdyZ mi nikdo nerozumi.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na otazky a odpovédi k tématu, zajimavé

odkazy a dalsi aktivity na: I

Petra Karfikova se Zdaky 1.
roéniku, SOS Louny
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JAK JSEM VYHRAL

Jonas Odell / Svédsko / 2016 / 14 min.

Cestu od hrdcské vasné az k tézké zavislosti vypravi
tento skvostny animovany dokument. TFi pFibéhy
vypravéné tsty hrdinii ze svéta videoher maji jedno
spoleéné: izolaci, do které hrani své obéti dostalo.
Posedlost, ktera jim postupné zabirala 20 aZ 30
hodin tydné, je vyFadila z béZného Zivota - ztratili
zdjem o Skolu, prdci i vlastni rodinu. Jak se zpétné

v

divaji na cestu do ,,nejvyssiho levelu”, ve kterém se

jim podaf¥ilo s virtudlinim svétem skoncovat?
ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Film jsme si poustéli s polovinou osmé t¥idy. Zaky téma
velmi zajimalo, nicméné jejich prvni dotaz byl, zda jim
budu vykladat, jak jsou hry na pocitaci Spatné a Ze je ne-
maji hrat. Ujistila jsem je, Ze i jejich otdzka je cilem a od-
povi si na ni na konci aktivity sami. PFi praci ve skupinkdch
Zdci Zivé diskutovali pfedevsim nad pozitivnimi vlivy hrani
her. Na konci Zéci navrhovali, co délat, aby se nestali
zavislymi. Néktefi zmiriovali, Ze se s on-line hrdc¢i domluvili
a chodfi ven, jini doma nemaji internet, protoZe rodice vi-
déli, jak hraji stdle vic, néktefi Zaci maji nastaveny casovy
limit na hrani. Také navrhovali hrdt misto na pocitaci
deskové hry. zavérem diskuze bylo, Ze nic neni cernobilé

a je dobré znat Uskali hrani her na pocitaci i mobilu.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Katefina Sedldckova, Zakladni
Skola Waldorfska Pardubice,
Pardubice

»
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Foraaitd mi ruliu, cmaed mi
3 Taxn el Lkl meaal mid

NEDOVOLTE, ABY
SETO STALO

Maria Trénor / Spanélsko / 2020 / 20 min.

Domdci nésili ziistavd mnohdy skryto za dvefmi
nasich byti. Co se za nimi déje, netusi ani nejblizsi
okoli. TFi silné Zeny se ale rozhodly prolomit bariéru
a vefejné promluvit o svych zkusenostech. Animo-
vany dokument zobrazuje tFi redIné pfibéhy ze tFi
riznych kontinentii. Doméci nasili se totiZ netyka
jen urcitého svétadilu nebo spolecenské vrstvy,

ale miiZe se dotknout kohokoliv z nés. Film citlivé
zachycuje upfimné zpovédi protagonistek, které se
rozhodly promluvit a motivovat tak ostatni Zeny,
aby netolerovaly domaci nasili.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:
Aktivitu jsme zkouseli v druhém rocCniku. Po krdtkém
sezndmeni s tématem hodiny jsme vytvorili skupinky po
CtyFech (z praktickych ddvodd), které asi 5 minut vypliio-
valy pracovni list. Pfi vyhodnoceni PL bylo pro studenty
ddlezité odlisit ,,bézny* konflikt od domdciho ndsili. Déle-
Zité bylo zdlraznit, Ze DN neni viibec omezeno na socidlné
slabé vrstvy, ale tykd se mnohdy i ,vyssich” vrstev. Film
studenty urcité velmi oslovil, sledovali ho tiSe a pozorné.
Reflexe jednim slovem potom dokdzala uvolnit napéti,
ventilovat emoce a rozproudit debatu. Postupovali jsme
pomoci metody I.N.S.E.R.T. Velice pfekvapivé pro né bylo,
jak rozsirené domdci nésili je, a také jak obtizné je ho lec-
kdy rozpoznat (obéti to skryvaji). VE¥im, Ze film naprosto
spinil tu roli, Ze si studenti dokdzali pFedstavit sloZitost
toho fenoménu. Sdileli jsme snad vSechna ddlezita téma-
ta, dokézali vyjadFit emoce, padly i osobni zkuSenosti s DN
(nikoli ve vlastni rodiné, ale u zndmych) - ¢asové vse vyslo
tak akorat. Vyborna aktivita!

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

JiFi Kleker, Stfedni Skola
pedagogickad, hotelnictvi a sluZeb,
Litomé¥ice

(e
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MY VECI

Petri Luukkainen / Finsko / 2013 / 52 min.

Hlavni hrdina filmu Petri opousti sviij prazdny byt
a bézi zasnéZenymi Helsinkami uprostfed noci do
skladisté, kam si uloZil viechny své osobni véci.
MiiZe si vSak vzit pouze jediny pfedmét a tak to
bude po dobu celého jednoho roku - jeden den, jed-
na véc a zdkaz nékupu éehokoli nového. K tomuto
osobnimu experimentu se Petti rozhodl, kdyz zjistil,
Ze hromadéni véci ho neéini stastnym.
ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Studenti byli filmem prekvapeni. UZ béhem promitani
prvni ¢asti se ptali, pro¢ takovy experiment? Jaky to mélo
Ucel? Proc¢ Petri nepouzival véci, které mél? Na zacdtku
druhého promiténi studenti vyjadrovali radost, Ze mohou
zhlédnout druhou cast. Jedna studentka fikala, Ze kaZdy
vecer na film myslela a nemohla usnout, jak pfemyslela

o0 jeho smyslu a jaké véci by si vzala.

Pro mé osobné bylo zajimavé, jak rizné skupiny divakd
reaguji rizné. My véci promitala Vlasta Urbanovd na pfed-
vdnocnim semindfi a skupina pedagoZek se poté zabrala
do diskuze, jak domdcnosti pretékaji vécmi a jak udrZet
domov Utulny a nepfecpany. Studenti testovaci skupiny
Lexperiment“ vidéli jako znepokojujici vyboceni z obvyk-
lého poradku a citili silu vztahu s babickou a pFateli. Film
jsem poustéla jesté v dalsi skupiné, kterd po zhlédnuti
nadhodila ekologické téma, budoucnost planety a Setrny
Zivotni styl.

To je podle mého nézoru z pohledu pedagoga sila tohoto
filmu - dotkne se osobné nejriiznéjsich studenti a vyvo-
lava mnoho otdzek, aniz by byl prilis smutny, drasticky Ci
kontroverzni.

Ida Vohryzkova se Zaky
3. roéniku, Stfedni zdravotnické
$koly v Ustf nad Labem

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»
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NAVZDORY STRACHU

Jason Cohen / Spojené stdty / 2013 / 23 min.

Matthewa Bogera vyhodili ve tfindcti letech kviili
jeho sexudlni orientaci zdomova. Nasledujici roky
Zil na ulicich Hollywoodu, kde byl také v postranni
uliéce brutdlné zbit skupinou neonacistickych skin-
headii. Matthew (itok pFezil a Stastné se ze Zivota
na ulici dostal. O dvacet pét let pozdéji se néhodou
sezndmil s byvalym skinheadem Timem Zaalem.
Oba muiZi si brzy uvédomili, Ze se jiZ setkali pFedtim.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Film jsem poustéla uZ podruhé a v obou pripadech studen-
ti nevérili, Ze je to autenticky dokument. Myslim, Ze se to
da vyuZit k diskuzi o mozném dobrém konci i o sloZitych si-
tuacich, pripadné rozdilnosti americké a Ceské Ci evropské
kultury, pojeti svobody slova, tolerance, fungovani rodiny.
Rozpoutala se diskuze na téma odpusténi. Studenti mluvili
o0 tom, Ze nékteré véci se odpustit nedaji a Ze Matthew
nemél matce odpustit. Mluvili o tom, Ze sami maji zazitky,
které neodpusti. Pokusila jsem se mluvit o tom, Ze odpus-
téni je dobré hlavné pro né, protoZe zast trdpi hlavné je.
Mluvili jsme o zplisobech vyrovnani s ublizenim ¢i kfivdou.
Je dobré zapomenout? Pomstit se? Debatu jsme neuzavreli
jasnym reSenim, ale vé¥im, Ze jsme nadhodili moZné cesty
a studenti méli moZnost vyjadrit svij nézor.

?

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Ida Vohryzkova se Zéky 3.
roéniku, Stfedni zdravotnické skoly
v Usti nad Labem

»
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NA SEVER OD SLUNCE

Jorn Nyseth Ranum, Inge Wegge / Norsko / 2012 / 46 min.

Prozit zimu na pléZi za poldrnim kruhem a trdvit
¢as surfovanim v ledovém ocednu se rozhodli dva
nadseni filmafFi z Norska. A nebyla to jen touha po
dobrodruzstvi, ale i snaha udélat néco pro prirodu.
Jorn a Inge se vybavili proslymi potravinami, na
opusténé plazi vybudovali chatr¢ ze dfeva a napla-
venych pfedmétii, které pouZili jako izolaci. Dvojice
kamaradii se stala na nékolik mésicii zcela samo-
statnou a témér nezdvislou na civilizovaném svété.
Dokument ukazuje zpiisob alternativniho, ekologic-
ky pojatého Zivotniho stylu, realizovaného v soula-
du s Zivotni filozofii.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem realizovala se zaky 3. rocniku gymndzia. Jiz
samotny Gvodni citat velice dobre zafungoval. Vyraznou
vyhodou filmu je jeho pfevaZujici pozitivni ladéni. Za velky
klad povazuji i moZnost ztotoznit se s hlavnimi protago-
nisty filmu. Hlavni hrdinové zaZivaji dobrodruZstvi, které
by chtéli zaZit mnozi Z4ci, a zdrovern se stdvaji pozitivnimi
pfiklady. Dévaji moZnost Zit Zivot jinak, uZit si adrenali-
nové zGzitky a pfitom pusobit dobrym prikladem na své
vrstevniky. Film Zéky rozhodné ziskal na svoji stranu, byli
fascinovani hrdiny snimku. Zéroven si vsimali, co mohou
zménit i oni sami na sobé bez toho, Ze by se odhodlali

k tak razantnimu kroku jako chlapci ve filmu. Nejvice emo-
ci bylo ve tfidé zndt krdtce po filmu. Vhodné je s ndpady,
které béhem prdce ve skupindch zazni, aktivné pracovat,
zkusit je podchytit a vytéZit je, nenechat je zapadnout.
Film je vybornym motivaénim prvkem. Vzhledem k véku
a povaze skupiny bych aktudiné zvézila, zda tvofit ve sku-
piné plakat ¢i prezentaci. SpiSe bych navrhovala myslen-
kovou mapu (i jiny graficky organizér. Rozhodné bych se
snaZila vyuZit potencidl, ktery film nabizi!

1)

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Iva Dobidsova, Gymndzium
Mnichovo Hradisté

»
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MEZI ODPADY

Krystof Zvolének / Ceské republika / 2019 / 22 min.

»Zijeme v dobé plastové,“ podotyka hned na tivod
jeden z protagonistii. Dokument na prikladu mésta
Zlin ukazuje, co toto prohlaseni v praxi vlastné zna-
mena, a to zdaleka nejen pro tamni obéany. Kratky
reportazni film zachycuje situaci s obtizné recy-
klovatelnymi odpady. Provadi jim zaméstnankyné
mistniho magistratu a pracovnici Technickych
sluZeb Zlin, které reZisér zpovida a zachycuje pfimo
PFi praci. Na lokdlnich souvislostech jihomoravské
obce priblizuje technickou, ekonomickou a politic-
kou strénku celého problému. K tomu se neodbytné
pfidavaji otazky s celospole¢enskym pfesahem,
tykajici se Sirsi udrZitelnosti soudobého konzumni-
ho stylu Zivota.

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»

MUZ, KTERY
SAZEL STROMY

Fredérick Back / Kanada / 1987 / 30 min.

V poetickém animovaném snimku sledujeme p¥ibéh
fiktivni postavy Elzearda Bouffiera, osamélého
pastevce z pustiny ve francouzskych Alpach. Jedno-
ho dne, datovaného do roku 1910, ho potké mlady
poutnik. Fascinované pozoruje muze, ktery kazdy
den vysadi sto Zaludii do neiirodné planiny, aby tak
vrdatil Zivot do mist, jeZ zdanlivé navidy zahynula.
Poutnik nemiiZe na obétavého Elzearda zapome-
nout, proto se po deseti letech vraci a zjistuje, Ze

v mistech, kterd byvala mrtvou krajinou, rasi miady
les. Pastevec neiinavné a nezistné pokracuje ve

své praci, kterd ddva jeho Zivotu smysl. Po mnoha
letech se oblast diky jeho zasahu obrodi a osidli ji
zviFata i lidé. PFibéh ukazuje, jak mocny miiZe byt
zasah jediného c¢lovéka, ktery vytrva ve své obétavé
ZKUSENOSTI Z PRAXE:

prdci.

Aktivita v Zacich podnécuje zdjem o regiondini historii

i soucasnou problematiku. Diskuze zabrala pomérné
velkou ¢ast hodiny, kdy Zaci formulovali svoje postrehy

i s pfipominkami, které znaji z vypravéni starsich ¢lend ro-
diny ¢i pribuzenstva. Zavér diskuze byl, Ze Zijeme v oblasti,
kde méme k dispozici pomérné velky kus nezniceného pFi-
rodniho bohatstvi, kterého si musime vazit. Mohu potvrdit,
Ze doslo ke kompletnimu naplnéni klicovych kompetenci,
a aktivitu doporucuji ostatnim pedagogiim. Zéci méli zé-
jem o hlubsi prozkoumavaéni tématu, ale Casovd tiseri néGm
to bohuZel neumoznila.

7 7 Markéta Soukupovd, Z$ Zbiroh

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»
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MALA

Diana Cam Van Nguyen / Ceské republika / 2017 / 10 min.

Mald Rong vyriista v rodiné vietnamskych pristé-
hovalcii. Doma se cti vietnamské tradice a Vietham
je pro rodinu domovem. Se Zivotem cizinky, kterd

se lisi od ostatnich, se poji Sikana a posmésky ze
stran spoluZdkii i nGhodnych zékaznikii ve vecerce,
kde pomdhd rodi¢lim. Rong z nepFatelského svéta,

v némz od ni kazdy ocekava poslusnost a uctivost,
utiké ke svym détskym fantaziim plnym svobody.

S vékem ale roste jeji sebevédomi, a kdyZ se ma
rozhodnout, zda odjede s rodici zpét do viasti, voli
Ceské republiku. Uz je tady doma.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem testovala v osmych a devatych tFidach. Film
je velmi ,kfehce* natocen, velkou vypovidaci hodnotu

mda obraz, je tfeba déti navadét a doptdvat se, nékterym

se motivy nespojuji, ale pfi ,,postrceni“ se chytnou velmi
rychle a uZz samy dotvareji dalsi asociace. Slovo autobio-
graficky je opravdu pro vétSinu déti mimo aktivni slovni
zGsobu, je dobfe, Ze se s nim timto zptisobem potkaji.

V pocéatecni evokaci jsem jesté pridala jednu aktivitu: psali
jsme na tabuli, co mGZe byt problémem pfi vyristani, jesté
bez zd(iraznéni jiné ndrodnosti, ale v obou tFidach jsme
dosli k tomu, Ze velkym problémem muze byt vyristat

v jinojazyc¢né/cizi zemi. Po projekci jsme spolecné psali na
tabuli, co jsme o Rong postrehli, jaké viastnosti jsme pozo-
rovali, co proZivala a proZiva. Déti psaly tvahy se zdjmem.
Nakonec své prace sdilely v Faddach / ve skupinach a vybra-
ly nejzajimavéjsi praci po pfecteni nahlas. Rozhodné jsme
dosli k zaveéru, Ze by odlisSny vzhled/tradice nikomu nemély
brénit v souZiti s ostatnimi. Aktivita i film splnily svdj Gcel.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Dagmar Duskova, Zékladni skola
JindFich(v Hradec 11, Janderova 160
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DOPIS TEZARUM

MU

Xander de Boer / Nizozemsko, Nigérie / 2018 / 15 min.

Ctrndctilety chlapec se protlouka se svou matkou

a Sesti sourozenci ve slumu nigerijského mésta
Yenagoa. Cely jeho Zivot ovliviiuje nedaleka rafiné-
vie, kterd ma na svédomi téZce znecisténé prostredi.
Ropa je v plidé i ve vodé, zkratka viude. Ropna ka-
tastrofa si vyZadala Zivot Papilouova malého bratra
a stoji za rozpadem manzelstvi jeho rodicii. Kdyz si
jde s kamarady zahrat fotbal, musi éasto lovit mi¢

z jezirka pIného rozpdlené ropy. Rozhodne se proto
napsat ropnému gigantu Shell dopis s prosbou

0 pomoc.
ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem testovala se Zaky pdtého rocniku on-line

(v rédmci koronavirové izolace). Po kratké evokaci jsme

si pustili film. Zék&im jsem nasdilela obrazovku, film se
nesekal, kvalita byla dobrd. Kdyby byl problém s projekci
filmu, vloZila bych odkaz do chatu, aby si ho pustili samo-
statné. DilezZité bylo, abych mohla reagovat, kdyby néco
potrebovali vysvétlit, a abychom spole¢né hned provedli
reflexi. Jako pozitivni vnimali Zaci, Ze mél Papilou ka-
marady a mél jejich podporu. Myslim, Ze zvlG$té v dobé
izolace tohle zakim chybi. Jako negativni vnimali smrt
bratra, pistoli (kdyZ zastraSovali otce), Ze Papilou neZil

s otcem, ropu vsude okolo. Jako nejsilnéjsi moment zmi-
fovali smrt bratra. Nebylo jim jasné, pro¢ vsude kolem
byla ropa a byla tak horkd. Potom jsem Zaky seznGmi-

la s metodou R.A.F.T. a vyzvala je, aby uZ po odpojeni

z on-linu samostatné a dobrovolné podle této metody
napsali dopis. PFi distan¢ni vyuce Zakim hodné pomdhaji
rodiCe, chtéla jsem, aby to byl jen jejich dopis. Myslim, Ze
by ve Skole aktivita probéhla bez problém{ béhem jedné
hodiny. D@ se vyuZit i pFi Cestiné v komunikacni a slohové
vychové pravé na psani dopisu.

1)

Andrea Tlaskalova, ZS J. V. Sladka,
Zbiroh

‘ ON-LINE:

Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»
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MIRUNA

Eva van Barneveld, Heleen D‘Haens / Nizozemsko / 2017 /
16 min.

PFijimaci zkousky na policejni akademii sice nebu-
dou Zadna hracka, ale Miruna je odhodlana uspét

a vymanit se z podminek socialné vylou¢ené loka-
lity, kde Zije. O klidu na studium si v domdcnosti

s dvandcti sourozenci miiZze nechat jen zdat, pfesto
se poctivé snazi zlepsit si zndmky. Sen o policejni
akademii ji kazi jen pFedstava, Ze pFestane travit
¢as se svymi sourozenci, o které se kaZzdy den obéta-

vé stard.
ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Film jsem promitala Zakim 8. a 9. ro¢niku v pfedmétu
Svét prdce. Hodinu jsem vyuZila jako motivaci k rozhodnu-
ti, kam jit na stredni Skolu. Pfed samotnou projekci filmu
jsme nejdFive na tabuli spolecné vypsali ndvrhy toho, co
mUZe patfit mezi Zivotni hodnoty. Kdy? jich bylo zhruba
dvacet, Z4ci vybirali pét nejddlezitéjSich hodnot. Ndsledné
Zéci sledovali film se zatajenym dechem. V reflexi Casto
zaznivala slova jako cilevédomost, odpovédnost, jit si za
svym snem, rodina, ale i pomoc, smutek a odpadky. V dis-
kuzi jsme hodné resili, Ze ¢lovék si nevybird, kam se narodi.
PFijde ale doba, kdy to ménit Ize, a ta doba je ted, kdyZ se
Zéci rozhoduji 0 svém profesnim zaméreni.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Dagmar Duskova, Zkladni $kola
JindFichdv Hradec 11, Janderova

»
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HIPHOP-ERACE

Bryn Evans / Novy Zéland / 2014 / 57 min.

MiiZe se soubor seniorti a seniorek, jehoZ vékovy prii-
mér se bliZi devadesdtce a skoro vSichni ¢lenové maji
umélou kloubni néhradu, lispésné zii¢astnit hiphopové
tanecni soutéZe? Film sleduje fascinujici cestu novo-
zélandskych nadsencti, kte¥i to se svym vystoupenim
chtéji dotdhnout az do Las Vegas. Zivotni elan a nad-
hled jim rozhodné nechybi. Diky pozitivhimu pFistupu
se jim da¥i pFekonavat i zdanlivé nefesitelné prekazky
a dokazovat, Ze vék je jen islo a s humorem jde vsech-
no Iépe. Oporou i blizkou pFitelkyni je pro né mladé
manaZerka a trenérka Billie, pro kterou predstavuji
prekazky pouze vyzvu na cesté s jasnym cilem. Jak
sama Fika: ,,Pojedete vsichni, i kdyby to bylo v urné.*

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem testovala on-line (kvdli koronavirové izolaci) se
skupinou Ctvrtakd v hodiné doucovani anglictiny. Studenty
jsem rozdélila do skupin a pFidélila jim vékovou skupinu.

V angli¢tiné davali dohromady odpovédi pro jednotlivé
skupiny. Nepracovali jsme s pracovnim listem, myslim, Ze

ty tti vékové kategorie jsou prehledné i pFi Ustnim zaddni.

Z ddivodu on-line prostredi a také nesmélosti studentd jsme
uZ pak pracovali spolecné. Jednotlivé skupiny prezentovaly
své odpovédi a zajimavé bylo, Ze rovnou z toho vychdzelo,

Ze pandemie hodné ovlivnila mozZnosti traveni volného casu,
a trochu jsme miuvili o tom, Ze vlastné napfiklad prochdzka
je pfijemny zpdsob traveni ¢asu, navic bezpecnéjsi pro setka-
vani s prateli. Studenti také zmifiovali riiznost povah. Rikali,
Ze nejsou typiCti teenagei, Ze radi Ctou, nebo se shodli, Ze
nakupovani bavi mladé i seniory. Aktivita byla ovlivnéna
pracovnim jazykem (anglictinou), takZe okruh aktivit byl uzsi
a diskuze méné rozvinutd, ale kazdopadné vyborné zafun-
govala jako evokace pred projekci. Po ukonceni aktivity byli
studenti pékné motivovani film vidét.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Ida Vohryzkova, VOSZ a SSZ v Usti
nad Labem

»
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VE SKUTECNEM
ZIVOTE

Beeban Kidron / Spojené staty / 2017 / 2 min.

»VSichni muslimové jsou teroristi.“ ,,Homosexualita
je nemoc.“ ,,Jsi ta nejdivnéjsi holka z celé skoly.*
,»VSichni té nendvidi.” BéZné komenty, které se
denné objevuji na internetu, pronaseji skutecni lidé.
Védi ale, jak se citi ti, na které mifi? Spot Ve skutec-
ném Zivoté ukazuje, jak anonymni hlasky piisobi na
lidi v realité. Opravdu bychom néco podobného Fekli
tvdri v tvdf nezndmému ¢lovéku na ulici? Neméla
by pravidla slusného chovani platit ipIné stejné na

internetu jako v normainim Zivoté?

ZKUSENOSTI Z PRAXE:
Lekci jsem vyzkousela se Zaky 7. a 8. rocniku zdkladni
Skoly. Jiz v Gvodni aktivité se ukdzala odliSnost tfidnich
kolektivd, s niz by vyucujici méli pocitat. V osmém rocniku
Zaci neméli problém prezentovat svoje ndzory pred sebou
navzdjem, zatimco v 7. ro¢niku pFevaZoval ostych, proto
jsem volila zpGsob, kdy si déti svoje odpovédi nejen pro
uvodni spole¢nou diskuzi psaly do pracovniho listu. Po-
sléze svoje odpovédi prezentovali jen ti, kdo méli odvahu.
Po zhlédnuti spotu se popisované emoce pohybovaly od
smutku z takového chovani pres litost vici obétem az po
hrdost na lidi, ktefi projevili odvahu a obéti se zastali. Zdci
dokdzali najit ddvody takového chovani a méli i ndpady,
jak fenoménu hate speech Celit. PFekvapivym pro mé byl
ne zcela ojedinély nazor ¢i pfesvédceni Zakd, Ze to, co ve
spotu vidéli, se d&je nékde jinde, v jiné zemi. Ne v Ceské
republice. Tento nézor déti ziskaly zfejmé proto, Ze spot
byl v anglictiné.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Michaela KFfivackova, Zakladni
Skola PetFiny - sever, Praha
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CO SE NENOSI

Jaak Kilmi, Lennart Laberenz / Estonsko / 2015 / 58 min.

vavs

Upcyklace je éim ddl rozsifenéjsi metoda, kterd do-
kazZe vyuZit materidl z pFebytecnych vyrobkii k vy-
tvoFeni produktu vyssi hodnoty. Své kolekce podie
tohoto principu vytvaFi i estonskG médni ndvrhérka
Reet Ausovd. VyuZiva textil, ktery by bézné skoncil
na skladce podobné jako dalsi tisice tun obleceni,
které se neprodalo nebo vyslo z médy. PFi patrani
po stopdch médniho priimyslu od obchodnich Fetéz-
cti aZ k asijskym velkovyrobnam si Reet ovéfuje, jak
je takova nadprodukce dlouhodobé neudrZitelnd,
jak hazarduje se zdravim lidi a nedimérné plyt-

va zdroji celé planety. Reetiny ambice jsou proto
opravdu vysoké: o nutnosti upcyklace chce pfesvéd-
¢it vedeni médnich korporaci.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem vyzkouSela se zaky devaté tridy. Film je
velmi zaujal. Byli nadSeni z ndpadu estonské ndvrharky,
jak Ize zachrénit nevyuZity materidl, i z toho, jak GZasné

a kreativni obleCeni Ize zhotovit. Po projekci méli zminit
jedno slovo, které je k filmu napadlo. Nejcastéji uvadéli:
ndpad, kreativita, chudoba, nebezpeci, levnd pracovni sila,
bezohlednost, varovani, pomoc... PFi odpovidani se vsSichni
citili bezpe¢né, takZe zapojenost byla stoprocentni. Zéci se
zdjmem vypracovali pracovni list. PFi odpovidéani na otdzky
méli tendenci mezi sebou konzultovat nékteré odpoveé-

di, obzvlasté ty, kde méli odpovidat kaZdy sdm za sebe.
Pojem upcyklace byl pro né naprosto novy. PFi hodnoceni
odpovidali, Ze se dozvédéli mnoho nového a podnétného

a znovu si pfipomnéli Zivot v rozvojovych zemich v kon-
trastu se Zivotem u nds. Téma Zaky zaujalo a ozvIastnéni
vyuky ocenili.

, 7 Karin Solnd, ZS Srémkova, Opava

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»
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HADI DIVKA

Jens Pedersen / Dansko / 2017 / 21 min.

Erdenchimeg je jedendctiletd divka, ktera Zije se
svou matkou v prosté jurté v hlavnim mésté Mon-
golska. Casto se ji styska po otci, ktery byl odsouzen
k mnoha letiim vézeni. Nezapomind ale snit. Rada
by se stala profesiondlni hadi Zenou. Na pfimiu-

vu samotné trenérky dostava divka Zivotni Sanci
navstévovat prestizni akrobatickou skolu. PFestoze
se mezi divkami z bohatych rodin citi nepatFicné,
odhodlané pokracuje a podstupuje ndroény a bo-
lestivy trénink. Nejde ji totiZ jen o zabavu. Stdt se
akrobatkou je Sance, jak si splnit sen a uZivit sebe

i rodinu.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem testoval s 21 ZGky Etvrté tiidy ZS. Priibéh ak-
tivity odpovidal zadanym instrukcim. Zéci reagovali spon-
tanné, film na né vyrazné emocné zapdsobil. V reflexi po
filmu jmenovali slova jako: odvaha, odhodlani, nevzdavat,
trénovani, cvicent, trpélivost, cile, sen, posilovat. Debata se
rozvijela nejriznéjsimi sméry, Zdci citlivé vnimali situaci
divky. Velmi zajimava byla reakce 74k na moji otdzku,
zda si vsimli, Ze divka ve svych snech myslela i na svoji
rodinu. Naprosta vétsina 2aka totiz zahrnula do svych snd
pouze sebe. Nicméné se rozpoutala velmi zajimavd disku-
ze. S aktivitou jsem byl velmi spokojen, dokézala vtahnout
vSechny Zdky.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Robert Jezek, 75 Masarykova,
Rychnov nad KnéZnou

»

SKOLA V KALU

Jens Pedersen / Dansko / 2017 / 21 min.

Devitileta Fakhereh z Afghanistdanu nechce byt jen
pastyrkou koz. Bavi ji uceni, navstévuje pravé treti
tfidu. Do $koly ale chodi pésky a cesta ji trva dvé

a pul hodiny. Pro déti z horské oblasti, kde Zije, jsou
dostupné pouze dvé skoly - jedna pro chlapce a jed-
na pro divky. V Afghanistdnu ma vzdélani pouze pét
procent Zen, ostatni jsou negramotné. Vétsina divek
dokonéi pouze zakladni skolu, pak ziistanou doma

a pomdhaji s domacimi pracemi a péci o mladsi
sourozence. Fakherehin osud ziistdva nejisty. Drob-
né dévéatko musi kazdé rano hnat kozy na pastvu

a nosit svému otci obéd. DokaZe to zménit? Ma
vitbec moZznost jit za svym snem?

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem vyuZila v rdmci déjepisného semindre se
studenty 6. a 7. tFidy. PFi vyplriovani pracovniho listu

pred projekci filmu Zaci nehodnotili vzdélani jako vzdcné.
Po zhlédnuti filmu se jejich pohled na véc zcela zménil.
Jako nejvétsi prekazku ve Fakherehiné Skolni dochézce
vidéli samotnou cestu do Skoly. Oceriovali jeji rodice za to,
Ze ji umoznili do Skoly chodit. Béhem diskuze o podmin-
kach Skolni dochézky v Afghénistdnu se zajimali hlavné

o0 kazdodenni Zivot divek a jejich povinnosti v domacnos-
ti. Aktivita Zaky velmi zaujala. Je mozné ji kombinovat

s dal3imi aktivitami k filmu Skola v Kalu. Rdda tento film
vyuZiji i ve vyssich rocnicich.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Helena Smolova, Zkladni skola
a Materska Skola Buchlovice

»
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narodiljsem se Ceme;

BAREVNY?

FARE / Velké Britanie / 2003 / 1 min.

Narodi se riiZovy, a kdyZ vyroste, tak zbéld. Na
sluni¢ku nejdFiv zéervend a pak zhnédne. Kdyz je
mu zima, je modry, pokud mu neni dobfe, zezelend,
a kdyz se rozzufi, zrudne. Kdo je to? No pFece bé-
loch - ten, kdo tak rad oznacuje lidi jiné barvy pleti
jako ,,barevné*!

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Zakdim se spot velmi libil, pozorné se divali, u nékterych
zGbéri se chichotali, ale snimek zhodnotili velmi kladné,
zGver je podle nich velmi dobry. Poté se rozdélili do sku-
pinek, v nichZ jiZz méli pfipravenou vZdy jednu fotografii
¢lovéka. Kazdy z 7246k mél napsat svdj prvni dojem a pre-
hnout papir tak, aby postupné vznikla ,,harmonika“. Zpo-
¢atku to Z2akam délalo problém, ohybali papir na Spatnou
stranu, mluvili mezi sebou, ale postupné viechny skupiny
praci zddrné dokoncily. Posledni ¢len skupiny papir rozbalil
a precetl, co jeho skupina k obrdzku napsala. Aktivita Zaky
velmi bavila. Diskutovali o tom, & ndzor je lepsi, ¢i bude
asi bliz pravdé. Kdyz jsem zakim precetla, kdo jsou lidé

na obrdzku ve skutecnosti, byli pfekvapeni a hudrovali, Ze
se nechali takhle napdlit. Viibec nepfedpoklddali, Ze jsou
vsichni z Ceské republiky. Ve t¥idé maji spoluZéky z Ruska
a Vietnamu, takZe se hned obratili na né a ptali se, jaké to
je nevypadat jako ,typicky Cech*.

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Lenka Haviarovd, Gymnazium
a SOS dr. V. Smejkala, Usti nad
Labem

»
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TANCIM PRO TEBE

Erlend E. Mo / Norsko / 2015 / 30 min.

Tradiéni norsky tanec ,,halling” byl odjakzZiva
muZskou zdleZitosti. ,,Hodné lidi si mysli, Ze halling
neni pro divky, protoZe ho vétsina z nich tanci
baletnim stylem, coZ je chyba,“ Fika hlavni hrdinka
filmu Vilde, ktera se tomuto neobvyklému koni¢-
ku vénuje. Vé¥i totiz, Ze se usilovnym tréninkem
dokdZe muziim vyrovnat. Rdda by uspéla na bliZici
se celondrodni soutézi, a to pfedevsim kviili své-
mu dédeckovi, se kterym mé hodné blizky vztah.
Dédecek je vazné nemocny a Vilde doufa, Ze mu jeji
uspéch udéla radost a dodd silu k boji se zakefnou
chorobou. Poda¥i se Vilde na Sampiondtu uspét?

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Testovala jsem tuto aktivitu se Zaky ve véku zhruba 16 let.
Udélali jsme spolecné reflexi emoci Zakd (dojeti, zadosti-
ucinénf, rozpolceni, smutek, pFekvapeni, soucit, tzas), kdo
chtél, mohl svij pocit potom jesté rozvést. Bavili jsme se
spolecné o fotoalbu vzpominek a Zdaci se rozdélili na tri
skupiny. Méli za Gkol nejdFive napsat, pro koho by album
tvofili, proc a co by v ném mohlo byt. Pak své ndpady
prezentovali - volili kamarddy, prarodice, sourozence (aby
si oZivili spolecné vzpominky). Myslenek, co do néj dét,
bylo hodné (kromé fotografii z narozenin, skoly, sportov-

vvvvv

kamend, ustfizené vlasy, listky z kina, divadla).

1}

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

Marcela Hefmanovd, Gymndzium,
Olomouc - Hej¢in
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POKLAD

Nestor Del Castillo, Marisa Lafuente Esteso / §panélsko /
2017 / 12 min.

Existuji riizné poklady. Tento bude mit pro rodi-

nu umirajiciho devadesatiletého Luise specialni
vyznam. Poda¥i se ho rodiné spole¢né nalézt? Citlivé
natoéeny pFibéh o malé divce Vere, kterd se spo-
le¢né se svym otcem a devadesatiletym dédeckem
Luisem vydava na neobvykly vylet. Jejich cilem

je nalézt poklad. VyrdZeji autem do borovicového
hdje, ktery Luis pfed mnoha lety vlastnima rukama
vysadil. Na misté dédecek diikladné prohlizi a vy-
hodnocuje kazdy strom. AZ zde vnucka pochopi, Ze
onim pokladem, ktery hledaji, je misto, kde bude
chtit byt déda po své smrti pohfben.

ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘

Aktivitu jsem testoval v devaté tridé. Déti pfed samotnou
hodinou védély, Ze to bude tézké téma, ale mél jsem pocit,
Ze byly motivované a dobre reagovaly. Metodu I.N.S.E.R.T.
jsem nedélal ve skupindch, ale nechal jsem détem néjaky
¢as na rozmysleni (vzhledem k tématu, které proziva
kaZzdy jinak, jsem chtél, aby si o tom kaZdy pfemyslel sGm).
Poté jsem jejich véty zapisoval na tabuli a jesté jsem se
doptdval na vysvétleni. Mdm pocit, Ze to fungovalo velmi
dobre. Hodné Zdki se aktivné zapojilo. V pribéhu reflexe
sami Z4ci zacali mluvit o tom, Ze béhem filmu vzpominali,
jaké to bylo, kdyZ umirali jejich blizci (prarodice), a zda

je dobré, aby malé déti byly pFitomny na pohtbu. Hodinu
jsem musel o trochu pretdhnout. Vzhledem k bezpecné
atmosfére byla celd hodina velmi pfijemna a impuls k za-
mysleni pro nds vSechny.

Tomas Kasper, ZS Rychnov nad
KnéZnou, Masarykova 563

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde: I
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P

PRO SAMU

Waad Al-Kateab, Edward Watts / Velkd Britanie, Syrie,
Spojené staty / 2019 / 61 min.

Syrské mésto Aleppo se po letech obléhdni promé-
nilo v mésto duchii. Odehravé se v ném dramaticky
pribéh filmarky, ktera zachycuje pritbéh nekonéiciho
konfliktu jako svédectvi pro svou erstvé narozenou
dceru Samu. Pét let, béhem nichz snili za kaZdoden-
niho bombardovdni obyvatelé Aleppa o svobodném
Zivoté, natdacela mistni novinérka a filmarka waad
al-Khateab vyvoj situace od protestii v roce 2011 az
po vypuknuti nejhorsi obéanské valky soucasnosti.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:
S ohledem na covidovou situaci jsem aktivitu testovala
béhem distancni vyuky. Musela jsem trochu improvizovat.
Nejprve jsme se spolu bavili o tom, jakou nejneprijemné;si
véc v posledni dobé vidéli. Poté se zamysleli nad tim, co

jim osobné pomahd prekonat pohled na nepfijemnou véc
nebo situaci. Nésledoval krétky tvod do problematiky filmu
a upozornéni na drsné a Sokujici rediné zabéry. Domluvili
jsme se, Ze se na film podivaji individudiné, pokud mozZno
nékde v klidu, klidné i s partnery, kamarady, rodinou. Po tyd-
nu jsme se opét on-line setkali a po ivodni konverzaci (mém
zkuSenost, Ze zakim Casto v distanéni vyuce chybi sdileni

a vzdjemna komunikace) sdileli své odpovédi. Poté ale méli
velkou potrebu se i déle k filmu a projekci vyjadfovat, za coZ
jsem jim byla velmi vdécnd. Zde nékolik postfehd: ,,Film jsem
v urcitém misté stopla, chvilku dychala a opét pokracovala.“
»P0 prvnich drsnych zdbérech zranénych a bombardovani
jsem vypnul zvuk a sledoval jsem jenom titulky; i tak to bylo
pro mé drsné.“

»PFizvala jsem k filmu babicku, cely film plakala.”

S ohledem na silné osobni sdéleni ZGkd jsem se v z4véru
sama snazila odpovédét na otézky, které Zaci sepsali. VyuZila
jsem Informacnich textd k lekci a néco jsem i dohledala. Uz
nebyl prostor pro delsi rozebirani.

7 7 Eva Wollrdbova, Stredni lesnickd $kola Zlutice

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

A4
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CINSKY UMELEC
V EXILU

Danny Ben-Moshe / Austrdlie / 2019 / 60 min.

Pisobistém Badiucaa, jak si umélec z Ciny Fikd, jsou
socidlni sité a ulice Austrdlie, kam kviili komunistic-
kému reZimu uprchl. Jeho politické kresby, kritické

k éinské viadé, se diky jeho fanouskiim $iFi po celém
svété. Aby se mohl verejné projevovat prostrednic-
tvim uméni, nema disident na vefejnosti obéanské
jméno ani tvér. Dokumentarista Danny Ben-Moshe se
k nému dostal o pér krokdi bliZ nez ostatni, pFesto

si Badiucao dava dobry pozor, aby o sobé neprozradil

pFilis a ¢inska vidda ho nemohla vypdtrat.
ZKUSENOSTI Z PRAXE: ‘ ‘
Aktivitu jsem testovala béhem distancni vyuky v ramci ko-
ronavirové krize. Bylo to trochu omezujici, ale néjak jsme to
po technické strance zvlddli, byt se nepfipojili vSichni Zaci.
Dokument na Zdky silné zapdsobil. Byli upfimné dojati.
Zapdsobila na né realita Ciny, o které mnoho nevédéli, a zé-
roven i urputné angaZovani jednotlivce, ktery je ochoten
pro svoji praci mnoho obétovat, vcetné svého osobniho
Zivota. Zéci si nezapamatovali viechna pozadi vzniku
Baudiucaovych dél, ale snaZzili se improvizovat. Velmi pékna
byla interpretace Snu od jedné Zdkyné, ktera se lisila od
interpretace samotného autora. Rekla, Ze tuzky pFedstavuji
angaZované umélce, a kdyby tam byla jen jedna tuzka, bylo
by bolestivé na ni leZet. KdyZ je tuZek hodné, podporuji se
navzdjem a jiZ se na nich leZet dé. Zéci realizovali za domé-
ci kol i druhou st aktivity: viastni angaZované dilo. Bylo
to pro né obohacujici i z odborného hlediska, nebot druhym
rokem studuji graficky a primyslovy design. Konecné jsem
zaradila do vyuky angaZované uméni nejen jako teorii, ale
spojila jsem ho i s praktickym cvicenim.

Drena Cvorovié, Vyssi odbornd skola, Stredni
primyslova skola a Stfedni odborna skola
sluZeb a cestovniho ruchu, Vansdorf, 2. ro¢nik

ON-LINE:
Podivejte se na celou audiovizudlni lekci zde:

»
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CO DOPORUCUJEME

CO DOPORUCUJEME

KROK ZA KROKEM GRV

PFipravili jsme pro vas uz pfes 50 audiovizudlnich lekci,
kterymi mdzete u svych zakd podpofit mysleni v evrop-
skych a globalnich souvislostech.

- Jak se v takovém mnozstvi materidld zorientovat?
- Cim zadit a které si nechat spi%e na pozdéji?
- Kdyzje v lekci vice aktivit, jakou vybrat?

- Odpovédi nabizi nové vytvoreny ,vyukovy
narocnosti témat a podle stupné Skoly. Mlzete si
ale poskladat vlastni vyukovy plan za vyuZiti dalSich
lekci ke globalnimu rozvojovému vzdélavani.

ON-LINE:
Podivejte se na vsechny lekce ke Kroku za krokem zde: I

FUNKCE ZPRISTUPNIT ZAKUM
- u kazdé lekce pod tlacitkem prehrat ukazku nalezne-
te také funkci ,,ZpFistupnit zakam*

- pomoci funkce mizete béhem distan¢ni vyuky svym
zakdim bezplatné a snadno zptistupnit jakoukoli
lekci

ON-LINE:
N&vod, jak vyuzivat funkci ,,Zp¥istupnit zakdm*
naleznete na:

»

DISTANCENI VYUKA

Vyuzit mizete také materidly JSNS pFizplsobené
distancni vyuce - Zaci tak mohou zhlédnout film a sa-
mostatné vypracovat Ukoly ¢i semindrni prace pfimo
z domova.

ON-LINE:
Podivejte se na vSechny lekce k distancni vyuce zde:

»

prakticka funkce, kterd vdm pomze filtrovat lekce
podle véku zaka, délky snimku, ndzvu nebo tématu

PODROBNE VYHLEDAVANI

- zvolit si mdzete i lekce vhodné pro distan¢ni vyuku

»

ON-LINE:
Podivejte se na moznosti vyhledavani zde:






PRILOHY

ZAKLADY OBSLUHY AV TECHNIKY

ZAKLADY OBSLUHY AV TECHNIKY

V pFipadé, Ze chceme ve vyuce vyuZivat audiovizualni
materidly a nemame k dispozici interaktivni tabuli,
budeme potfebovat zakladni audiovizudini techniku:
notebook/stolni pocitac ¢i DVD p¥ehravac, projektor,
reproduktory a vhodny prostor, kam budeme moci vi-
deo promitat (volna bild sténa, p¥ipadné p¥imo platno).

Dllezité je zatemnéni u¢ebny pomoci rolet, neprasvit-
nych zavésl nebo alespori Zaluzii.

,.--—,—— |

ZAPOJOVANI TECHNIKY KROK ZA KROKEM
Ackoli se pocet zafFizeni, ktera budeme muset propojit,
muUZe zdat na prvni pohled velky, neni se ¢eho obavat.

1. krok: Notebook propojime s projektorem pomo-

ci VGA kabelu nebo HDMI kabelu, ktery je zpravidla
automaticky dodavan. Kabel ma na obou koncich stejny
vstup/vystup ve tvaru lichobézniku. Jeden konec zapo-
jime do notebooku (vystup je vétSinou na levé strané
ptistroje), druhy do projektoru (vstup byva na zadni
Casti pFistroje). HDMI kabel je novéjsi a umi vodit i zvuk.

2. krok: Poté zapojime do notebooku pfes sluchatko-
vy vystup (byva oznacen ikonkou sluchatek) pridavné
reproduktory.

V pfipadé pouziti HDMI kabelu mUZe nastat problém, Ze
zvuk nepfehravaji reprobedny, ale dataprojektor. V tom-
to pripadé musime pravym tlacitkem mysi kliknout na
ikonku reproduktoru, ktery je na spodni listé vpravo,

a poté kliknout na ,,zafizeni pro pfehravani* a vybrat
»reproduktory®.

Pokud reproduktory nehraji, zkontrolujeme, zda nema-
me vypnuty zvuk pfimo v pocitadi.

3. krok: Nasledné pFepneme notebook na komunikaci
s projektorem: na horni fadce klavesnice, kde jsou kla-

vesy ,F1¢,  F2* atd., najdeme zpravidla i ndzorné ikonky.

Po zmacknuti kldvesy ,,Fn“ a klavesy s piktogramem
vyskoci nabidka, zda chceme obrazovku duplikovat, roz-
Sifit, nebo pfepnout pouze na projektor. Pro promitani
je nejvhodnéjsi duplikace obrazovky, kdy na obrazovce

notebooku uvidime to samé, co Zaci na zdi nebo na
platné.

4. krok: Projektor umistime tak, aby mifil na misto,
kam chceme promitat. Zkontrolujeme, Ze je obraz
dostatecné velky (¢im dale posuneme projektor od zdi,
tim vétsi bude obraz), nezdeformovany a obecné dobry,
tj. Ze neni rozostteny, prilis tmavy, presvétleny apod.
Pokud se tyto nedostatky objevi, jednoduse je upravime
pf¥imo na projektoru pomoci tlacitek tomu urcenych.

Pokud nemame dobfe zatemnénou tFidu, je lepsi dat
projektor blize ke zdi, aby Iépe svitil. Dale je dobré zkon-
trolovat, Ze dataprojektor neni v ECO modu. Pokud ano,
pfepneme jej do plného vykonu.

Pokud projektor po pFipojeni nepromita obraz, ktery
je na pocitaci, musime na ném nastavit spravny vstup
podle toho, jaky kabel jsme pouZili, a to za vyuZiti
této ikonky.

e

Pokud je obraz zdeformovany, netvofi pravidelny obdél-
nik, musime p¥istroj fyzicky nastavit tak, aby byl obraz
soumérny, napfiklad ho podlozit knihou, sklopit apod.

U novéjsich typl projektor( Ize obraz upravit prostfed-
nictvim MENU.

SPUSTENI VIDEA

Filmy mdZeme poustét jak pfimo z pocitacového
souboru, tak z internetu (napt. ze vzdélavaciho portalu
jsns.cz, Ceské televize aj.) nebo DVD disku. Pokud mame
vSe spravné propojené, nemél by nastat zadny problém.

Vhodnymi programy pro pfehravani videa z pocitace
jsou VLC player, KM player, Media Player Classic nebo BS
player.

Video muZeme spustit bud pfimo, tedy Ze na jeho
ikonku dvakrat klikneme, nebo ho (resp. jeho ikonku)
do programu jednoduse pfetdhnout mysi a pripadné
na néj jesté dvakrat kliknout pro spusténi.?

Videi si mdZeme dat i vice za sebe (vytvoFit tak tzv.
playlist) a pak mezi nimi pfreskakovat nebo je nechat
béZet tak, jak jsou za sebou poskladana. To je zvlasté
vyhodné v pFipadé, Ze mame vice kratkych videi a ne-
chceme kazdé poustét zvlast a tim se zbytecné zdrZovat.
Pokud chceme film pustit z DVD, vétSinou ho pocitac
spusti automaticky po nacteni DVD disku.

1 Kldvesa ,,Fn“ nemusi byt vZdy pojmenovéna stejné, u vétsiny klasickych notebookd tomu tak ale byvd. Stejné tak zobrazeny piktogram neni u vsech modeld

notebookd Uplné stejny, na viech je ale velmi podobny.

2 Nékteré prehravace video spousti automaticky, kdyZ ho do nich pfetéhneme, u jinych je tfeba video odkliknout.
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PROC NEJDE VIDEO PREHRAT?

V pripadé, Ze se video neda¥i spustit nebo prehravac
hlasi chybu, pfesvéd¢ime se, zda jsme napf¥iklad
pFi pFejmenovani souboru omylem nesmazali
pFiponu nebo jeji ¢ast. Kazdé video musi mit vzdy
za nadzvem tecku a p¥iponu videoformatu, tedy
naptiklad.mp4.mpg.mov.avi aj. Také je mozné, Ze se
soubor nestahl cely (nap¥. béhem stahovani vypad-
lo internetové p¥ipojeni) nebo jsme kopirovani videa
do pocitace ukondili pfed¢asné. V takovém pt¥ipadé
pfehravac nema plné informace k tomu, aby mohl
soubor ptehrat, a ozndmi, Ze video nelze otevfit, ne-
podafilo se je nacist, je poskozené nebo Ze se akce
zkratka nezdafila.

Dalsim moznym dlivodem je, Ze zvoleny pFehravaé
nespousti video v konkrétnim formatu. vV tom
pFipadé je nejlepsim FeSenim zkusit prehravac jiny.»
Pokud ani v ném neuspéjeme a jsme si jisti, Ze nase
video je v poradku, podivdme se, v jakém formatu
video je (tedy jakou ma pFiponu), a pokusime se
vygooglovat, kde by mohl byt mezi forméatem videa
a prehravacem problém.»
a/ Vzdy je dobré mit v pocitaci alespori dva riizné pFehrdvace,
kooperace pocitacii a pfehrdvacii je mnohdy nevyzpytatelnd.

b/ MdzZe vém chybét potFebny kodek, aktualizace nebo mize byt
prehrdvac $patné nastaven.

POMER STRAN

Pokud se spusténé video zda byt jakkoli zdeformova-
né, je to pravdépodobné zpisobené $patnym nasta-
venim tzv. poméru stran, ktery je tfeba zménit. Kdyz je
promitany obraz ,splacnuty”, zfejmé se video s pomé-
rem stran 16:9 spustilo v poméru 4:3. Pokud je naopak
video nepfirozené ,roztdhlé", je tomu opacné a film,
ktery ma byt ve formatu 4:3, se spustil v poméru stran
16:9. Kdyz jedna z téchto situaci nastane, vybereme na
zaloZce Video ¢i pouhym klepnutim pravym tlacitkem

do obrazu moZnost Pomér stran (Aspekt ratio) a zvolime
vhodny pomér stran.

PREHRAVAC

Mit dobry prehravac je zdklad Uspésného promitani.
Nejvhodnéjsi je VLC, pFehraje vétsinu program( a oproti
ostatnim je nejspolehlivéjsi. Pokud mame v pocitaci vice
pFehravacd, tak nespoustime video p¥imo, ale klikneme
na néj pravym tlacitkem, zvolime ,,otevfit v programu*

a vybereme si prehravac.

16:9 ve 4:3 16:9 ve 16:9

4:3v 16:9 4:3ve 4:3

Pokud chceme poustét film pomoci DVD pFehravace,
princip je stejny: vloZime DVD do pfehravace a zmack-
neme ,play“. Je-li obraz zdeformovany, presvédc¢ime
se, zda film poustime ve sprdvném poméru stran.?
Pouzijeme-li neprofesionalné, ,podomacku“ vypale-
né DVD, bude pfehravac prehravat jen DVD soubory,
nikoli jakékoli video (jako je tomu u pocitace).* Pokud
na DVD vypalime jiny nez DVD soubor®, pfehravac ho
nenacte a nahlasi chybu (error), pfipadné sdéli, ze disk

je prazdny.

Nejvice zkusenosti — a tim i sebejistoty — ziskame praxi. Ale i kdyZ je ¢lovék jiz zkuseny ,,promi-
tac”, je dobré si techniku a jeji propojeni pfed kaZdou projekci s dostatecnym predstihem vy-
zkouset, aby vse fungovalo, jak ma. V pFipadé, Ze néco fungovat nebude, budeme mit dostatek

1}

Casu obratit se na technicky schopného kolegu nebo Zdka.

3 Na ovladaci DVD prehravace se toto nastaveni skryva napf. pod tlacitky ,screen”, ,display“, ,source* aj

4 Ze souboru si miizeme DVD slozky vyrobit sami, napf. pomoci freewaru ImgBurn (slunecnice.cz/sw/imgburn) pfikazem Write files/folders to disk, a rovhou
vypdlit, pfipadné vytvofit jen obraz disku, tzv. image file (.iso) a vypdleni DVD nechat na pozdéji. Pokud se rozhodneme pro pozdéjsi vypalovéni, zvolime
v programu moznost Create image file from files/folders, a aZ prijde chvile k vypdleni, zvolime v nabidce programu Write image file to disk. Takto ,,vyrobené*“

DVD by mél jakykoli DVD pFehrdvac bez problémdi prehrdat.

5 Tedy neobsahujici dvé slozky, a sice VIDEO_TS a AUDIO_TS, kdy se po rozkliknuti slozky VIDEO_TS objevi nékolik soubord s pfiponami.vob.ifo a.bup.
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