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Online zavislosti a kybersikany mezi zaky zakladnich a strfednich skol pfibyva. Ukazal to
reprezentativni prizkum, kterého se zucastnilo osm set Skolnich metodikd prevence

Vzdélavaci program JSNS spolecnosti Clovék v tisni zverejnil vysledky reprezentativniho prizkumu
realizovaného ve spolupraci s agenturou STEM/MARK. Dotaznikové Setfeni probéhlo v listopadu 2020 mezi
osmi sty $kolnimi metodiky prevence na zakladnich a stiednich $kolach v CR. Kompletni zadvéreénou zpravu s
podrobnymi statistikami a grafy a zpravy z pfedchazejicich prizkumi je mozné si stahnout na jsns.cz,
obrazovy doprovod zde. Priizkum zjistoval, kdo na éeskych skolach zastava roli $kolniho metodika prevence,

jak se citi kompetentni zastavat tuto funkci po odborné strance, kolik vénuje pripravé a koordinaci agendy
souvisejici s funkci metodika prevence mimo svou pripadnou dalsi skolni ¢innost nebo jaké ma podminky pro
tuto praci. Cast vyzkumu byla Gzeji tematicky zaméfena na “Bezpecnost v kyberprostoru®’.

Hlavni zjisténi prizkumu:

- PFipadt rizikového chovani v oblasti , kyberbezpecnosti“ podle metodik( pFibyva.

- Zaposlednich 5 let vzrostla ¢etnost vyskytu online zavislosti u Zaku. Shoduje se na tom 64 %
$kolnich metodik( prevence (podle pétiny metodik( vzrostla dokonce vyrazné).

- Zvysila se ¢etnost vyskytu kybersikany na skole (uvedlo 57 % respondentl).

- Kybersikana je nejéastéji uvadénym problémem?, ktery metodici béhem poslednich dvou
let ve Skole fesili (3 a vice pFipadi kybersikany fesilo 46 % z nich, alespoii 1 pfipad 80 %)3.

- Soucasné je kybersikana i tématem, kterému se v ramci problematiky bezpecnosti v
kyberprostoru respondenti ze stfednich Skol a druhého stupné zakladnich Skol vénuji
v oblasti primarni prevence nejéastéji (priimérné 3 vyuéovaci hodiny za rok).

- Alespon jeden pfipad sextingu fesili za posledni dva roky na 41 % Skol.

- Zajimavy pohled pfinasi i podil metodikd, ktefi se k nékterym tématim nedokazali vyjadrit®.

- Znalost vzdélavaciho programu JSNS deklaruje 59 % skolnich metodikd prevence.

Graf ze strany 23 prizkumu
,Pozorujete béhem poslednich 5 let zménu v Cetnosti vyskytu uvedenych problémi mezi Zdky?“
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1 Bezpecnost v kyberprostoru byla pro ucely tohoto prizkumu definovéna jako souhrn nésledujicich témat: bezpe¢ny pohb na internetu,
kybersikana, kyberstalking, kybergrooming, sexting, online zavislosti, rasismus a extremismus).

2 Pozn.: z tematické oblasti bezpeénost v kyberprostoru

3 Nejméné 9 pripadu a vice pak fesilo béhem poslednich dvou let 11 % dotdzanych metodikd.

4 pozn.: Jmenovité kybergrooming 52 % se nedokazalo vyjadrit, kyberstalking 45 %, sexting 43 %, rasismus a extremismus 32 %.



https://www.jsns.cz/o-jsns/aktuality/814811-online-zavislosti-a-kybersikany-pribyva-domnivaji-se-skolni-metodici-prevence
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/metodici_prevence_final.pdf
https://peopleinneed.canto.global/s/KIDJF?viewIndex=0
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»Role metodiki prevence je pfi medidlnim vzdéldvadni velmi dileZitd, a to jak v souvislosti s
bezpecnosti v kyberprostoru, tak i v dalSich tématech. Proto jsme se v poslednich letech zaméFili na
spoluprdci s nimi,” uvadi feditel vzdélavaciho programu JSNS Karel Strachota a dodava:
LZucastriujeme se pracovnich setkdni na riznych urovnich (okresnich, krajskych), usporddali jsme
celou rfadu prezentaci a semindri. Vyzkum ndm pomuZe se jesté Iépe sezndmit s kontextem jejich
prdce na Skoldch, s vychodisky, moZnostmi a aktudlnimi potfebami. Zjisténé vysledky zohlednime pfi
dalsich aktivitdch a tvorbé novych materidld. Jsme rddi, Ze se ndm navazovdni spoluprdce s metodiky
dari; coZ potvrzuje i to, jak vysoké procento z nich nase aktivity znd a materidly vyuzivd.”

Prizkum také zjistoval, kdo jsou skolni metodici prevence, kolik z nich
absolvovalo specializacni studium, jak je pro né tato role casové vytézujici a
jakymi tématy se obvykle ve skole zabyvaji:

Kdo nejcastéji zastava funkci Skolniho metodika prevence na ¢eskych zakladnich a
stfednich skolach?

Skolnimi metodiky, resp. metodi¢kami prevence jsou na ¢eskych $kolach nejéastéji Zeny starsi 40 let
(dvé tfetiny). Muzi jsou zastoupeni malo (pouze necela pétina). Metodici se ¢asto rekrutuji z fad
tfidnich ucitel(l (63 % z nich jsou zarover i tfidnimi uciteli), pétina ale Zadnou dalsi funkci ve skole
nazastdva. V malych obcich, kde Ize predpokladat nedostatecné personalni obsazeni Skol, je ndsobné
obvyklejsi, aby funkci metodika prevence zastaval reditel Skoly. Primérna délka praxe na této pozici
je 8 let. Prevaina vétsina metodikl je k této Cinnosti povéfena vedenim skoly (pres 80 %),
dobrovolny zdjem o tuto roli projevila pouze pétina dotdzanych. Metodik prevence je témér bez
vyjimky jedinou osobou ze Skoly, kterd se podili na pfipravé minimalniho preventivniho programu
(ndpomocné mu/ji byva poradenské pracovisté).

Pouze polovina respondentl absolvovala specializac¢ni studium pro vykon funkce skolniho
metodika prevence v minimalnim rozsahu 250 hodin

Hlavnimi dlvody této skutecnosti jsou pfedevsim ¢asova narocnost studia (77 % dotazanych) a
neadekvatni ohodnoceni (71 %). P¥iblizné polovina dotdzanych uvadi jako divod i skute¢nost, Ze ve
funkci Skolniho metodika prevence neplanuiji setrvat dlouho.

Jaké rozdily byly zaznamenany mezi jednotlivymi typy skol?

Absolvovani specializac¢niho studia je obvyklejsi u metodik( prevence pUsobicich na druhém stupni
zakladnich skol a na gymnaziich. Metodici prevence na stfednich odbornych skolach a ucilistich
Castéji uvadéji mezi dvody, kvali kterym zatim neabsolvovali specializa¢ni studium, nedostatek
financi a nepochopeni ze strany vedeni skoly. Naproti tomu vyucujici na zakladnich Skolach a
gymnaziich, kde Ize ocekavat nizsi miru rizikového chovani zaku, studium castéji povazuji za pfilis
casové narocné Ci zbytecné. Na tom, Ze studium neni dostate¢né ohodnocené se ale shoduiji vSichni.
Deset procent respondentd jej aktualné studuje.

Do jaké miry jsou cinnosti souvisejici s naplihovanim role Skolniho metodika prevence
Casoveé zatézujici?

Viykon funkce zabere metodikéim v priméru 80 minut tydné (1. stuper ZS a gymnazia) az 100 minut
tydné (2. stupeii Z8, SOU a SOS). Nejvice ¢asu vénuji koordinaci aktivit spojenych s primarni
prevenci pro Zaky, nejméné naopak vzdélavani kolegli. Znac¢ny objem ¢asu ale vénuji administrativni
cinnosti, kterou by vsak chtéli vyrazné omezit, pokud by to bylo mozné. Metodici prevence na
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prvnim stupni zakladnich Skol se primérné staraji o cca 100 aZ 200 Zaku. Nejvyssi pocet studentl se
muzZe na metodiky prevence obracet na gymnaziich (primérné 420 studentu).
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