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1. DOPORUCENI
K TECHNICKEMU ZABEZPECENI DISTANCNI VYUKY

VYBER KOMUNIKAGNI PLATFORMY

— Pouzivani jednotné Skolni platformy, idedlné komplexné uzavienych systémd (nap¥. Microsoft
Teams, Google Classroom apod.), zajisti vétsi bezpeci, poskytne unikatni prostor pro sdileni
materiall a umoZni jednotnou komunikaci.

— Microsoft nabizi $kolam licenci k Microsoft Office 365 zdarma. Soucasti tohoto produktu
je i Microsoft Teams. Do této platformy je mozné pfihlasit se skrze webovou stranku

a déle také viem majiteldm GCtu Google.

—  P¥i pouziti jakékoliv platformy je vhodné pouZivat $kolni Giéty pro zvyseni bezpeci vyuky.
V ptipadé Microsoft Teams nebo Google Classroom je toto automaticky obsazeno.

— Soucasti nékterych platforem (napt. Microsoft Teams a Google Classroom) je moznost vyuzivat
uzaviené skupiny a ucebny, do kterych je mozné se kdykoliv pFipojit, avsak pouze s pFidélenymi
pFistupovymi Gdaji.

—  Zasilani vstupnich Gdaj k videokonferenci v rdamci jinych platforem (typicky ID a heslo) mdze
vést ke sdileni pFistupovych udaji cizimi osobami a naruseni vyuky, tyka se to napt. systému
Zoom, Google Meet, Skype aj.

— Hesla k Zdkovskym a ucitelskym G¢tim by méla byt odli$na od obvykle pouzivanych osobnich
hesel 4k i vyucujicich. Pokud mé Skola moZnost vygenerovat unikatni hesla v podobé

kombinaci ¢isel a znakd, je tato varianta nejbezpecné;si. Pokud maji Zaci moznost sva hesla
ménit, mlZe dojit ke snadnéjsimu naruseni vyuky nékym cizim.

—  P¥iobtiZich se mGzZete zkusit poradit se zkusenymi kolegy nebo naopak kolegiim méné
zkusenym pomoci s tim, co vy uZ zndte. Sdileni potiZi a nejistot mdZze byt vhodnou formou
vzajemné podpory.

— Je potteba zjistit, zda maji Zaci dostateéné internetové pfipojeni a vyhovujici techniku
(stolni pocitac ¢i notebook), které jim umozni Ucastnit se distancni vyuky. To je mozné zjistit
komunikaci s rodici a ndsledné individualné oSetFit u téch zakQ, ktefi se pfipojit nemohou
¢i maji zhorsené podminky pro pravidelnou Gcast na online vyuce.


https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/microsoft-teams/education
https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/microsoft-teams/education
https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://classroom.google.com/
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ZABEZPECENI VIDEOKONFERENCE

— Navody k platformdm naleznete pod uvedenymi odkazy.
Pro zobrazeni navodu kliknéte vzdy na ikonu pfislusné platformy.

Microsoft Teams Google Classroom

— Pokud nemate k dispozici uzavienou platformu, je vhodné videokonferenci déle zabezpe(it.

—  PFi vytvéreni mistnosti Ize vyuzit mozZnosti tzv. éekarny/waiting room k ovéFeni identity
piihlasujicich se zakéi. g, Y

— Nastavenim vhodnych uzivatelskych opravnéni vyucujicim i Zaktim Ize p¥edejit naruseni
vyuky Zaky. MGZete rozhodnout, k jakym funkcim (napt. chat, nahravani, sdileni obrazovky,
psani na zed aj.) budou mit Zaci opravnéni. V Google Classroom je tato moznost zahrnuta
automaticky. %

— Uzaméeni mistnosti po pfihlaseni G¢astnikd eliminuje naruseni vyuky ze strany cizich osob
(tzv. zoombombing).

—  P¥isdileni obrazovky je vhodné pFfedem pFipravit dané soubory &i webové stranky a zavfit
osobni dokumenty.
— P¥i moznosti sdileni obrazovky/share screen Ize vybrat konkrétni okno &i soubor, dik
¢emuz nenf vidét celd plocha. Sdilenim celé plochy méze dojit k naruseni soukromi. i, 4

—  Nékteré platformy nabizeji G¢astnikiim rozostFeni ¢i nastaveni vlastniho pozadi, diky némuz Ize
. ] , rx AP °
vice chranit soukromi a sniZit potencialni stud. &, 22 |

— Je vhodné Zaky upozornit, Ze sdilenim pFistupovych Gdajd, kédd, a predevsim zdznamd z vyuky
bez povoleni daldim osobdm porusuji pravidla a mdZe se jednat i o trestny Cin.

— Na vefejnych strankéch skoly by nemély byt dostupné idaje o konkrétnich ¢asech probihajicich
videokonferenci a v Zadném pripadé prFistupové Udaje k nim.



https://education.microsoft.com/cs-cz/course/ef365332/0
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=cs#topic=
https://education.microsoft.com/cs-cz/course/ef365332/0
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=cs#topic=
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/změna-nastavení-účastníka-schůzky-týmu-53261366-dbd5-45f9-aae9-a70e6354f88e
https://support.google.com/meet/answer/9303164?hl=cs&ref_topic=7192926
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/role-p%C5%99i-sch%C5%AFzce-p%C5%99es-teams-c16fa7d0-1666-4dde-8686-0a0bfe16e019
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/sdílení-obsahu-ve-schůzce-v-teams-fcc2bf59-aecd-4481-8f99-ce55dd836ce8
https://support.google.com/meet/answer/9308856?hl=cs&ref_topic=7290350
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/změna-pozadí-schůzky-v-týmu-f77a2381-443a-499d-825e-509a140f4780
https://support.google.com/meet/answer/10058482?hl=cs&co=GENIE.Platform%3DDesktop
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BEZPEGNOSTNI PRAVIDLA VIDEOKONFERENCE

Verejné neni mozné sdilet ty materidly, u kterych Ize jasné identifikovat jednotlivé osoby.
Pted sdilenim takovychto material( je vZdy nutné vymazat idaje umoziujici identifikaci
(napt. jména u fotek/portrétl zakd, pisemky, nasténky atp.).

PFi nahravani vyuky a jejiho sdileni je potfeba mit souhlas rodi¢d zakt nebo samotnych
studentt (s ohledem na vék).

Neni vhodné nechévat Zaky na videokonferencich samotné. IdedIni variantou je zahdjeni

i ukonéeni vyuky vyuc€ujicim.

Ackoliv by zaznam z videokonference nemél byt pofizen ani zvefejnén bez souhlasu
zGlastnénych, vhodnym vystupovanim pfi vlastni videokonferenci Ize pFedejit vefejné
pFistupnému potencidlné kompromitujicimu zdznamu.

Je potfeba respektovat vékové limity aplikaci, skrze které vyucujici se zaky komunikuji.
— 0d lofiského roku plati zakon tykajici se pouZivani sluzby, kterd zpracovava GDPR data

(téméF vSechny socialni sité a komunikacni kanaly). Vékovy limit pro pouzivani téchto sluzeb

je nastaven na 15 let. Do tohoto véku je nutny souhlas zakonného zastupce.

Pokud nékdo bez souhlasu zvefejni zaznam vyuky, je mozné se chranit. M(ze se jednat

o trestny ¢in. V takovém ptipadé je nutnd komunikace s vedenim $koly a je vhodné poradit se
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https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://stoponline.cz/cs/

DOPORUGENI K ONLINE KOMUNIKACI

Pfedem stanovend pravidla komunikace, by méla byt dostupna a srozumitelna zakaim
i rodi¢dim. Zejména:

— skrze kterou platformu se komunikuje

— kam se vkladaji domaci ukoly

— jakym zplsobem je dévana zpétna vazba

— jaka jsou pravidla pfi domacich testech a zkousenich

Stejné tak méme se 74ky i rodii stanovena pravidla komunikace a interakce v pribéhu
samotné videokonference:

— kdo kdy mluvi

jak se hlasit o slovo i, [EY

k ¢emu lIze vyuzivat chat

kdy klast dotazy

kdy je a kdy neni zapnuty mikrofon

kdy je a kdy neni zapnuta kamera

U nékterych platforem je mozné vyuzit funkce ,ztlumit ostatni/mute a , pfihlasit se*. *, E

V priibéhu videokonference je tfeba kontrolovat, zda se vSichni stile vzajemné slysi. Nestabilni
internet na obou strandch muze narudovat plynulost promluvy a zaci nemusi dat védét, ze chvili
neslyseli.

Lepsi kvalitu zvuku zajisti sluchatka s mikrofonem, jsou-li k dispozici, mohou pomoci
vyucujicim i zakam.

S ohledem na situaci je mnohdy vhodné vyzvat 74ky a studenty k zapnuti kamer, komunikace
a vzéjemné sdl'lenije tak prirozenéjsi.

Oporou mize byt rozmysleny scénaF pro pripad technickych problémd béhem vlastni vyuky,
zahrnujici i moznost jejiho ukonceni v p¥ipadé zavazné poruchy.

1 TADY DOCELA
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https://support.microsoft.com/cs-cz/office/zvednutí-ruky-ve-schůzce-teams-bb2dd8e1-e6bd-43a6-85cf-30822667b372
https://support.google.com/meet/answer/10159750?hl=cs&ref_topic=7290350
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/správa-oprávnění-účastníka-na-schůzkách-f9db15e1-f46f-46da-95c6-34f9f39e671a
https://support.google.com/meet/answer/7501121?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=cs
http://jsns.cz/nove/projekty/distancni-vyuka/checklist.pdf

2. PEDAGOGICKA DOPORUCENI
PRO DISTANCNI VYUKU

OBECNA DOPORUCENI

— Neni mozné obsdhnout viechna nabizend doporuceni. P¥i vybéru jednoho nebo dvou zdroj,
z nichZ budete Cerpat inspiraci k distancni vyuce, se vyhnete zahlceni.

— Distancni vyuka nerovna se videokonference. Online platformy nabizeji spoustu moznosti,
jak vyuZit jiné formy online vyuky. Lze napfiklad zadat ukoly, vytvaret a sdilet materialy, kvizy,
pracovni listy, texty, fotografie aj.

— Neni nutné ani efektivni oducit vechny béZné hodiny formou videokonferenci.
—  Z&klad vyuky na délku by mél byt v asynchronni vyuce s vyuzitim mozZnosti online prostredi.

—  P¥i pouzivani systému, jako jsou Microsoft Teams a Google Classroom, je snazsi sdileni
dokumentdl, pracovnich listtl, zadavani jednotlivych tkoll atp. Je mozné komunikovat
i jakkoliv jinak - je v3ak pot¥eba brat v potaz vyse zminéna bezpecnostni doporuéeni.

— Vrédmci online vyuky Ize vyuZit materialy, pomdcky a podklady, na které jsou vyucujici zvykli
z béZné vyuky. Jestlize nejsou ve formé vhodné pro online vyuZiti, je mozné je pFevést tfeba
naskenovanim nebo uloZenim do vhodného formatu (napf. PDF).

— Pokud se v pribéhu videokonference nepodafi napt. spustit zamyslené video, Ize odkaz poslat
74km k prostudovani a vyuzit nové vznikly ¢as na dalsi ucivo. PFinosnym tak mGze byt pfedem
vytvoreny nahradni program.

— Je vhodné zaky pfed vyukou vybidnout, aby si vytvofili pracovni misto ¢i koutek, alespon na dobu
videokonference. Pokud tuto moZnost maji, mohou tak minimalizovat rusivé vlivy z okoli.

— Sohledem na vék zaku je potfeba uzplsobit doporuceni k vyuce:
— U starsich 73kd je moZné zadavat vice samostatnych
a skupinovych praci.
— U mladsich 74kd je vhodné délat vice videokonferenci
a vénovat se také rozvoji socidlnich vztahd a dovednosti.

—  Z&ci by méli mit moznost individudlnich konzultaci
s vyucujicim.

— U 7aka, ktefi maji technické problémy s pFipojenim
¢i moznost pFipojeni nemaji vibec, je na misté tuto
situaci individudlné odet¥it tak, aby se i oni mohli
v obdobi uzavreni Skol do vyuky zapojit.

ASI ISTE
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NA CO SE SOUSTREDIT

Vzhledem k ¢astym zpomalenim obrazu a zvuku, ozvéndm ijinym Sumdm je na misté mluvit
pomaleji a srozumitelnéji neZ p¥i béZzné komunikaci. Vhodné je také délat delsi odmlky,
po vyzvani ke slovu chvili pockat a byt trpélivy.

Obdobné jako ve t¥idé by mél byt do vyuky zapojen kazdy zak. Diky nékterym online ndstrojiim

Dalsi moznosti, jak zapojit vsechny zaky, je rozdélit vyuku ¢i videokonference na mensi
skupiny, napft.:

— polovina dopoledne, polovina odpoledne

— polovina pondéli a stfeda, polovina Utery a Ctvrtek, spolecny patek

Vzdjemna diskuse a hodnoceni vyuky je mozné i pt¥i distancni vyuce pravé skrze spole¢nou
videokonferenci. Zaci mohou sdilet své dojmy ze samostatné prace z domova s vyucujicim
i se spoluzaky.

Pro zpestteni vyuky mdZe byt soucasti delsich videokonferenci také kratké pohybové cvicenti,
které pomUze zak(m soustredit se.


https://www.mentimeter.com/
https://kahoot.com/
https://collboard.com/
https://www.itester.cz/
https://quizizz.com/teachers?ref=header_tab

VLASTNI VYUKA

— Vzhledem ke zvysené néarocCnosti prostfednictvim online vyuky je vhodné prioritizovat ucivo
a volit podstatna a vSeprostupujici témata ¢i okruhy. Zahlceni nadbyte¢nymi Gkoly a tématy,
kterd nejsou klicova, mize byt kontraproduktivni.

— Probiranou latku z jednotlivych predmétd Ize spojit do tematickych celkd a probirat je v SirSich
souvislostech.

— Je mozné vyuzit skupinovych praci a miniprojektd na urditd témata. Tak Ize podpofFit zdjemnou
komunikaci zakd mezi sebou i mimo prostor videokonference.

— Distan¢ni vyuku mdZe oZivit také pomoc mladsim zakdim od Zaka starsich.

— U jednotlivych predmétd si mohou Zaci vytvaret predmétova portfolia (bodové seznamy
probirané latky), kterd budou motivaci k domaci aktivité a poslouZi jako podklady ke sledovani
postupu vyuky.

— DdleZita je zpétna vazba. Ndpomocné je i vzajemné sdileni pocitl ohledné online vyuky. Jejich
obsahem by mélo byt:
— Jak se zakdm dafi udit z domova?
—  Zvladaji zadavané Ukoly?
— Pouzivaji zaci néjakou aplikaci pro ucenti, kterou by mohli doporucit ostatnim?
— Sdili se spoluzaky své napady Ci nejasnosti?
— Vi, kde v probirané latce aktudlné jsou?
— Vi, na koho se obratit, pokud je néjaky problém?
— Vyhovuje jim pomér videokonferenci a samostatné prace?

— Platformy nabizi moZnost rozdélit se v prubéhu videokonference do mensich skupinek, které
pobézi paralelné. Toho lze vyuZit pti praci ve skupinach, diskuzich aj. Eﬁ, 22:

—  Aplikace umoznuji zaddvani samostatné prace, kterou kazdy vypracuje svym tempem. K Zakaim
je tfeba pFistupovat individualné. Rychlejsi Zaci by méli dostévat dalsi diléi Gkoly, souc¢asné maji
vSichni dostatek Casu spinit zadany Ukol podle svych moznosti.

—  Ke zpestteni vyuky béhem
videokonferenci je mozné vyuZivat celou
fadu online interaktivnich nastrojt
a zdroju audiovizualniho obsahu.
Napf. JSNS viz déle.
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https://support.microsoft.com/cs-cz/office/vytváření-a-správa-oddělených-místností-během-schůzek-ve-třídě-verze-preview-18b340cd-1106-4fa5-a852-5676614f7e7d
https://support.google.com/meet/answer/10099500?hl=cs&ref_topic=7290350

Jsns.cz, ) s

3. DISTANCNI VYUKA

AUDIOVIZUALNi LEKCE

Vzdélavaci portal JSNS.CZ nabizi 300+ filma
s vyukovymi materialy. Snadno mdZete najit
vhodnou audiovizualni lekci pomoci podrobného

eybledivini. nac: podle tematickéhe okruhtr

/ ani, napf. podle tematického okruhu,
véku apod.

PFi uzavreni Skol je vzdélavaci portdl JSNS docasné
volné ptistupny, aby ho Zaci mohli vyuZivat pfi
praci zdomova. Za bézného rezimu je vétsina
vyukovych materiall k dispozici jen registrovanym
uzivateldim. Aby mohli Zaci zhlédnout film
samostatné, je t¥eba jim udélit do€asny zakovsky
pFistup. Tuto volbu naleznete p¥imo v kazdé lekci
pobliZ tlacitka Prehrat film.

AKTIVITY VHODNE K DISTANCNi VYUCE

Pfes 80 lekci jsme pFizplsobili tak, aby s nimi

zaci mohli pracovat i samostatné doma. Projdéte
si aktivity urcené k distancni vyuce, které jsou
rozdéleny podle stupné vzdélavani a tematickych
okruh(. Distan¢ni vyuku najdete k nésledujicim
tematickych okruh@: Medidlni vzdélavani, Socidlni
problematika, Lidska prava a globalni rozvojové
vzdélavani, Moderni ¢eskoslovenské dgjiny, Zivotni
prostredi, Cizojazycné lekce.

KROK ZA KROKEM AV LEKCEMI

Jak se zorientovat v lekcich modernich
Ceskoslovenskych déjin, medialniho a globalniho
rozvojového vzdélavani? Nahlédnéte

do ,vyukovych pland* Krok za krokem modernimi
ceskoslovenskymi déjinami, Krok za krokem

Ovod  Lekce  Distanénivjuka  Projekty  Vadelivinf o

3800+ zapojengch kol 300+ filmil s vy

medialnim vzdélavanim a Krok za krokem
globalnim rozvojovym vzdélavanim, které jsou
rozdéleny do t¥i Urovni podle narocnosti témat.

PROC A JAK UGIT S FILMEMZ

Dokumentérni film je vybornym pomocnikem
i pFi vyuce na dalku. Jaké jsou zkuSenosti
vyucujicich, ktefi dlouhodobé vyuzivaji
audiovizudlni materialy ve svych hodinach? Jak
Ize diky dokumentdm vzbudit v Zacich zajem

o probirané téma? Podivejte se na inspirativni

V audiovizualni lekci Komensky by promital
naleznete kratké texty v podobé tipd a doporuceni
k vyukovym materidlim, které Ize vyuzit u jakékoliv
nasi audiovizuaini lekce.

REFLEXE PO ZHLEDNUTI FILMU

Reflexe emoci méa zasadni vyznam pfi praci
s dokumentérnim filmem - umoZriuje Zakim
pfirozené vyjadrit dojmy a uvolnit napéti. Vyborné
poslouzi metody R.A.FT., Jedno slovo, Pétilistek
nebo I.N.S.E.R.T. Cely informacni text si mizZete

¢ . Reflexi emoci jsme také ptipravili

precist zde

OTAZKY A ODPOVEDI

U kazdé lekce z portalu JSNS.CZ najdete informacni
material ve formé Otazek a odpovédi, ktery
popisuje kontext dané problematiky pro vyucujici
i zaky. Doporucujeme dat, zejména starsim zaklm,
prostor pro vlastni analyzu napfiklad metodou
I.N.S.E.R.T.

VESTNIK

Ptihlaste se k od
kazdy mésic strucné a prehledné informovat
o novinkach, kampanich i dalsich ¢innostech
JSNS.

BULLETINY

v e-mailu.


https://www.jsns.cz/lekce#abeceda
https://www.jsns.cz/lekce#abeceda
https://www.jsns.cz/distancni-vyuka
https://www.jsns.cz/projekty/pribehy-bezpravi/krok-za-krokem-modernimi-ceskoslovenskymi-dejinami
https://www.jsns.cz/projekty/pribehy-bezpravi/krok-za-krokem-modernimi-ceskoslovenskymi-dejinami
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15221-medialni-vzdelavani
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15221-medialni-vzdelavani
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15216-globalni-rozvojove-vzdelavani
https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/15216-globalni-rozvojove-vzdelavani
https://www.jsns.cz/o-jsns/proc-a-jak
https://www.jsns.cz/o-jsns/proc-a-jak
https://www.jsns.cz/lekce/15562-komensky-by-promital
https://www.jsns.cz/nove/pdf/reflexe_po_filmu_pro-vyucujici.pdf
https://www.jsns.cz/nove/pdf/reflexe_po_filmu_pro-vyucujici.pdf
https://www.jsns.cz/nove/pdf/reflexe_po_filmu_rodice.pdf
https://www.jsns.cz/o-jsns/vestnik
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani
https://www.jsns.cz/projekty/pribehy-bezpravi/bulletin-pribehy-bezpravi
https://www.jsns.cz/projekty/pribehy-bezpravi/bulletin-pribehy-bezpravi
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