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JAK NA REFLEXI PO FILMOVE PROJEKCI

JAK NA REFLEXI PO FILMOVE PROJEKCI
PRI DISTANCNI VYUCE

Tento materidl shrnuje zdkladni metody reflexe emoci po zhlédnuti filmu. Je uréen zejména
vyucujicim, ktefi chtéji naplno vyuzit potencidl audiovizudlnich lekci a nechat Zdky po projekci
prirozené vyjddrit dojmy, emoce a uvolnit napéti.

Reflexe md zdsadni vyznam pf¥i prdci s audiovizudlnimi materidly a méla by tak po projekci
filmu vZdy probéhnout - a to i v pripadé, Ze bezprostfedné nemuiZzeme s Zdky sdilet emoce po
spolec¢ném sledovdni filmu. Dokumenty a spoty totiz zachycuji novd fakta, silné emoce a casto
ukazuji divdkdam syrovou realitu. Zdci vsechny tyto skutecnosti citlivé vnimaji a silné proZivaiji.
Zdroven je dobré mit na paméti, Ze reflexe je dobrovolnd a doporucujeme respektovat, pokud
pokud Zdk z jakéhokoli diivodu nechce své emoce sdilet.

Existuje mnoho technik, kterymi je mozZné reflexi provddét. Nize uvddime nékteré, které se daji
vyuzit i pri distancni vyuce. Ukazuje se, Ze Zdci pri psaném vyjddreni pocitt byvaji ¢asto
sdilnéjsi a vice se otevrou.

TIP: U kazdé audiovizudlni lekce z portdlu JSNS.CZ najdete informacni materidl ve formé

Otdzek a odpovédi, ktery popisuje kontext dané problematiky. Doporucujeme ddt, zejména
starsim Zdkum, prostor i pro jejich analyzu napriklad metodou I.N.S.E.R.T.
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JEDNO SLOVO

Metoda ,jednoho slova“ je dobry start pro nasledné
prohloubeni sdileni pocitl. Zcela nezastupitelna je tato
metoda v pFipadé, Ze je film velmi emotivni a zZaci bojuji
s dojetim nebo nejsou schopni cokoliv Fict.

Pojmenovat jednim slovem svdj pocit nebo to, co ndm
po zhlédnuti filmu zdstalo v hlavé, vétSinou dokazou
vsichni. Vyjimecné se stava, Ze zak jen zavrti hlavou nebo
fekne, Ze viibec nevi.

Metodu je vhodné vyuzit prave pri vyuce na dalku. Kazdy
73k ma cas si doma jedno slovo v klidu rozmyslet a nemu-
si se ostychat pred spoluzaky.

|.N.S.E.RT?

Na reflexi ,jednim slovem“ Ize navézat metodou
I.N.S.E.RT. Pfestoze se vyuziva predevsim p¥i praci s tex-
tem, da se dobre vyuzit i pro reflexi. Metoda pracuje se

vey s

znaménky plus (+), minus (-), vykFi¢nik (!), otaznik (?).

POSTUP:

1. Vybidnéte zaky, aby napsali s lovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu.

2. Poté mohou doplnit komentére, jimz své jedno
slovo vysvétli.

3. Slova, kterd Vam Zaci zaslou, nijak nekomentujte;
nic neni Spatné.

TIP: Vyzkousejte webovou aplikaci mentimeter.
Zapoji zaky do vyuky v redlném cCase, oZivi vyuku a
vyrazné vam zjednodusi praci.

POSTUP:

1. Po projekci filmu si Zaci papir ¢i dokument v pocitaci
rozdéli na ¢tyfi pole a do kazdého postupné napiSou
znaménka plus (+), minus (-), vykfi¢nik (!) a otaznik
(?); ke znaménkam pak pfipisou své odpovédi na
nasledujici otazky:

plus (+): Co na filmu vnimds jako pozitivni, co se ti libilo
a s ¢im souhlasis?

minus (-): Co naopak vnimds jako negativni, co se ti
nelibilo a s ¢im nesouhlasis?

vyk¥icnik (!): Co bylo ve filmu nového, co jsi nevédél
nebo co povaZujes za jeho nejsilnéjsi Cdst?

otaznik (?): Vyvstaly ti po zhlédnuti filmu néjaké
otdzky? Jaké? Sepis je a dohledej na né odpovéd
vyuZitim internetu.

2. Z4ci vadm zadlou dokument ¢i fotografii papiru se
svymi poznamkami. Plati, Ze jde o jejich vlastni
myslenky a pocity a Zadna odpovéd neni chybna.

2 I.N.S.E.R.T. = Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking - metoda kritického mysleni


https://www.mentimeter.com/
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PETILISTEK

Metodu ,pétilistek - psani basnicky v péti radcich - je
mozné pouzit kdykoli. PFedstavuje vhodny zpUsob, jak
ptimét zaky napsat basen volnym verSem a zaroven
tim vyjadFit emoce po filmu.

PRIKLAD:
SVOBODA
KREHKA ZIVOTODARNA
OSVOBOZUJE DAVA ZAVAZUJE
JE NUTNE JI BRANIT
VOLNOST

R.A.F.T. - DOPIS

Metoda umoziuje zakdm prostfednictvim dopisu
nebo jiného psaného textu jedné z postav vyjadrit
emoce po zhlédnuti filmu a sdilet své pocity. Aktivita
podporuje rozvoj kritického mysleni a nabizi procvi-
Ceni celé skaly vztahd.

ZA4ci pii o rliznych tématech, pro rozmanité adresaty,
s rozlicnym zdmérem a v rdznych formach. Aktivita je

vhodné po projekci filmu a mdzZe také Castecné slouZit
jako reflexe.

POSTUP:

1. Zadani:

1. radek - jedno podstatné jméno (slovo, které
se vztahuje k filmu)

2. radek - dvé pridavna jména, ktera rozvijeji
podstatné jméno z prvniho radku

3. radek - tfi slovesa, kterd rozvijeji podstatné
jméno z prvniho fadku

4. radek - véta o Ctyrech slovech - myslenka
vztahujici se k filmu

5. radek - jedno podstatné jméno - jakasi tecka
za celou myslenkou

2. Pokud s vami Zaci chtéji basnicku sdilet, zaslou

vam dokument anebo fotografii papiru.

POSTUP:

Z4ci si sami zvoli nasledujici detaily dopisu/psant:

a/ R. (Role) - Jakou roli budes$ zastdvat? Kdo presné bude
psdt postavé z filmu (bude autorem sdéleni?). M(ize to byt
kdokoliv z filmu i mimo néj; je Casté, Ze zak piSe sam za
sebe.

b/ A. (Adresat) - Komu budes psdt, kdo bude adresdtem ¢&i
publikem? Koho chces oslovit? Napriklad hlavniho hrdinu,
skopuZacku, rodice, kamarady...

¢/ F. (Forma) - Jakou formu bude tvoje psani mit? Muze to
byt dopis, textova zprava, prispévek na socidlni siti, Zadost,
e-mail apod.

d/ T.(Téma) - Co chces svému adresdtovi nebo adresdtim
sdélit, o cem chces informovat? K jakym cintim ¢i akcim je
chces presvédcit nebo inspirovat? Nad ¢im chces, aby se tvi
adresdti zamysleli?
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CO CiTiM?

POSTUP: Zakdm poslete nasledujici tabulku se zadanim:

1. Z uvedeného seznamu vyberte jednu nebo vice 2. Je moZné vyuZit i pravy sloupec, do kterého
emoci (postoj, naladéni), které po projekci citite. napiste par slovy divod, proc jste konkrétni
emoci vybral/a.

EMOCE PROC

Radost

Smutek

Nadéje

Beznadéj

Zlost

Chut pomoci

Zvédavost

Nejistota

Nedtivéra

Zmatek

Obdiv

Vdécnost

Dojeti
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REFLEXE POCITU

POSTUP: Udélejte si kopii obrazku nize a rozeslete ho zakam s nasledujicim zadanim:

1. Najdéte panacka, ktery vystihuje vase soucasné 2. Napiste Cislo panacka a vysvétlete divod jeho vybéru.
pocity.

Sauerovd Svamberk M.: Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele; Grada, 2018
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