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ZIVOTNIi PROSTREDI / ENVIRONMENTALNI CHOVANI

FOTONAVOD: SACEK NA POTRAVINY (V RUCE)

Usijte si s nami vlastni sacek na ovoce ¢i pecivo. S fotonavodem uvidite, Ze je to snadné, a zvladnete to i vy.

Co budeme potrebovat:
bavinénou pevnéjsi latku
$ndirku (v navodu pouzito rozstfihané tricko)

o nuzky
e jehluanit
spinaci Spendlik

1) Vystfihnu si obdélnik o rozmérech 30 cm na $ifku a 90 cm na délku.

2) Navléknu si nit do jehly a na konci udélam uzlik.

Aby se vam dobfe Silo, doporucuji si nit nestfihat delsi, nez je vase paze
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SloZim si latku licem na lic (lic je ta pékna strana). Od horniho okraje si naméfim 4 cm a dam Spendlik.
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4) Sesijilatky k sobé od dolniho okraje aZ ke Spendliku. Nezapomenu si na zac¢atku udélat uzlik na niti
a na konci zaposit, aby se mi to neparalo. Na obou stranach to udélam stejné.
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5) Aby se mi latka netfepila, potfebuji okraje obsit. Zapichnu jehlu do materialu, vypichnu na druhou
stranu a jehlu protdhnu neutazZenym ockem, které mi tam vznikne.

Takto obSivam pouze cast pytliku, ktery uz je sesity. Ty 4 cm, které jsem si nahofe nechala nesesité,
neobsivam. Takto obsiju po obou stranach.

6) Horni okraj nesesité ¢asti pytliku, zahnu dvakrat do rubu a zaspendlim.

7) 0d horniho okraje prosiju tuto ¢ast az k mistu, kde je pytlik sesity. Pak pfejdu na druhou stranu, kterou
seSiju stejné jako tuto.

8) Nadruhé strané to prosSiju stejné jako na této.

[ 2 Jwww.jsns.cz



9) Horni okraj zahnu jednou a podruhé tak, aby sahal k mistu, kde je pytlik seSity. NasSpendlim si ho
a prosiju z jedné strany na druhou.

10) Druhou stranu si pfipravim a prosiju stejné jako tuto.

11) Pfipravime si $nurky, ja jsem pouzila staré tricko, ale da se tam dat cokoliv, co bude plnit stejny uicel.
Stilirky jsou o par cm delsi, neZ je $itka usitého pytliku.

12) Vezmu si jednu $nitirku a pfipevnim na ni spinaci $pendlik. Jednou stranou tunylku za¢nu $tiarku
provlékat. Provlékam Snitirku dokola tak, aby konec $iiurky vylezl na stejné strané,
kde ma $nilirka zacatek. Pfes protéjsi stranu $nitirku pouze provléknu.
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13) Druhou $1ilirku za¢nu provlékat na druhé strané a také ji provle¢u dokola tak, aby konec $iitirky vylezl
na stejné strané, kde ma zacatek. Na konci $titirek udélam uzliky a mam pytlik hotovy.

W Markéta je vyucend ddmskd krejcovd, lektorka kurzi,

bezodpadovy a ekologicky nadSenec. Propagdtorka
»Slow mody“. Kurzy Siti organizuje v Praze jiz
Ctvrtym rokem. Za tu dobu jejimi kurzy proslo zhruba

. . 1 000 nadSenych lidi, ktefi senaucili zdkladnim
Marketa Kotmelova dovednostem v S$iti, a mnozi z nich ddle pokracuji
www.kotmelie.cz v $iti na sebe a pro své okoli.

Foto: Denisa Kubistova
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