ZIVOTNi PROSTRED]{ / ENVIRONMENTALNI CHOVAN{ JSNS.CZ X

FOTONAVOD: SACEK NA POTRAVINY (NA STROJI)

Usijte si s nami vlastni sacek na ovoce ¢i pecivo na Sicim stroji. S fotonavodem uvidite, Ze je to snadné,
a zvladnete to i vy.

Co budeme potiebovat:
o $ndrku (v ndvodu pouzito rozstfihané tri¢ko)
o Sici stroj
o nit do Siciho stroje
o nilzky
o spinaci $pendlik

1) Vystfihnu si obdélnik o rozmérech 30 cm na Sifku a 90 cm na délku.

2) Navléknu si stroj a nastavim si na ném entl (cikcak steh).

3) Po celém obvodu si oentluju latku.
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/4) Nastavim si na stroji rovny steh.
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5) Slozim silatku licem na lic (lic je ta pékna strana).
0d horniho okraje si naméfim 4 cm a dam si tam Spendlik.

6) 0d Spendliku sesiju latky k sobé rovnym stehem, nezapomenu na zacatku i na konci zaposit.
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7) Nadruhé strané to zasiji stejné jako na této.
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8) Pytlik si oto¢im, abych ho méla licem ven, neseSitou ¢ast pytliku si pfipravim na prositi,
a to tak, Ze oentlovany okraj zahnu do rubu tak, aby nebyl entl z lice vidét.

9) Prosiju tuto ¢ast na stroji rovnym stehem az k mistu, kde je pytlik sesity.

10) V tomto misté stroj zastavim pomoci ru¢niho kolecka, zapichnu jehlu do materialu,
zvednu patku a pytlik oto¢im.

11) Pomoci ru¢niho kolecka udélam dva az tfi stehy na druhou stranu, skonc¢im s jehlou zapichnutou
v materialu, zvednu patku a pytlik oto¢im tak, abych mohla dosit zbyvajici ¢ast.
Nezapomenu na konci $iti zaposit.
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12) Na druhé strané je postup stejny jako na této strané.

13) Horni okraj pytliku si zaloZim do rubu tak, aby okraj dosahoval k mistu,
kde je pytlik sesity, dam si tam pomocny Spendlik.

14) Vlozim pytlik do stroje a od toho mista budu $it po rubové strané okraj pytliku tak,
aby nam tam vznikl tunylek.

15) Pytlik prosiju cely dokola, dokud se §iti nepotkaji. Zaposiju a pytlik mam usity.
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16) Pfipravime si $nirky, ja jsem pouzila staré tricko, ale da se tam dat cokoliv,
co bude plnit stejny tcel. Shiirky jsou o par cm delsi, neZ je $itka usitého pytliku.
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17) Vezmu si jednu $itirku a pfipevnim na ni spinaci Spendlik.
Jednou stranou tunylku zac¢nu $iitirku provlékat.

18) Provlékam Snitirku dokola tak, aby konec $iilirky vylezl na stejné strané, kde ma $iitirka zacatek.
Pfes protéjsi stranu Siitirku pouze provléknu.

19) Druhou $nitirku za¢nu provlékat na druhé strané a také ji provlecu dokola tak,

aby konec s$niirky vylezl na stejné strané, kde ma zacatek.

M Markéta je vyufend ddmskd krejéovd, lektorka kurzd,

bezodpadovy a ekologicky nadSenec. Propagdtorka ,slow
mody“. Kurzy Siti organizuje v Praze jiZ Ctvrtym rokem.
A A Za tu dobu jejimi kurzy proslo zhruba 1 ooo nadSenych lidi,
Marketa Kotmelova ktefi se naucili zdkladnim dovednostem v $iti, a mnozi z nich

www.kotmelie.cz dale pokracuji v siti na sebe a pro své okoli.

Foto: Denisa KubiStova
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