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PRACOVNI LIST 1
PET ROZMERU OSOBNOSTI: Psychologicky test osobnosti:

Instrukce: Jak dobre nasledujici tvrzeni popisuji Vasi osobnost? Zakrouzkujte v kazdém radku 1
moznost.

Vidim sebe jako nékoho, Urcité Castec¢né Ani nesouhlasim,  Caste¢né Urdité
kdo.... nesouhlasim nesouhlasim ani souhlasim souhlasim souhlasim
1. ... je zdrienlivy (1) (2) (3) (4) (5)

2. ... je obecné dlvérivy (1) (2) (3) (4) (5)

3. ....jespide liny (1) (2) (3) (4) (5)

4. ...je pohodaf, zvlada (1) (2) (3) (4) (5)

dobfre stres

5. ... ma nékolik (1) (2) (3) (4) (5)
uméleckych zajma

6. ... je pratelsky a (1) (2) (3) (4) (5)
spolecensky

7. ... hleda chybu spide u (1) (2) (3) (4) (5)
druhych

8. ... pracuje petlivé (1) (2) (3) (4) (5)

9. ... snadno znervozni (1) (2) (3) (4) (5)

10. .... ma dobrou (1) () (3) (4) (5)

predstavivost

Vyhodnoceni testu: Pro kaZzdy z péti rozmérl osobnosti se scitaji body (1-5) ze dvou fadka z testu, o
které radky se jednd, je popsano nize u jednotlivych rozmérd osobnosti. Pismeno R znamen3, Ze je
poloZka hodnocena obracené — pokud jste dali 5, tak zapocitejte 1 bod apod. Pro kazdy rozmér
osobnosti by Vam mélo vyjit celkové skore v rozmezi 2-10.

e Extraverze (extrovertni chovani): 1R, 5, celkové skore =
e Privétivost: 2, 7R, celkové skore =
e Svédomitost: 3R, 8 celkové skore =
e Neuroticismus (emocionalni stabilita): 4R,9  celkové skdre =
e Otevrenost vici zkusenosti: 5R, 10 celkové skore =

Poznamka: Jedna se o zkracenou verzi Péti rozmér( osobnosti, test je adaptovan z Rammstedt, B. &
John, O. P. (2007). Urceni osobnosti v jedné minuté nebo méné: Kratka verze Péti rozmérd osobnosti
v deseti bodech v anglickém a némeckém jazyce. Journal of Research in Personality, 41, 203-212.



