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..KDYZ NEKDO BLiZKY VERI DEZINFORMACIM, PRIPADNE JE SiRi...

1. Ujasnéte si vlastni motivaci
Zamyslete se nad tim, z jakého diivodu chcete s dotyénym/dotyénou mluvit.
Méite o néj/ni obavu? Chcete ho/ji o nééem presvédéit? Cheete ho/ji ochranit
pted vlivem nékoho z blizkého okoli? Véfite, Ze miZe svoje nazory zménit?
Mozna chcete ,jen“ nahlas vyslovit, co si myslite. Nedokazete mlcet a tvarit
se, ze se nic nedéje.

Neni chybou ¢i Vasim selhanim, kdyz se do ni¢eho poustét nebudete.
Rozpadajici se vztah je bolestna zkusSenost, dochazi k naruseni i Vasi psy-
chické pohody, vztahid v rodiné nebo mezi pfateli.

2. Maéjte pod kontrolou ocekavani
Zménit néci postoj ¢i nazor je dlouhodoby proces. Dejte si realistické cile.
Zvazte, ¢eho byste chtéli dosahnout. St¥izlivé vyhodnotte situaci, nepro-
padejte panice. Zaroveri je na misté si p¥iznat, Ze v nékterych ptripadech
Ci situacich je zbytec¢né se poustét do diskuse, respektive zkouset jakkoliv
zasahovat.

3. Pripravte se. Pokuste se najit
odpovédi na nasledujici otazky
+ Proé dotyény/dotyéna dezinformacim vé¥i?
« Odkdy na dezinformace slysi?
¢ Odkud uvedené informace ¢erpa? Jakymi kanaly k nému proudi?
+ S jakymi emocemi je to spojené? (MiiZe to byt nap¥iklad nejistota,
strach, pocit nedocenéni, vztek, osamélost.)
» Neni ve slozitéjsi zivotni situaci? Pokud myslite, Ze ano, tak v jaké?
* Zjakych diivodi dezinformace $i¥i? Jaka je jeho/jeji motivace?
+ Jaké riziko je spojené s jeho/jejimi nazory a postoji? Hrozi dotyénému/
doty¢né néco konkrétniho?

Hledani odpovédi na uvedené otazky by mohlo p¥ispét k tomu, Ze nebudete
k dotyénému/dotyéné ptistupovat tak pfikie, uvédomite si kontext, diivody,
motivaci jeho/jejich postojii a ndzor.

4. Reagujte se zajmem a empatii
Vyjadiete zajem. Zacnéte citlivé, polozte otazku. Zeptejte se na néco kon-
krétniho. Nesmi to byt ale otazka podobna nasledujicim:
« Proboha, jak miiZe$ nééemu takovému vérit?
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+ Jak muZe$ byt takhle hloupy/blby/omezeny?

MiZete se zeptat t¥eba na zdanlivou drobnost a tim otevtit diskusi.

5. Minimalizujte moznost okamzitého konfliktu

dinna setkani (napfiklad vanoéni obéd é&i veéefe), ale i spoleéna jidla po
delsi dobé, kdy jste se nesetkali, obecné vhodna nejsou.

Lepsi je pobavit se mezi ¢tyfma o¢ima nez ve vétsi skupiné lidi. Osobni
setkani je také mnohem vhodnéjsi nez telefonicky rozhovor ¢i online
komunikace.

Ptejte se, ptejte se...

Pokladejte dalsi otazky. Ptejte se a otazkami diskusi posouvejte dal.

Idealni je, kdy? si dotyény sam/dotyénd sama uvédomi, Ze néco nesedi, ne-
dava to smysl apod. (viz pfiklady dole).
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7. NesnaZzte se o okamzitou argumentacni vyhru
Pokud zacnete snaset z Vaseho pohledu nezpochybnitelna fakta, dialog
nebude viibec fungovat.

Prvni reakci na dezinformaci by neméla byt snaha o jeji okamzité

vyvraceni za pomoci faktl a protiargumenti. Sila dezinformaci neni
v ptedkladanych informacich, ale v emocich, které vyvolavaji.

8. Pojmenujte, co vas spojuje
S Vasim blizkym Vas jisté mnohé spojuje. Pfipominejte to, poukazujte na
fakt, Ze chcete vlastné to samé.

Milujete své blizké a ptejete si, aby byli stastni. Chcete zit spokojeny Zivot,
v bezpeénych a distojnych podminkach a bez vétsich obav z blizké i vzda-
lenéjsi doby.

9. Vyvarujte se p¥imych odsudkii
Nereagujte ukvapené, vyhnéte se emotivnim p¥ikrym soudtéim, hlidejte si
tén hlasu i fec téla.

MizZete si myslet své, ale nefikejte to nahlas. Nenechte se strhnout ptipad-
nou provokaci. Nevysmivejte se dotyénému/dotyéné. Neutoéte na zakladni

vvr

hodnoty, kterym véti, jeho/jeji svétonazor a viru.

10. Vcas skoncete
NesnaZte se vSe vyfesit béhem jednoho rozhovoru ¢i setkani. Je v podsta-
té nemozné rychle zménit nécéi postoj a nazor, ktery se navic vaze k urcitym
emocim. Mazete se domluvit, Ze se k tématu znovu vratite, slibit si, Ze se de-
tailnéji podivate na to, co zaznélo.

Také plati, Ze uz jen zaseté seminko nejistoty, resp. drobné otupeni extrém-
niho pohledu je dobry vysledek.

11. Dohledavejte si informace
Najdéte si informace k tomu, co béhem rozhovoru zaznélo, zorientujte se
v tématu. Ne proto, abyste p¥isté zahajili nebo zahltili rozhovor argumen-
ty a fakty, ale abyste znali kontext. PomtiZe vam to klast otazky a reagovat
v pribéhu dalsiho setkani.

Rozmyslete si, jak budete dal postupovat, zejména jaké budete klast otazky.

12. Poukazte na moznost zménit nazor
Ve vhodnych chvilich taktné p¥ipominejte, Ze neni nic $patného na tom,
kdyZ nékdo zméni nazor. Méjte na mysli, Ze takovou zménu ale dotyény/do-
tycna nesmi citit jako porazku.
Uvedte ptiklad, kdy nékdo zménil nazor. Idealné nékdo, koho oba znate.
Ptipadné néjaka vefejné znima osobnost (viz p¥iklady). U ni je t¥eba zo-
hlednit, jak ji dotyény/dotyéna vnima, jestli pro néj/ni pfedstavuje autoritu.
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Co je dezinformace?
Dezinformace je fakta nezohlednjici, prokazatelné faleSna, nepravdiva, zava-
déjici nebo extrémné manipulativni informace. Vznika, prezentuje se a $ifi za
ucelem uréitého prospéchu, imyslného mateni nebo podvadéni vefejnosti a mize
puasobit $kody. Mezi vefejné skody patfi ohrozeni demokratickych politickych
a rozhodovacich procesi a vefejnych statki, nap¥. ochrany zdravi, Zivotniho pro-
stfedi nebo bezpeénosti. Jednotlivym obéaniim mohou byt zptisobeny nap¥iklad
$kody na zdravi nebo majetku.

Dezinformace jsou vytvofeny a Sifeny iumyslné a védomé, s cilem ovlivnit na-
zory Ci rozhodovani téch, ktefi je p¥ijimaji. Tim se odliSuji od misinformaci, coz
jsou nepfesné a matouci informace, které nevznikly primarné se zamérem 1zivé
informovat.

Priklad 1

NSNS

Vychodisko:

V Ceské republice je potlacovdna svoboda slova. Lidé, ktefi nesouhlasi
s mainstreamovymi nazory a snaZi se sifit zatajovanou pravdu, jsou
perzekvovani.

Sekvence otazek a reakeci:
+ Chapu spravné, Ze je v CR trestané, pokud nékdo vyjad#i sviij nazor?

* Znas néjaky konkrétni ptiklad?

+ Jaky je tviij nazor na svobodu slova? Co pro tebe pfesné znamena?

Vi, jakym zptisobem funguje cenzura v zemich s autoritatskymi rezimy?
» Myslis, Ze podobna cenzura funguje i u nas?

+ Je v potadku §ifit 1zivé informace nebo nenavistné projevy?

 Je podle tebe rozdil mezi $ifenim takovych projevi online nebo offline?




CO DELAT? JAK REAGOVAT? JAK POSTUPOVAT?

MODELOVE SITUACE

Priklad 2
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Vychodisko:
Média jsou prolhand, vsichni novindfi IZou. Zpravam z Ukrajiny nelze vérit.

Sekvence otazek a reakeci:
+ V tombhle se trochu ztracim. Rika$, Ze nevé#i$ médiim, Ze novina#i 1Zou?

+ Pritom ale novinaf¥i jezdi do mist, kde se néco déje, kde se bojuje, kde je valka.
Tfeba ted béhem valky na Ukrajiné. Je to tak?

« MiZe se stat, Ze novinaf ptijde o Zivot?
» Tohle mi opravdu nedava smysl. Kdyz média stejné 1zou, proc¢ tam tedy ten
novinaf jede, kdyz ho mtizou zabit?

» To znamena, Ze riskuje Zivot, pfestoze vi, Ze stejné nema cenu, aby se snazil
popsat, co vidi?

Vychodisko:
Klimatickd krize neexistuje. Je to politicky motivovand panika.

Sekvence otazek a reakeci:
« Proé si to mysli$? Cetla jsi na toto téma néjaky ¢lanek?
Nebo o ném mluvili v televizi?

» Kdo pfesné 1ze o existenci klimatické krize a proc¢?

» Na existenci klimatické krize se shodly tisice expertti z celého svéta. Chapu
spravné, ze vSichni 1Zou? Proc¢ by to délali? Co by z toho méli?

 Existuji empirické diikazy klimatickych zmén, jako nap¥iklad zvySovani
primérné teploty, tani ledoveti ¢i okyselovani oceani atd. To je podle tebe také
vymyslené? Kym?
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Priklad 4
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Vychodisko:
EU je nedemokratickd organizace, kterd se snaZi prostfednictvim
nelegalnich migrantd nahradit rodilé Evropany.

Sekvence otazek a reakeci:
* Rozumim tomu spravné, ze se zaméstnanci evropskych instituci spol¢ili,
aby mohli nahrazovat rodilé Evropany nelegalnimi migranty?

» Pro¢ myslis, Ze by to délali?
+ Kdo pfesné by za to mél byt v ramci EU zodpovédny?
+ Z ¢eho konkrétné mas strach?

+ Citi$ se ty konkrétné v tuto chvili néjak ohroZovan/a migranty?

Zména nazoru
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