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uvob

Je medidlni vychova diilezita? V letech 2017 a 2018 odpovédély ano t¥i étvrtiny Fediteli i vyucu-
jicich stfednich skol' Zaclenéni medidlniho vzdélavani do vyuky se ale ukazuje jako ne zcela snadny
tkol, zvldsté na odbornych Skoldch a ucilistich.

Zacali jsme proto hledat cestu, jak pro vyucujici ucinit oblast medidiniho vzdéldvdni snadnéji uchopi-
telnou. Zaddtkem roku 2019 se t¥i desitky vyudujicich ze SOS a SOU riizného zaméfeni (technické,
umélecké apod.)? zapojily do naseho pilotniho projektu pro odborné $koly a v rdmci ného testovali

a pripominkovali se svymi zdky vyukové aktivity k hlavnim tématim medidlniho vzdéldvani. Byli
jsme s nimi po dobu 2 let v izkém kontaktu a peclivé jsme zaznamendavali jejich zkuSenosti.

Na zdkladé této intenzivni spoluprdce vznikl doporuéeny vyukovy plan k medidlnimu vzdéldvdni,
jehoz cilem je usnadnit Vam, vyucujicim, zac¢lenéni medidlniho vzdéldvdni do vyuky. Zahrnuje soubor
audiovizudlnich lekci ihned vyuZitelnych ve vyuce k ndsledujicim 5 tematickym oblastem:

1) socidlni sité a internet

2) analyza medidlnich sdéleni podle metodické koncepce 5 kliéovych otdzek
3) zpravodajstvi

4) nendvistné projevy

5) medidlni manipulace

véetné

@ doporudeni vyucujicich ze SOS a SOU k jednotlivym lekcim

@ pottebnych ¢asovych dotaci

@ doporucdeného poradi, ve kterém lekcemi prochdzet

@ tipd, jak zorganizovat ve Skole projektovy Den medidlni gramotnosti

Doufdme, ze pro Vds bude tato publikace pfinosnd, a budeme rddi, kdyz ndm ddte védét, jak se Vdm s ni
pracovalo, ptipadné poslete ndméty na upravy a rozsiten.

Karel Strachota, reditel vzdéldvaciho programu JSNS
Katetina Safdfovd, koordindtorka projektu Medidlni vzdéldvdni

1 Vyplyva to z reprezentativnich vyzkumd, které pro JSNS zpracovala agentura Median. Jsou dostupné na jsns.cz/mv/vyzkumy.
2 Vice informaci o zapojenych Skolach a vyucujicich najdete v kapitole 3.



http://jsns.cz/mv/vyzkumy

V medialnim prostoru se objevuji rtzné, nékdy i dost protichdidné nazory na to, co
pojem medialni vzdélavani zahrnuje a co je jeho cilem. Abychom predesli nedorozu-
ménim, v této kapitole priblizujeme, jak vnimame v JSNS pojmy medialni vzdélavani
a medialni gramotnost, které prostupuji celou publikaci. V této casti také shrnujeme
data z vyzkum@ mapujicich medialni gramotnost stfedoskolakt i dospélych Cechd.

pmedialni vzdélavani“ a ,,medialni vychova“

Oba pojmy oznacuji vzdélavaci proces, jehoZ cilem je posilit medidlni gramotnost. V JSNS se klonime
k pojmu medialni vzdélavani.>

Medidlni vychova je také v rdmcovych vzdéldvacich programech (RVP) pro zdkladni $koly a gymndzia nd-
zev samostatného priifezového tématu. A¢koliv SOS a SOU nemaji v souc¢asnosti medidlni vychovu ve svych
RVP jako samostatné priitezové téma, prislusné znalosti a dovednosti jsou zafazeny v jinych priifezovych
tématech (napt. obéan v demokratické spoleénosti, komunikaéni a informaéni technologie) a v jednotlivych
vzdéldvacich oblastech.

pmedialni gramotnost*

© souhrn védomosti, dovednosti i postojd tykajicich se tradi¢nich i digitalnich médif,
mezi nimi napriklad:

® znalost medialni logiky (jak vznikaji me-
didIni sdéleni, jak funguje medialni primysl)

® dovednost analyzovat riizné typy medial-
nich sdéleni (zpréva, reklama, pfispévky na
socialnich sitich apod.) a dokazat posoudit
relevanci a diivéryhodnost nalezenych
informaci

® umét se pohybovat na internetu bezpec-
né — predchdzet zneuziti osobnich dat, vé-
dét, jak se branit kybersikané, nenavistnym
projevim apod.

® uvédomovat si roli médii v SirSim spolecenském déni a jejich vyznam pro demokracii

3 To, o co se snazime, ma blize k vyznamu slova vzdélavani (organizované osvojovani znalosti a dovednosti) neZ k vyznamu slova
vychova (proces sméfujici primarné k rozvoji jedincovych postoju, potfeb, zajm(, chovani - napt. eticka vychova).



MEDIALNi VZDELAVANi, MEDIALNi VYCHOVA A MEDIALNi GRAMOTNOST

© klicova kompetence pro Zivot v 21. stoleti - jak v osobni, tak profesni sféfe
© pro to, aby ¢lovék disponoval vysokou mirou medidlni gramotnosti, nestacl absolvovat jednu
prednésku nebo si precist knihu, je to dlouhodoby - idedlné celoZivotni - proces zahrnujici:

©® 1ziskavaniznalosti o tom, jak média funguiji, v jakych podminkach, véetné neustélé aktualizace
téchto informaci (napf. sledovani promén mediélnich platforem)

® uceni se jednotlivym dovednostem a zdokonalovani se v nich skrze trénink (nap¥. umét si do-
hledat autora ¢lanku, zabezpecit si Ucet na socidlnf siti, natocit vlastni video apod.)

®& premysleni nad ziskanymi poznatky a jejich vztahovani ke kazdodennimu Zivotu

V JSNS vniméme medidlnf gramotnost jako kompetenci, kterd zahrnuje i €asti toho, co byva nékdy
oznacovano pojmy ,,informacni gramotnost* ¢i ,,digitalni gramotnost“. V rdmci medidiniho vzdé-
l&vani proto nabizime vyukové materidly i k tématlm, jako jsou fungovani sociélnich siti, zabezpeceni

internetovych Gctd, kybersikana ¢i zavislost na pocitacovych hrach.



Jaka je medialni gramotnost zaki st¥ednich skol?

V roce 2018 jsme ve spolupréci s agenturou Median uskutecnili vyzkum Medialni gramotnost stre-
doskolak a jejich postoje k médiim.* Vyplynulo z ngj, Ze medidlni gramotnost €eskych st¥edo-
Skoldkd neni vysoka, studentdim chybéji znalosti tykajici se fungovani médif, bojuji také s analyzou
konkrétnich medialnich sdélent.

Stredoskolsti studenti a pocet ziskanych
bodii v testu medialni gramotnosti v %

0-3 bodd
3,1-6 bodd
6,1-9 bodl
9,1-12 bod{
12,1-15 bod#

prémérny pocet ziskanych bod
byl 6,8 bodu (z maximalnich 15),
tedy méné nez polovina spravné
vyresenych Uloh

K zavéru, ze mira medidlni gramotnosti zak{ (jak na z$, tak na SS) nenf uspokojivé, dogla také Ceska

Skolni inspekce. V listopadu 2018 publikovala tematickou zpravu o medialni vychové na zékladnich
a stfednich Skolach.> Ze srovnani zak( zakladnich a stfednich skol vyplynulo, Ze stFedoskolaci v testu
vyfesili spravné polovinu loh (Zaci ZS pak 43 %). Studenti si vedli 0 néco lépe ve znalostnich Glohach
nez v takovych, pfi nichz méli uplatriiovat kriticko-analytické dovednosti.

Medialni gramotnost dospélych Cechii

Nizka mira medialni gramotnosti se viak tyka i dospélych €echdl. Ve vyzkumu, ktery si objednala
Ceska televize u agentury STEM/MARK ¢ vy3la primérna naméfend Grovent medidinf gramotnosti
v CR na hodnoté 39 bod{ ze 100.

4 Zavérelnd zprava z vyzkumu je dostupnd online na jsns.cz/nove/projekty/pruzkumy-setreni/medialni_gramotnost

zaku_2018.pdf.
5 Tematicka zpréava je dostupnéd online na csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-Medialni-vychova-na-zS-a-SS-ve-sk.

6 Zavérelnd zprava z vyzkumu je dostupna online na https://ct24.ceskatelevize.cz/sites/default/files/2221556-vyzkum_mg
konferencemsmt_ct_fin.pdf.
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Dosazena medialni gramotnost v jednotlivych oblastech

rechnické znalostifgovecnosti |

Média verejné sluzby 49

Znalost medidlnich formatd a Zanrl 49

Hodnocenf komunikacnich zamér{ _ 35
Vlastnictvf a kontrola medif _ 28

Participace na medialnim obsahu 6

Vsichni respondenti, n = 1561 [Udaje v %]

Nizk& medialni gramotnost je tedy celospolecensky problém, ktery je pravdépodobné disledkem
celé Fady okolnosti, mezi nimi napfiklad:

® edukaci v této oblasti nebylo v minulosti vénovdno mnoho pozornosti

® prinosy vysoké medidlni gramotnosti ani negativni ddsledky nizké medidini gramotnosti ne-
byly dostate¢né medializovany

® medidlni trh se rychle vyviji, je naro¢né drzet krok se viemi zménami (zmény souvisejici se
zmeénou rezimu po roce 1989, digitalizaci, rozvojem socidlnich siti, zménami ve vlastnické
strukture Ceskych soukromych médif apod.)

1



Na zakladé dat z jiz zminénych reprezentativnich vyzkum{’ a zkusenosti ze spolupra-
ce s vyucCujicimi shrnujeme hlavni pfekazky, které pedagoglim znesnadiuji vyraznéjsi
zaclenéni medialniho vzdélavani do vyuky, a sdilime konkrétni tipy vyucujicich, jak si
s nimi poradit. Vénujeme se zde pouze tém, které je mozné prekonat na drovni jednot-
livych skol.® Pokousime se zaroven analyzovat priciny vzniku jednotlivych prekazek.

1. NEDOSTATEK CASU na mediilni vzdélavani

82 % vyucujicich stfednich kol uvedlo, Ze je pro né tézké najit ve svych pfedmétech cas na prirezova
témata. Problém prameni zejména z pfehlcenych ramcovych i skolnich vzdélavacich programd.

& , Musim Fesit taky pFijimacky, zndmky.

& , vidycky jde néco nékam zaclenit, kdyZ to vidime jako ddlezity,
vzdycky to je ale zroven na tkor néceho.”

& , Urcité se daji tyto aktivity vyuZit i pfi takovych volngjsich* dnech - pFed Vénoci, na konci
Skolniho roku, v rdmci adaptacnich dnd u Zaka 1. rocnikd.“

& . Kupodivu se mi vZdy dafi navdzat vztah i se tfidou, se kterou se moc nezndme, dilezité je
téma dobre uvést a vybrat vhodny film.“

7 Dostupnych online na jsns.cz/mv/vyzkumy.

8 Prekazky vyplyvajici z nastaveni celého systému (napf. skutecnost, Ze medialnimu vzdélavani neni v Ceském Skolstvi obecné vé-
novana dostate¢nd pozornost) analyzujeme v dokumentu Strategie, jak za¢lefiovat mediélni vzdélavani na stfednich odbornych
Skolach a ucilistich, ktery najdete online na jsns.cz/mv/strategie.

12
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HLAVNIi PREKAZKY, S NIMIZ SE VYUCUJiCi ODBORNYCH SKOL PRI ZACLENOVANi MEDIALNIHO VZDELAVANI SETKAVAJI...

2. NEJISTOTA PRI VYUCE medialnich témat

Celkem 80 % vyucujicich souhlasilo s tvrzenim: ,,Vyuka medidlni vychovy vyZzaduje fadu znalosti

a dovednosti, vyucujici se citi nejisté“. 62 % pak s tim, Ze ,,Vyucujici ¢asto nerozuméji médiim,

ktera pouzivaji Zaci“.

& , Citim nedostatky v terminologii, nepFipaddm si (plné zdatna v medidlnim vzdélavani, vitala bych
proskoleni v této oblasti, nejsem odbornik na média.“

& ,V dané oblasti vzdéldvani nemdm dostatek informaci a didaktickych materiald.”

E ,Zaci maji obrovské zkusenosti jak se socidlnimi sitémi, tak s internetem obecné. Patndctiletd Z4kyné
mi radila, jak po sobé zahlazovat digitaini stopy.“

Nejistotu Ize vysvétlit tim, ze medialni vzdélavani je pro vyucujici nové téma, na
néjz se zpravidla odborné nepfipravovali ani béhem vysokoskolského studia, ani
pozdéji, coZ doklada skutecnost, Ze 72 % vyucujicich, ktefi se medialni vychové
vénuji, v nasem vyzkumu uvedlo, Ze neabsolvovali Zadny kurz nebo $koleni. D

Co se vyucujicim osvédcéilo?
(® vzdélavani se v tématu - absolvovani semina¥i ¢i kurzi, pFedndsky
a debaty s odborniky apod.
,,Na semindFich JSNS velmi oceriuji moZnost sdileni zkuSenosti koleg(i z reGIné vyuky. Jejich
nékdy jiny tGhel pohledu na vyukové materidly ¢i zajimavé didaktické postupy pfi hodindch
medidini vychovy.”
O ziskani kvalitnich vyukovych materialti
& nabyta zkusenost s vyukou o tématu - napodruhé i napotreti se uz citili
jistéjsi v daném tématu, at uz to byly socidlni sité, nebo zpravodajstvi

3. NIZKY POCET PEDAGOGU
zapojenych do medialniho vzdélavani
Castou situaci ve 3kolach je, Ze se medidlnimu vzdélavani vénuje pouze jeden & dva vyuéujici
z celé skoly, coZ neni v souladu s tim, Ze vétsina skol chce realizovat medialni vzdélavani prifezové.

Vyhodou toho, kdyZ se medidlnimu vzdélavani vénuje vice utiteld, je, Ze se mohou navzajem podporo-
vat, motivovat a sdilet své zkusenosti.

Co se vyucujicim osvédcilo?
® sdileni zkusenosti
& nabidka pro kolegy navstivit Vasi hodinu

& , Neddvno jsem délala semindF pro kolegy anglictinéfe a tam prdci s filmem vyzdvihovala.
Vysledkem je, Ze jedna kolegyné pojede na semindr, dalsi se chce podivat do mé hodiny.“

13
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® usporadani skoleni pro cely pedagogicky sbor?®

& |, Skoleni u nés na skole se zicastnilo dost kolegd.. Vétsina z nich se domniva, Ze to pouziji
ve vlastni vyuce, predtim nikdo z nich jesté s dokumentarnimi filmy nepracoval.”

Koho z kolegti oslovit? Medidlnim vzdélavanim se zabyvaji nej¢astéji ucitelé Ceského jazyka, obcan-
ské nauky, informacnich a komunikacnich technologif, déjepisu, cizich jazykl a rliznych spolecensko-
védnich pfedmétd (psychologie, pravo), medidlni gramotnost Ize nicméné rozvijet v mnoha dalsich
pfedmétech. Toho, Ze promitani filmd zlep3uje klima ve tfidé, vyuZivaji také ucitelé v tfidnickych hodi-
nach a skolni metodici prevence.

4. NEDOSTATECNA KOORDINACE
UVNITR SKOL

Z konzultacf s vyucujicimi jsme zjistili, Ze problémem na
(pravdépodobné nejen) odbornych Skoldch je Casto také
slabé povédomi o tom, co vyucuji kolegové, ve 3ko-
le zpravidla neni stanoven zadny koordinator medidini
vychovy a jednotlivi vyucujicl pocituji nedostatek ¢asu

a energie se s kolegy sami koordinovat.

& , Nevim, jestli kolega v ICT probird socidlni sité..."
& , Domlouvani je prakticky nemozny, médme déti, po praci spéchdme dom...”

& , ucitelé jsou zatiZeni i zbytecnou administrativou (zejména t¥idni ucitelé), dozorovanim, neustdlym
schlizovanim a Gcasti v komisich a vSude a na vSechno se délaji zapisy. Mnozi kolegové tak nesti-
haji aktualizovat ani vlastni vyucovaci pldny. Zde je aspori vyhoda zacinajicich ucitelt — my si to
musime pripravovat z gruntu, proto snaze zaclenime medidlni vyuku, ktera je pro soucasny Zivot
naprosto nezbytna.”

Co se vyucujicim osvédcéilo?

& domluvit se pro zacatek na spolupraci alespon s jednim i dvéma kolegy
dalsich pfedmétii a vzajemné se v medialnim vzdélavani podporovat nebo
vyucovat v tandemu

() otevrit téma vétsiho zaclenéni medialniho vzdélavani na setkanich pred-
métovych komisi

5. SPECIFICKE PREKAZKY na tirovni jednotlivych kol -

Spatné technické vybaveni,
organizacni problémy apod. | | ; )

Z konzultaci vyplynulo, Ze fadu vyucujicich trépf tech- ) e}

nické vybaveni ve skole (problémy s tiskem materiélQ,

nedostatkem pocitacl ¢i kvalitnich projektord, slabym Co
internetovym pripojenim apod.). 0 ) —

9

JSNS kazdym rokem organizuje nékolik takovychto Skolenti, v p¥ipadé zajmu napiste na mv@jsns.cz.
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HLAVNi PREKAZKY, S NIMIZ SE VYUCUJiCi ODBORNYCH SKOL PRI ZACLENOVANi MEDIALNiHO VZDELAVAN{ SETKAVAJI...

Co se vyucujicim osvédcilo?

& vyzkouset si techniku pfed promitanim a mit pFipraveny zdlozni plan pro
pripad, Ze by nefungovala (hodinu bez projekce audiovizualniho materialu)

Jako komplikované se jevi na ¢asti $kol moZnost domluvit si spojeni dvou hodin pro pokryti slozi-
téjsich témat, nemluvé o moznosti zorganizovat k medialni vychové projektovy den.

E ,»Spojovani hodin u ndas neni mozné, do rozvrhu se nezasahuje.”

& . ZSV (pozn. jediny pfedmét, v rémci néhoZ se dany vyucujici vénoval medidlnimu vzdélavani) je
u nds povaZovano za podradny pfedmét, neni mozné k tomu délat projektovy den. Nakonec se mi
k tomu podarilo vyuzit maturity, kdy jsem dostala na starost jednu tridu..."

Co se vyucujicim osvédcilo?
() tipy zminéné u prekdzky 1 na strané 12, tj. vyuZit volnéjsi dny, tridnické
hodiny apod.
(& pokusit se pFi vytvareni rozvrhu mit za sebou alespon dva své predméty

15
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O Skolach, na nichz p¥iklady
dobré praxe vznikly,
a vyucujicich, kte¥i je vytvorili

Na z&kladé iniciativy konkrétni/ho vyucujici/ho se nam pfihlasilo celkem 30 odbornych skol nabize-
jicich zpravidla maturitnf i u¢ebnf obory, mezi nimi Skoly:

© prumyslové © zdravotnické © cestovniho ruchu
© uméleckopriimyslové © socialni péce a sluzeb © sluzeb a podnikani
© femesel a sluzeb © logistiky a chemie © dopravy

© obalové techniky © zemédélské © verejnopravni

© pedagogické © hotelové © obchodni akademie



0 SKOLACH, NA NICHZ PRIKLADY DOBRE PRAXE VZNIKLY, A VYUCUJICiCH, KTERi JE VYTVORILI

Medidlnim vzdélavanim se tedy vedle humanitné zamérenych skol zabyvaly také skoly technické ¢i
umélecky zamérené. U vétsiny skol byl zapojen jeden vyucujici,'® ktery testoval navrZzené vyukové ak-
tivity s vybranou tfidou ¢i tfidami. Mezi zapojenymi t¥idami byli Zaci 1. aZ 4. rocnik{, studenti maturit-
nich obord i u¢ni nematuritnich obor( - naptiklad u¢ni oboru cukra¥, aranzér nebo strojni mechanik.

© S 10 skolami (,,pilotnimi Skolami*) jsme spolupracovali intenzivné rok a pll a testovali v nich lekce
z vyukového planu, ve 20 ostatnich skolach jsme uspotadali projektové Dny medialni gramot-
nosti a poskytli jim individudlni konzultaci a didaktické materialy.

© Drtivé vétsina vyucujicich uvedla, Ze se na své skole vénuji medidlnimu vzdélavani praFezové
nap¥i€ predméty, na jedné z 30 zapojenych skol bylo medidini vzdélavani realizovano formou
samostatného volitelného seminére.

Viechny zapojené skoly jsou z 5 krajh €R, ve kterych projekt probfhal: Karlovarského,
Libereckého, Usteckého, Olomouckého a Moravskoslezského.

10 Na jedné Skole se rovnou zapojili vyucujici dva. Uvedli, Ze plivodné to byla ,,z nouze ctnost", protoze se bali, Ze by sami vSechny
aktivity nestihli, ve vysledku se to ukazalo jako velmi pozitivni - rozdélili si mezi sebe aktivity, navzéjem sdileli své zkusenosti
a v projektu se podporovali. Aneb ve dvou se to lépe tdhne.
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Jaké predméty vyucuji?

® obecné vzdélavaci: ¢esky jazyk a literatura, cizi jazyk, déjepis, zaklady spolecenskych véd /
obcanska nauka, informacni a komunikacnf technologie, fyzika, chemie, matematika

©® iodborné: vetejnd sprava, pravo, socidlnf komunikace, psychologie, pedagogika, sociélni poli-
tika a zabezpeceni, graficky design, management a marketing, fotografie, podnikani, ekono-
mika, cestovni ruch, agropodnikani, ekologie a Zivotn{ prostredi

Jak jsou sta¥i?

® Vyucujicim z pilotnich kol bylo v dobé zapojenf se do projektu
od 29 do 62 let, vékovy prlimér ve skupiné byl 45 let.

Jaké méli s medialnim vzdélavanim
zkusSenosti na zacatku projektu?

® Zhruba polovina vyucujicich, ktefi se zapojili do projektu, neméla Zadné pfedchozi zku-
Senosti s vyukou za vyuzZiti audiovizualnich materiald" a neabsolvovala Zadné predchozi
Skoleni, kurz nebo seminaf k medidlnimu vzdélavani. Pro 4 skoly to byla Uplné prvni zku-
Senost s JSNS.

Jaka byla jejich ocekavani?

& |, Chci se naucit nové a moderni metody vyuky.*

E ,OCekavam, Ze se Zaci opravdu nauci néco do Zivota,
Ze zjisti, Ze Skola neni instituce, kterd se je snazi neu-
stale jen kritizovat za to, Ze vyuzivaji medidini prostor
(Facebook, Instagram, preposilani zprdv apod.), ale ze
se snaZzi jim tento prostor pFiblizit a naucit je se v ném
lépe orientovat.”

& |, Podrobnéjsi seznémeni s medidlnim vzdélavanim pod odbornym vedenim a dohledem s moznosti
ziskani materidld, setkani s odborniky na tuto problematiku, aktualizace informaci...“

11 Takzvané AV lekce jsou jddrem nasi metodiky a piseme o nich podrobnéji na strané 20.



0 SKOLACH, NA NICHZ PRIKLADY DOBRE PRAXE VZNIKLY, A VYUCUJICiCH, KTERi JE VYTVORILI

& K I 4 (-]
Méli podporu vedeni a kolegu?
Postoj vedeni se u $kol, které se zapojily do projektu, vétSinou nachazi na skale pozitivni az neutralni.
Neplati to v8ak pro viechny - na jedné skole mélo vedeni k projektu negativni postoj, i presto ho ale
povolilo realizovat.
& |, Vedeni skoly si rovnéZ za¢alo uvédomovat diilezitost této problematiky.*
,Vedeni neklade odpor aktiviteé.“
,Vedeni se boji vymyvani mozka.“

»vedeni skoly podporuje, kolegové nevim.“

,Vedeni to moc nezajimd, moc je neinformuju, ucitelé maji volnost v tom, co je v souladu s SVP,
a kdyz to dobre vyargumentuju, nejsou v zdsadé proti.”

| tito velmi motivovani vyucujici se vétsinou setkali p¥i zac¢lefiovani medidlniho vzdélavani do vyuky
s obvyklymi poc¢atecnimi prekazkami popsanymi na strandch 12-15. Nenechali se jimi ale odradit

a zkouseli medidlnf témata ve svych pfedmétech otevirat. S tim, jak ¢as plynul, ziskavali v medial-
nim vzdélavani praxi a sebejistotu (ve vech tematickych oblastech vyukového planu), nékterym
se podafilo také zapojit do medialniho vzdélavani dalsi kolegy ¢i posilit medialni vzdélavani ve
svém Skolnim vzdélavacim programu.
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V této kapitole pFiblizujeme zakladni vyukovy format, ktery doporuceny plan vyuziva
(audiovizualni lekce), diskutujeme moznosti jeho vyuziti v distancni vyuce a shrnuje-
me tipy, jak s nim zacit pracovat.

Audiovizualni lekce (zkracené AV lekce) je vyukovy balicek materidla zahrnujici:

© dokumentarni film nebo jiny audiovizualni material (napf. socialni spot i kratké video)
© aktivity do vyuky

© infotext pro vyucujicl poskytujici tvod do problematiky

© dalsi doporucené materidly k tématu

AV lekce nabizime vyucujicim uz téméF 20 let. AktudlIné nabizime na portélu JSNS.CZ vice nez
300 AV lekci k 13 tematickym okruhGim™ (lidskd préva, moderni ¢eskoslovenské dé&jiny, sociaini
problematika, Zivotni prosttedi aj.). K medidlnimu vzdélavani mizete vyuZit vice neZ 60 AV lekci.”
V&echny AV lekce jsou registrovanym uZivatellim k dispozici zdarma.

Ukézku zpracovanych vyukovych materiald k nasim AV lekcim (aktivitu obsahujici cile, doporuceny
postup, souvisejici vzdélavaci oblasti a prifezové témata atd. a informacni text poskytujici Gvod do
problematiky) najdete na strané 44.

12 VSechny AV lekce jsou dostupné online na jsns.cz/lekce.
13 Lekce k medidlnimu vzdélavani jsou dostupné online na jsns.cz/mv/lekce.
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UVOD DO VYUKY S AUDIOVIZUALNIMI LEKCEMI

Proc vyuzivat AV lekce?

® umoZiuji otevfit ve tFidé aktudini a dllezZitd témata (Zivot s digitalnimi technologiemi, dopady
fake news apod.)

® ptibéhy protagonistd studenty zaujmou, chtéji se dozvédét o tématu vice

® béhem reflexi a diskusi si Z&ci rozvijeji dovednost naslouchat druhym i formulovat a obhajovat
svij nazor, béhem skupinové préce se ucf spolupracovat a komunikovat

® vyucujicim umoziuji lepsi poznéni tFidy a prohloubenf divéry

& , Pokud to jde, tak se snazim dokumenty do vyuky zaclefiovat casto, myslim, Ze studenti si poté
lépe dokazou dany problém / danou situaci predstavit. Pred tim si vétSinou prichystdm otazky
tykajici se daného tématu a dokumentu, poté ndsleduje promitani a po ném nejriiznéjsi tkoly for-
mou diskuse apod.“

& , Pripravené materidly jsou vyborné zpracované a prakticky pouZitelné.”

& .V medidlce se dd stavét na tom, co Zaci uZz umi a s ¢im se setkdvaji v kazdodennim Zivoté.*

& , Myslim, Ze je vhodné, aby promital ¢lovék, kterého Zci znaji a maji k nému ddvéru. Problém né-
kdy vidim v motivaci studentd, v minulosti byli spis zvykli, Ze kdyZ se néco promita, je to spis za-

bavny film nebo podle jejich vybéru. Proto je nutné i dostatecné vysvetlit smysl promitani a vyzvat
je k aktivnosti a pozornosti.*

Uvitate vice zkusenosti vyucujicich, ktefi s filmy pracuji? Podivejte se na kratka videa' nebo projdé-
te strany 7-19 z metodické pFirucky Ucime s filmem.”

14 Videa jsou ke zhlédnuti online na jsns.cz/o-jsns/proc-a-jak.
15 Metodicka pFirucka Ucime s filmem je dostupna online na jsns.cz/nove/pdf/grv_prirucka_ucime-s-filmem_web.pdf.
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Vyruka s AV lekcemi funguje (nejlépe), kdyz...

Zapojeni vyucujici se shodovali v tom, Ze v medidlnim vzdélavani s AV lekcemi se osvédcujf tytéz pri-
stupy a metody, které funguji i v dalsich vzdélavacich oblastech. Zejména:

© kdyz Zaci vidi, Ze se o né a jejich nazory zajimate

© partnersky pFistup k zakiim
Nékolik vyucujfcich uvedlo, 7e ¢as od ¢asu 7aklim rozdaji evaluacni dotazniky, ve kterych sbiraji
zpétnou vazbu a podnéty k vylepSeni programu.

© kreativita
Jedna vyucujici natocila jako Gvodni evokaci k tématu zpravodajstvi na telefon vlastni kratické
video, které bylo humorné ladéné a zdmérné obsahovalo rdizné chyby. Video Zaky jednak pobavilo
a prispélo k pratelské atmosfére, a také si na ném ukéazali chyby, kterym se mohou vyhnout pfi
natacenf vlastnich videf, coZ si vyzkouseli v zavéru projektového Dne medidlni gramotnosti...

© kdyz se nebojite pFiznat, Ze néco nevite - typicky tfeba u tématu socidlnich siti je ptirozené, 7e
nestihate sledovat v3echny platformy, které vyuZivaji Vasi Zaci
Zadejte 7ak&m za Ukol, at k n&jakému tématu pFipravi prezentaci pro celou t¥idu, dohle-
daji sami néjakou odpovéd apod.

Hodi se AV lekce i pro distancéni vyuku?

AV lekce byly navrzeny primarné pro prezencni vyuku, s mnohymi z nich Ize ale dobfe pracovat

i distancné, coz potvrdili i pilotni vyucujici, ktefi béhem zavrenych Skol v pandemii COVID-19 distan-
¢nf vyuku vyuZivali. Pokud se na portalu zaregistrujete, tak mézete Zakdm film zpFistupnit, aby ho
samostatné zhlédli, nebo ho sdilet pfes obrazovku pocitace v redlném €ase a rovnou na néj nava-
zat aktivitou.

Abychom Vam usnadnili praci, tak jsme ke vsem lekcim, které povazujeme vhodné
i pro distancni vyuku, pfidali tuto ikonku. Zaroven jsme od jara 2020 zacali adapto-
vat jednotlivé aktivity na vyuku na dalku, jejich pfehled najdete na JSNS.CZ v sekci
Distancni vyuka.

& , Lekci KyberdZihdd jsem poprvé vyzkousel se Zdky distanéné, a $lo to velmi dobfe. Odkaz na do-
kument a doprovodny text jsem uloZil do Google Classroom. Dadle jsem také vytvoril pomoci dalsi-
ho néstroje Google anonymni formuldr, ktery jsem vyuZil k metodé reflexe emoci Zakd I.N.S.E.R.T.””
Poté jsem zakdm sdélil pres Google Meet, jakym tématem se budeme zabyvat a kde najdou vSech-
ny materialy.

Zdci po zhlédnuti dokumentu vyplnili pFipraveny formuldF. PFekvapilo mé, jak obsahlé jejich odpovédi
byly ve srovnani's normdlini vyukou. Uvédomil jsem si, Ze Zkim ve vyucovacich hodindch neddvém
dostatek casu na promysleni si odpovédi a Ze anonymita nejspis prispéla k jejich vétsi sdilnosti.”

16 Lekce k medidlnimu vzdélavani pro distancni vyuku najdete na jsns.cz/mv/distancni-vyuka.
17 I.N.S.E.RT. je jednou z metod reflexe emoci, prectéte si o ni vice v informaénim textu u kazdé AV lekce na portalu JSNS.CZ
s ndzvem Jak na reflexi emoci po filmové projekci.
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UVOD DO VYUKY S AUDIOVIZUALNIMI LEKCEMI

Pokud nemate zatim zkusSenosti s vyukou s AV lekcemi,
velmi doporucujeme

© navstivit jednodenni seminéf Za€iname ucit s filmem, kde si budete moci metodiku vyuky
s AV lekcemi zaZit na vlastni kiiZi - aktudini terminy seminéfl najdete na webové strance

© dodrzovat 10 zakladnich doporuceni nize pro praci s dokumentarnimi filmy

1. Podivejte se na film v predstihu.

2. Pfipravte si alespon zakladni informace o promitaném tématu, pomohou vam informacnf
texty u jednotlivych lekci s ndzvem Otazky a odpovédi.

3. Pripravte si a zkontrolujte uz pred zac¢atkem hodiny potfebnou techniku.

4. Naladte zaky na dané téma (kazda zpracovanad aktivita nabizi tip na evokaci). Hlidejte si
ale v prlibéhu celé lekce ¢as, at stihnete na konci hodiny z&vérecnou reflexi.

5. Seznamte Zaky s prlib&hem lekce.

6. Vénujte prostor reflexi emoci zaku.
7. Udélejte se z&4ky doprovodnou vyukovou aktivitu.
8. Vyzvéte 7aky, at prezentuji vystupy z aktivity. Vytvorte prostor pro diskusi a moderujte ji.

9. Shriite pribéh celé lekce.
10. Zreflektujte, co si z lekce odnasite.
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Obsahuje vyukové materialy - AV lekce™ k 5 dilezitym tematickym oblastem medial-
niho vzdélavani a také tipy na organizaci projektového Dne medialni gramotnosti.

Tematické okruhy, zatazené AV lekce a doporucené casové
dotace na jejich realizaci

Vecere bez mobilu - 45 min.

Holka z Instagramu - 45 min.

1. Socialni sité a internet Medialni gramotnost se vyplati:
Vykecavacka - 45 min.

Proc a jak klikame - 90 min.

2. Analyza medialnich sdéleni

podle metodické koncepce Kovyho medialni ring - 5 x 45 min.
5 klicovych otazek
3. Zpravodajstvi MimoFéadna zprava® - 45 min.

Ve skutecném Zivoté — 45 min.
4. Nenavistné projevy Nenévist na internetu - 45 min.

Proc zabili své sousedy — 90 min.

Medialni gramotnost se vyplati:
Naivator — 45 min.

5. Medialni manipulace Co dokaze lez — 90 min.

KyberdZihad - 90 min.

VSechny tyto AV lekce jsou v plné podobé ptistupné zdarma vsem registrovanym uzivateldm na por-
talu JSNS.CZ na jsns.cz/mv/lekce. Registraci Ize snadno vyplnit na jsns.cz/registrace.

Ukdazku zpracovanych vyukovych materiall k jedné AV lekci z vyukového planu najdete na strané 44.

18 Vice o konceptu AV lekci najdete na strané 20.
19 Pokud je to mozné, doporucujeme zaclenit film Mimofadna zprava do projektového Dne medialni gramotnosti.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN

Jak s planem pracovat?

Vyberte si z 5 moznych variant:

1. vénujte se medialnimu vzdélavani intenzivné a projdéte cely plan s jednou ¢i vice tfidami
béhem jednoho skolniho roku - rozdélte si préci s AV lekcemi do obdobf od z&F do ¢ervna, do-
mluvte se s vedenim a kolegy na organizaci projektového Dne medidlnf gramotnosti

2. rozdélte si praci s AV lekcemi do delSiho obdobi - pokud vyucujete jednu t¥idu vice let, mdZe-
te si napldnovat do kazdého ro¢niku 1-2 témata z vyukového planu - napfiklad do 1. ro¢niku
socidlnf sité a internet, do 2. hodnoceni medidlnich sdéleni, zpravodajstvi atd.; domluvte se dale
s vedenim a kolegy na organizaci projektového Dne medialni gramotnosti; pokud byste vénovali
praci s AV lekcemi 20 Skolnich hodin

® béhem 4 let, pak to vychadzi na pfiblizné 5 vyucovacich hodin kazdy rok
® béhem 3 let, pak to vychazi na priblizné 7 vyucovacich hodin kazdy rok
® béhem 2 let, pak to vychazi na priblizné 10 vyucovacich hodin kaZdy rok

Navrhy poctu vyucovacich hodin zamé¥enych na mediainf vzdélavani se mohou zdat vysoké, ale uci-
telé z pilotnich odbornych skol je vnimali jako realistické, v dotazniku uvedli, Ze se za normalnich okol-
nosti medidlnim vzdélavanim zabyvaji v prdméru okolo 8 skolnich hodin ro¢né.

3. rozdélte si lekce z vyukového planu s kolegou ¢i kolegy a projdéte kazdy pouze vybrané -
vime, 7e domluva s kolegy je mnohdy ¢asové naroc¢né, ale z nasich zkusenostf mlze spoluprace uz
jen dvou vyucujicich fungovat velmi dobfe a mé ¥adu pozitivnich efektd

& ,Je diilezité, aby to nebylo jen na jednom ¢lovéku, my méme vyhodu, jsme dva... Domnivéme se, Ze
je vhodné, aby bylo medidlni vzdélavani obsazeno v nékolika vyucovacich pfedmétech a rocnicich.

vvvvv

vice si uvédomi vyznam této problematiky.“

& , Je dobré to, Ze viechny ty filmy, AV lekce, stoji samy o sobé, tzn. kolegliim Ize doporucit konkrétni
AV lekce.”

4. rozprostiete obsah vyukového planu do vice projektovych dni - ideéIni je uspotadat ke kazdé
z tematickych oblastf jeden projektovy den

5. pokud neni na Vasi $kole mozné zabyvat se vSéemi tematickymi oblastmi vyukového planu,
projdéte alespon vybrané lekce a témata
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1. Socialni sité a internet

Cilem prvniho tematického bloku je prohloubit znalosti Zakd o digitéInich platformdch, na kterych se
dennodenné pohybuji, a vést je k tomu, aby se na nich pohybovali bezpe¢né. Obsahuje 4 AV lekce:

1. spot Vecéete bez mobilu,?° lekce na 45 min.

Synopse: Humorny spot glosuje, jak ndm mobily kradou pozornost, na pfikladu otce, ktery namisto
naslouchani vlastnim détem tesf i béhem spolecného stolovani pracovni e-maily.

Cile doporucené aktivity Mobil: pomocnik i otrokar”

ZAci:
® jsou vnimavéjsi k tomu, jaké pocity mlze vyvolat nadmérné pouzivani mobil& béhem komu-
nikace tvari v tvar
® siuvédomuji, Ze ,,zavislost" na mobilech je celospolecensky fenomén

® vnimaji pozitiva i negativa, kterd tésné souziti s mobilnimi telefony prinaseji

20 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/vecere-bez-mobilu.
21 U nékterych AV lekci je na webu vice nez 1 vyukova aktivita, uvadime proto vzdy tu, kterou testovali pilotni vyucujici.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / SOCIALN{ SITE A INTERNET

& ,Vyborné. Kratky, vtipny a zdroveri pomérné dderny Gvod do bloku, kratky film okamzité vtéhl
Zdky do akce. Zaujal. Ndslednd prace s nim byla pFinosnd, Zaci i ja jsme si uvédomili spoustu véci.”

& ,udélali jsme si po této lekci se Zdky experiment, Ze zkusime vecer v 9 hodin vypnout telefon
a uz ho nepouzivat. Nékolik studentt to zkusilo a méli z toho pak dobry pocit, zlepsilo to kvalitu
vecera. Kdy?z to jejich spoluzaci vidéli, tak se jich napodruhé pridalo vic.”

2. dokumentarni film Holka z Instagramu,? lekce na 45 min.

Synopse: Patnactiletou Annegiene bavf fotit a snimky upravovat v mobilni aplikaci. Jejf instagramovy
Ucet sleduje vice nez 900 tisic lidi. Jak ji to ovliviiuje?

Cile doporucené aktivity Ja a socidlni sité

ZAci:
® reflektuji svdj vztah k socidlnim sitim
& si uvédomuji rozdilnosti sebeprezentace online a offline
® se zamysleji nad nebezpecim zavislosti na socialnich sitich

& . U doprovodné aktivity Ja a socidlni sité se ndm podafilo rozvést super diskusi, zapojili se na-
prosto vsichni studenti ve tFidé, coZ se obvykle nestdva.“

& . Aktivita Zaky bavila, nejdilezitéjsi bylo pFekonat ostych a rozmluvit se. Nejvice Zci Fesili, zda je
hlavni hrdinka opravdu zavisla. Tim jsme se dostali k tomu, Ze jsme si definovali, co je to zGvis-
lost, jak vznikd a moznosti pomoci.”

22 Ukézku vyukovych materidld k této lekci najdete na strané 44. Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/holka-z-instagramu.
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3. video Medialni gramotnost se vyplati: Vykecavacka,”
lekce na 45 min.

v

Synopse: Co je cennéjsi — soukromi, nebo popularita? Fiktivni aplikace Vykecavacka za vas dilema
vyresi a prozradi o vas Uplné vSechno!

Cile doporucené aktivity Vykecavacka

Zaci:
® védi, ze i zpravy posilané na internetu pdvodné soukromé se mohou virdiné rozsifit
& si uvédomuiji, Ze obsahy publikované online mohou mit hmatatelné negativni dopady na Zivo-
ty lidi
® o05s0bé na internetu nepublikuji informace, kterych mohou pozdéji litovat

& , Zdci lekci absolvovali distan¢né s pouZitim e-cvicebnice?. Nasledné jsme (koly z e-cvicebnice pro-
brali online a celé téma prodiskutovali. Ukoly Zéky bavily."

23 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/vykecavacka-lekce.
24 Zminéna e-cvicebnice je dostupna online na jsns.cz/MQposilovna.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / SOCIALN{ SITE A INTERNET

4. dokumentarni film Pro¢ a jak klikame, lekce na 90 min.

Synopse: Barva pisma, tvar ikony i venkovni pocasi. To v3e ovliviiuje na internetu nase rozhodnuti
0 tom, kam pFisté klikneme. Kazdy nas klik je pod drobnohledem korporaci, jako jsou Google nebo
Facebook.

Cile doporucené aktivity Nase digitdIni stopy

ZAci:
® si uvédomuiji, jaké osobnf Udaje jsou o nich dohledatelné na internetu
G védi, jaka data webové sluzby shromazduji a vyuzivaji pro efektivni cilenf reklamy
®& védi, jak svoje osobnf Gdaje chranit

& , Pro Zdky bylo kli¢ové zjisténi, co viechno je moZné o nich zjistit na internetu. Zaci uvitali i do-
provodny materidl, ve kterém jsou rady ohledné lepsi ochrany soukromi a omezeni vlastni digitalni
stopy.“

& , Film je dlouhy a ndro¢ny na pochopeni (alespori pro skupinu, ve které jsem ho poustéla). Dvakrdt
se mi stalo, Ze Z4ci viibec nevédéli, o cem byla fec. Osvédcilo se mi u vytipovanych mist zastavit
a zeptat se, zdali rozuméli obsahu sdéleni. Jednalo se napfiklad o vysvétleni terminu mira kon-
verze, metoda presvédcovani, testovani A/B apod.”

& , Aktivita Nase digitdini stopy ZGkyné bavila. BohuZel ale nemdme v rozvrhu dvouhodinové bloky,
a byla narusena dvoudennim prerusenim mezi jednotlivymi hodinami. Doplnila jsem ji také o tkol,
aby kazdd nasla néjakou informaci na svou ,pFidélenou spoluZacku'. Hrdt si na detektiva je bavilo.
Zakyné mély dobry pFehled o tom, jaké informace o sobé samy prozradily na internetu, pFekvapi-
lo je ale, jaké digitdini stopy po nich zanechdvaji jejich rodice (zprdvy na Facebooku - fotografie,

v jednom pripadé dokonce vysvédceni s citlivymi Gdaji).“
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2. Analyza medialnich sdéleni podle metodické koncepce

5 klicovych otazek

Jak se v zéplavé medidinich sdélenich vyznat? Jak rozpoznat ta ddvéryhodnd? Pomocnikem miZe byt
metodickd koncepce 5 kli€ovych otazek,> které vybizeji k zamysleni se nad tim:

Kdo je autorem nebo tvircem sdéleni?
KD&? Jaké informace Ize o autorovi nebo tvirci sdéleni dohledat?

Kdo mé kontrolu nad vznikem a Sitenim sdéleni?

Co je obsahem sdélenf?
607 Jaké nazory &i hodnoty jsou ve sdéleni pFitomny?
®

Jsou ve sdélenf uvedené zdroje? Jak se dajf obsazené informace ovérit?

Jaké informace ¢i vyjadreni nejsou ve sdélenf zahrnuty?

Jaké cilové skupiné je sdélenf urceno?

koﬂo? Jakym zplsobem se sdéleni k p¥ijemcdim dostava a jak se pfipadné déle siFi?
[ )

Jak mGze sdéleni ovlivnit ndzory, postoje a chovani ptijemcl?

Jak se sdélenf snazf upoutat pozornost?
Mk.? Jaky je jazyk a audiovizualnf forma sdéleni? Proc je pravé v této podobé?

Jaké emoce mize sdéleni v pfijemcich vyvolat? Co je jejich pFicinou?

Proc bylo sdélenf vytvoreno?

PROC?

Kdo ma ze sdélenf prospéch ¢i uZitek?

5 klicovych otdzek patti mezi zaklady metodiky JSNS. Ve snaze pfedstavit je zaktim atraktivni formou jsme
natocili pétidilny pofad, v némz vystupuje mezi zaky oblibeny youtuber Karel Kovat znamy jako Kovy.

Porad Kovyho medialni ring,* 5 kratkych dild po 4-7 min. -
ke kazdému z nich je vytvorena AV lekce na 45 min.

Synopse: P&tidilny pofad Kovyho medialnf ring pfindsi praktické tipy, jak se zorientovat v kompliko-
vaném svété médif. Prlvodce pofadem, zndmy youtuber Kovy, p¥iblizuje rdiznd medidlni témata - na-
priklad rozdily mezi komercnimi a verejnopravnimi médii, presvédcovaci techniky reklamy, socidini
bubliny ¢&i internetové algoritmy. Soucasti kazdého dflu je kratkd analyza, anketa mezi Z&ky a vystou-
peni medialnitho odbornika.

25 Podrobnéjsi informace k této metodické koncepci a p¥iklady hotovych analyz rdznych medidlnich sdéleni najdete online na
jsns.cz/mv/5-klicovych-otazek.
26 Vsech 5 ptipravenych AV lekci k pofadu najdete online na jsns.cz/kovy.
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Doporucené aktivity - ke kazdému dilu je pFichysténa aktivita zaloZené na analyze jednoho rlizného
medialniho sdéleni (zpravy, hoaxu, billboardu &i facebookového prispévku), cllem je naucit studenty
aplikovat metodu 5 klicovych otdzek na redlnd medidini sdélent

& ., Kovy je pro Zdky referencni osobnost. Aktivita navazovala na jeho spot, Zdci si uvédomili spoustu
véci, o kterych asi predtim prilis nepfemysleli. Byli otevieni a dobre reagovali.”

& |, Pofad je prinosny pro viechny, pFestoZe drover medidlni gramotnosti u studentd byla rozdilng.*

E ,V souvislosti s Kovym rozebiram aktuality (v obcance) - zdroj (kdo), co, jak, komu, proc...“

Co se vyucujicim osvédcéilo?

® na uvod se zeptat zZakd, jak posuzuji pravdivost informaci, a nakonec jim
nabidnout metodu 5 klicovych otazek

) pokladat Zakiim stejné otdazky, které zaznivaji v anketé

® probrat v kazdé vyucovaci hodiné jednu klicovou otazku vice do hloubky
(po promitnuti videa si zkusit podle dané otazky zanalyzovat vybrand medial-
ni sdéleni, kterd jsou v aktivité k dané AV lekci), neosvédcilo se pustit v jedné
vyucovaci hodiné vsech 5 dilt, protoZe je to pro Zaky prilis mnoho informaci
najednou a nemaji prostor je aplikovat
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3. Zpravodajstvi

Cilem t¥etiho tematického bloku je sezndmit Zaky blize s profesi novinaFi a rdiznymi typy médii (média
verejné sluzby vs. soukroma média), z nichZ cerpadme velké mnoZstvi informaci o déni u nés i ve svété.
Obsahuje pouze 1 AV lekci, kterou doporucujeme propojit s projektovym Dnem medidlni gramotnosti, ne-
bot u tématu zpravodajstvi se osvédCuje pozvat si do Skoly na debatu hosta novinare, ktery s zaky sdili své
zkuSenosti a priblizuje jim zakulisi médif. Tipy k organizaci projektového dne najdete na dal3f strané.

Dokumentarni film Mimo¥adna zprava,” lekce na 45 min.

Synopse: Cesky vrcholny politik se chysta za zavienymi dvefmi ucinit zasadnf ozndment. Jak se novi-
nafi na tuto udalost pfipravuji a jaky vysledny medidlni produkt z ni vzejde?

Cile doporucené aktivity Vyroba zprav

Zaci:

se seznami se zakladnimi kroky vzniku zprav: od porady a7z po vychozi medialni produkt
maji povédomi o fungovéni redakci v televiznim a tisténém médiu

si uvédomuji rozdily p¥i tvorbé sdélenf u vefejnopravniho a soukromého média, u televize
a tisténych novin

ONOXO)

& ., Film fungoval velmi dobFe. Zdci pFedtim nepfemysleli, co to znamend délat zprdvy, a byli pfekva-
peni, kolik lidi kolem toho pracuje, co vsechno musi umét, co se miZe pokazit.“

E »Studenti byli dobfe pripraveni videi s Kovym - dlleZitG nGvaznost - ptali se na to, co bychom po-
tfebovali védét o autorovi dokumentu (davali otdzky de facto tak, jak jsou v 5 klicovych otdzkach).”

27 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/mimoradna-zprava.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / ZPRAVODAJSTVI

A Mozna tiskali

® film je informacné pomérné hutny

® odehravé se na pozadi politiky — mdZe byt proto vniman politicky, i kdyZ se to v praxi pFili3
nestava; pokud by to nastalo, doporucujeme zakim vysvétlit, Ze politika je pro novinare ddle-
Zité téma (a novindti zase jsou pro obcany ddleZitym zdrojem informacf o politice) a Ze i novi-
nari maji stejné jako vsichni ostatni lidé své osobni ndzory, zasadni ale je, nakolik tyto nézory
promitaji do zprav, na nichz pracuji - profesionalni novinati velmi dbaji na to, aby se jejich
nazor do zpravy nepromital a aby dali prostor vdem zlcastnénym stranam, toto v seriéznich
médifch hlida také editor

Projektovy Den medialni gramotnosti zahrnujici film
Mimoradna zprava
Doporucena struktura

1. otevreni tématu + projekce filmu Mimoradna zprava + reflexe emoci Zakd - 45 min.

2. debata s hostem novindfem - 45-90 min.

3. doprovodné aktivity k tématu zpravodajstvi — 45-90 min., tj. celkem 3-5 vyu€ovacich hodin
Usporadani projektového dne (¢i plldne) Ize doporudit z celé fady dGvodd, vyucujici oceriovali ze-
jména moznost zabyvat se medialnimi tématy komplexnéji a debatovat s odbornikem z praxe. Tento

format hodnoti pozitivné i Zci, v evaluacnich dotaznicich ziskal primérnou zndmku 1,5 na stupnici
1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi).
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& . Pro nase studenty to byla prileZitost setkat se s novindfem, mluvit s nékym erudovanym o medi-
aIni gramotnosti, soustfedéné 4 hodiny pracovat na jednom tématu, moznost kldst otazky, moz-
nost probudit se ze stfedoskolské letargie.“

& |, Kdyz slysim Den medidlni gramotnosti, tak mam pocit, Ze to musi byt cely den, ale miiZe to byt
ptilden, 3 hodiny...“

& . Dohodli jsme se ve skole, Ze déme tento projektovy den do SVP, méme pak zarucené, Ze to
probéhne.“

& , Pro kondni projektového dne jsem vyuZila $ablony.*

Den medidini gramotnosti ve Varnsdorfu, foto: Jifi Dvordk

Praktické tipy k organizaci:

& doporucujeme udélat projektovy den pro jednu tFidu, aby mohl byt program
interaktivni

(® je samozifejmé mozné strukturovat program i po jinych blocich neZ po
45 min., pokud Vdm to bude vice vyhovovat

(3 hosté novindf¥i: osvédcilo se ndm zvat na debaty novinare z vefejnoprav-
nich médii - tedy Ceské televize, Ceského rozhlasu a Ceské tiskové kanceldre,
u nichz je vyhoda, Ze maji své redaktory v regionech

Podrobnéjsi informace k organizaci najdete online na jsns.cz/dmg.


http://jsns.cz/dmg

DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / ZPRAVODAJSTVI

Debata s novindtkou Markétou Zizkovou v Karlovych Varech, foto: Nikol Starostové

A MozZnad tskali

& , Museli jsme najit den, kdy nebudou odborné pfedméty. Odborné pfedméty maji u nds vétsi pro-
stor nez vSeobecné.”

& ,Zdci nezviadali 5 vyucovacich hodin v kuse - odndsim si z toho vice pfemyslet o délce ve vztahu

k dané tridé, ubrat aktivity, vice volnéjsiho prostoru, aby se mohli vyjadrit, pfekonat obavy, Ze by
mohla nastat trapna chvile ticha.“
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4. Nenavistné projevy

Prost¥ednictvim 3 lekci se Zaci seznamuji s problematikou nendvistnych projevi, s nimiz maji bo-
huZel ¢asto pfimé zkusenosti z prostiedi internetu. Posledni AV lekce, velmi silny dokumentarni film
Proc zabili své sousedy, ukazuje, jak byla média ve Rwandé v 90. letech zneuZita k propagandé a pod-
nitila nasilné jednani, které vyustilo v ob¢anskou vélku, a je tak dobrym mostem do posledniho tema-
tického okruhu - medialni manipulace.

1. socialni spot Ve skuteéném zivoteé,’® lekce na 45 min.

Synopse: Spot ukazuje, jak online anonymni hlasky plsobi na lidi v realité. Neméla by pravidla slugné-
ho chovani platit stejné na internetu, jako ve skute¢ném Zivoté?

Cile doporucené aktivity Nenech se strhnout

ZAci:
® si uvédomuiji pFiciny nenavistné komunikace v prostredi internetu
® premysleji, jak na nendvist na internetu reagovat, a uvédomuiji si, Ze je dllezZité nenechat
se strhnout
® se zamysleji nad dlsledky nendvistnych projevi

E »Film Ve skutecném Zivoté byl krdtky, ale o to intenzivnéjsi. Velmi Zdky zaujal. Debatovali o tom,
Ze spousta lidi takto jednd predevsim pres klavesnice pocitace ¢i mobilu, Ze ve skutecném Zivoté
tvari v tvar se takto nechovaji, ale presto nasledky na obét to zanechdva stejné. Také se shodli, Ze
by se pripadné obéti zastali a pomohli ji. Na druhou stranu znaji ale také pfiklady ze Zivota, kdy se
¢loveku nevyplatilo nékoho se zastavat, protoZe mu pak agresor také ublizZil. Shodli jsme se ale na
tom, Ze minimainé ¢lovék mize zavolat pomoc - at uZ policii, nebo pFipadné zdravotnickou pomoc

28 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/ve-skutecnem-zivote.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / NENAVISTNE PROJEVY

v ptipadé ubliZeni na zdravi. Ur€ité planuji film a aktivitu pouZit i v jiné tFidé, zejména bych to
doporucovala ve tridach, kde se tfeba Fesi problém podobného typu.“

& ,Zdci ve skupindch debatovali o pohnutkdch lidi, ktefi se agresivné vyjadFuji v anonymnich disku-
sich a na socidlnich sitich. Prodiskutovany byly také moznosti reakce na hate speech. V zdvéru se
prece jenom ozvala Zacka, kterd zazila negativni komentdr ke své osobé. Jednalo se o rasisticky
komentdF dospélého muze k jejim rysim Asiatky.

Ve tFidé se mi pracovalo skvéle, bez problémd, dokument je vyborny. Aktivitu jsem zaradil do obdo-
bi pfed vanoc¢nimi prazdninami v hodiné verejné spravy. Jisté tuto aktivitu pouZziji znovu.“

2. sociadlni spot Nenavist na internetu,” lekce na 45 min.

Synopse: Vegetaridnka odmitne omylem pfineseny steak a sklidf za to vulgarnf nadavky. Na vefejnos-
ti je to nepfipustné, na internetu je to ale naopak.

Cile doporucené aktivity Nendvist skodf zdravi

Zaci:
® rozumi pojmu hate speech
® znaji disledky hate speech pro obéti, agresory i celou spole¢nost
® si uvédomuji nebezpeci nenavistné rétoriky

29 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/nenavist-na-internetu.
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& , Otevreli jsme hodinu debatou o tom, jestli ZGky nékdo nékdy urazil. Navzdjem zjistovali, Ze se
to stalo skoro vSem. A dokonce se ve tfidé priznal jeden kluk, Ze on sém pise nendvistné projevy.
A béhem toho, jak mu ostatni Fikali, jak to na né plsobi, viastné zjistil, Ze to bylo (pIné Spatné.
TakZe jsme jednoho &lovéka, ktery piSe hejty, presvédcili, Ze takhle ne.“

& |, Film i aktivita jsou velmi podnétné, Zakyné byly do tématu zapélené a myslim, Ze miize skvé-
le fungovat jako prevence pred nendvistnymi projevy. V ramci tohoto filmu jsme se dostaly
i k pojmenovani a vysvétleni termind, jako jsou hoax, hater, hate speech.”

& , Samotna aktivita je zajimavd, jasnd, srozumitelnd. Vzhledem k soucasné situaci jsem byl nucen
aktivitu vyzkouset na dalku online (jako (kol na Google Classroom). PFidal jsem k ni i otdzku, jez
zjistovala néjaky konkrétni priklad hate speech, s nimZ se studenti v online svéteé setkali. VSichni
studenti kol vypracovali, jako ucitel jsem kazdému p¥idal k textu komentar.“

3. dokumentarni film Pro¢ zabili své sousedy,* lekce na 90 min.

Synopse: V roce 1994 bylo ve Rwandé zavrazdéno 800 tisic Tutsid, pFislusnikd zdejsi etnické mensiny.
Ndstrojem genocidy se stal rozhlas.

Cile doporucené aktivity Minulost a soucasnost

Zaci:
& kriticky Ctou predloZené texty
® aplikuji znalosti z historie na souc¢asnost
® uméji rozpoznat manipulaci a propagandu

30 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/proc-zabili-sve-sousedy.

38


http://jsns.cz/mv/proc-zabili-sve-sousedy

DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / NENAVISTNE PROJEVY

& , Na zacatku této lekce jsem zakim vysvétlila, &im se budeme zabyvat. Krdtky tivod vnimém jako
velmi diileZity pro motivaci Zaki k pozornosti a pochopeni vyznamu problematiky. Film jsme
promitali cely. Myslim, Ze je to lepsi neZ pouZit pouze doporucené Casti, je ale potfeba velka casova
dotace. Film je dost dlouhy, ale Zaci byli schopni udrzet pozornost.“

E »Studentky film Sokoval, viibec nevéFily tomu, Ze tak opravdu vse probihalo, Ze obyvatelé
Rwandy byli schopni se nechat manipulovat médii. Po reflexi filmu jsme si zopakovaly skutec-
nosti tykajici se holocaustu a pustily jsme se do aktivity. Seznam protizidovskych opatfeni student-
ky znaly, jiz jsme s nimi pracovaly. Velice je pfekvapil seznam hutuskych pFikdzéni. Nékteré Zdkyné
jim nerozumeély. Proto jsme je vSechny spolecné prosly a vysvétlily néktera slovni spojeni, aby moh-
ly samostatné pracovat. Pak studentky ve dvojicich vypracovaly zadany tkol. Doprovodné mateti-
dly k filmu jsou velice dobFe zpracovany, velice ocefuji cdst Otazky a odpovédi. S tématem se
chystam pracovat i v jinych tfidach.“

& ., Film i aktivita jsou velmi zajimavé, nicméné citim, Ze uz vzhledem k ¢asové ndrocnosti i ndrocné
problematice bych se do promitani pustila pouze se skupinou Zakd, které zndm (nepFijde mi to
vhodné do suplované hodiny).“
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5. Medialni manipulace

Posledni tematicky okruh obsahuje 3 lekce a zaméFuje se na konspiraéni teorie, dezinformace
(v Ceském kontextu) a pfiblizeni mechanism{ soucasné propagandy.

DuleZité: Fake news, dezinformace nebo propaganda jsou sloZitd témata, proto tuto tematickou ob-

last doporucujeme zaclenit az po probrani téch predeslych, které zaky vybavi zakladnimi znalostmi

o fungovani médif (tradi¢nich i digitalnich), sezndmf je s presvédovacimi technikami reklamy a naucf
je pokladat si pfi konzumaci medidlnich obsahd otézky, které jim pomohou posoudit povahu danych

sdélenf (viz 2. tematicky okruh).

1. video Medialni gramotnost se vyplati: Naivator,>
lekce na 45 min.

Synopse: Je Zemé placatd? Pochazime z mimozemstan(? Skodf sex zdravi? Podle nékterych zprav
na internetu je toto viechno pravda. Hrdina spotu si nainstaloval aplikaci Naivétor a nechal se zlakat
svody fake news.

Cile doporucené aktivity Naivator

ZAci:
® sesezndmis fenoménem konspiracnich teorif a jejich zakladnimi rysy

® premysleji o spolecenské nebezpecnosti divérovani konspiracnim teorifim kriticky
® vyhodnocuji kvalitu internetovych informacnich zdrojd pfi formulaci vlastnich nézor(

31 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/naivator-lekce.
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DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / MEDIALN{ MANIPULACE

& , Dobry start do tématu medidini manipulace, aktivizuje studenty a otevird debatu.”
& , Lekce je vyborné zpracovand jako e-cvicebnice® uréend pro distancni vyuku.*

& , Nasim stFedoskoldkim ta vizudini strdnka pFipadala spie pro druhy stuperi ZS8, nicméné téma je
zaujalo. Jesté pred zhlédnutim videa jsme se spolecné podivali na web placata-zemé.cz a podivali
se na prvni video. To je vazné zaujalo a s chuti se pustili do aktivit. V prvni aktivité je pokyn najit
autora webu a zde se néktefi zaci zasekli, stravili nad tim p¥ilis moc casu, takzZe ostatni skupiny na
né musely Cekat. Zde je lepsi je upozornit na to, Ze staci, kdyZ se ho pokusi najit a poté pokracuji
v Feseni dalsich otazek.“

2. dokumentarni film Co dokaze lez,* lekce na 45 min.

Synopse: Film analyzuje podobu informacni valky a vliv dezinformaci v Ceské republice. Kdo stojf za
nepravdivymi zpravami, které se 3ifi na socidlnich sitich a konspiracnich webech?

Cile doporucené aktivity Fakta, nebo nazory

Zaci:
® se zamysleji nad podstatou novinarské prace
@ majf povédomi o fungovani dezinformacnich webd plisobicich v Ceské republice
® uméji kriticky posoudit d@véryhodnost mediélnich sdéleni

32 Zminénou e-cvicebnici najdete online na jsns.cz/MQposilovna.

33 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/co-dokaze-lez.

41


http://jsns.cz/MQposilovna
http://jsns.cz/mv/co-dokaze-lez

42

& ,,0 zmiriovanych dezinformacnich webech studenti vétsinou viibec neslyseli. Ocenili préci investi-
gativnich novindfd. Casto zmiriovany poznatek z metody I.N.S.E.R.T. - nevéF véemu, co ¢tes, ovéru;!
Dokument popsali studenti jako srozumitelny a vystizny.“

& . Dokument jsem promitala v rémci online vyuky, coZ nebylo (plné $tastné. Zdkyné jsem musela
mnohem castéji vyzyvat k odpoveédim, mnoho z nich bylo nepozornych. Nicméné film vidély, vypra-
covaly pracovni list a odeslaly jeho fotku.“

& , Pred filmem jsem se dotazovala na terminy alternativni @ mainstreamovy web a nikdo mi nedo-
kazal odpovédét. Po vysvétleni termind mne Zakyné ujistily, Ze viastné védi, jen nevédély, Ze takto
se tomu Fik4."

3. dokumentarni film Kyberdzihad,* lekce na 90 min.

Synopse: Tisice mladych lidi po celém svété podléhaji propagandé dZihadistd, se kterou se setkavaji
nejCastéji na internetu. Dokument pfiblizuje strategii tzv. Isldmského statu.

Cile doporucené aktivity Analyza propagandistickych islamistickych videi

Zaci:

dovedou rozpoznat marketingové strategie v propagandistickych videich
analyzuji, jaké myslenky a hodnoty propagandisticka videa obsahujf

se zamysleji nad tim, kdo je cflovou skupinou propagandistickych videi a jak mize
na videa reagovat

®©OO

34 Kompletni AV lekci najdete online na jsns.cz/mv/kyberdzihad.



http://jsns.cz/mv/kyberdzihad

DOPORUCENY VYUKOVY PLAN / MEDIALN{ MANIPULACE

& ,Zdky toto téma velice zaujalo, byli Sokovani zjisténim, Ze propagandistickd videa jsou do nejmen-
Siho detailu promyslend a také Ze jsou pristupnd ke zhlédnuti na béznych socidlnich sitich.”

& ,Je nutné se dobFe sezndmit s tématem a upozornit, Ze cilem lekce je ukdzat podoby soucasnych
propagandistickych videi a pfitom zddraznit rozdil mezi isldmem a islamisty.“
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Vsechny AV lekce na portalu obsahuji minimalné 1 aktivitu do vyuky a informacni texty
poskytujici tvod do dané problematiky. Prohlédnéte si ¢ast materiall, které najdete
u lekce Holka z Instagramu.?*

Synopse: Prvni véci, kterou Annegiene po probuzenf udéld, je zkontrolovani poctu lajkl jejiho nové-
ho instagramového ptispévku. Své rodi¢e béhem snidané moc nevnima a s potésenim sleduje, jak jf
b&hem pouhé hodiny p¥ibude pfes 8000 pochvalnych ohlast na jeji nejnovéjsi fotku. Béhem konce
Skolni vyuky uZ nervozné posedavé a nemdze se dockat, aZ si bude opét moci zapnout mobil a zkon-
trolovat posledni pFispévky. Po necelych dvou letech aktivniho focenf ma patnactiletd Annegiene na
svém instagramovém profilu témé&¥ 800 000 fanouskd a zaliné dostavat nabidky na praci pro velké
firmy, které zatim odmita. Mezi mladymi tvrci instagramovych fotek se stava celebritou. Jejf véhlas
na socialnich sftich vSak kontrastuje s minimem opravdovych pratel, ve skutecnosti je spiSe stydliva
a celé dny travi o samoté jen se svym fotdkem a mobilem. | pFes svlj nesporny talent tak Zije odtrze-
nd od bézného Zivota a vrstevnikd.

35 Zkusenosti vyucujicich s touto lekci najdete na strané 27.
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- A4

AKTIVITA: JA A SOCIALNI SITE

ANOTACE:

Z4ci v aktivitd vypliujf dotaznik, v némz poodhalujf, jak vnimajf socidlnf sité a jak reflektujf svij vztah
k nim. Zamysleji se také nad tim, jakd specifika mé& komunikace a sebeprezentace v tomto online pro-
stfedi. Zaroven si uvédomuji, Ze socidlnf sité mohou prFindset do jejich Zivota jak pozitiva, tak negativa.

VZDELAVACIi OBLASTI A OBSAHOVE VZDELAVACIi OKRUHY:

ZV a GV: Clovék a spoleCnost, jazyk a jazykova komunikace, (informatika a) informacni a komunikacnf
technologie

OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

PRUREZOVA TEMATA:

ZV a GV: MV, OSV
OV: OVDS, IKT

KLICOVE KOMPETENCE:

ZV a GV: k feSeni problémd, komunikativni, socidlni a persondlini, obfanské, digitaini
OV: k FeSeni problém(, komunikativni, personélni a sociélni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi,
kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologif a pracovat s informacemi

DOPORUCENY VEK: 12+

Zi

© si uvédomuiji rozdilnosti sebeprezentace online a offline
© reflektuji svlj vztah k socidlnim sitim

© Védi, Ze socialni sité do Zivota pfinaseji pozitiva i negativa

DELKA: 45 min. (vCetné projekce)

POMUCKY:

© PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka
© psaci potfeby
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POSTUP:

1. NapiSeme na tabuli pojem socidlni sité. Poté se ptame 7ak{: Jaké socidlni sité pouZivate? Za-
pisujeme jednotlivé ndzvy sitf spolu s informaci, kolik Zakd zde ma profil, kolik ¢asu na dané
siti v priiméru trévi a k jakym aktivitdm ji vyuZivaji nejvice (chatovani, nahrévani fotografii
apod.).

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme stru¢nou reflexi emoci zakd pomoci metody jednoho slova.
Poznamka: Dal3i metody reflexe emoci najdete v informac¢nim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

4. Rozddme 78kim PRACOVNI LIST, ktery obsahuje dotaznik zabyvajici se jejich vztahem k so-
cidInim sitim. Vyzveme je, aby ho vyplnili sami za sebe.

5. Poté prochdzime obsah dotazniku spole¢né. Postupujeme po jednotlivych otazkach a ptame

se 7akd, jakou odpovéd vybrali. Debatujeme o nabizenych moZnostech. Ptame se: Bylo pro
vas snadné priklonit se k jedné z nabizenych odpovédi? Dale diskutujeme o tom, zda se ve
tFidé objevily rozdilné ndzory na socialni sité a proc.
Poznamka: Nabidka odpovédi v dotazniku byla zdmérné nastavena tak, aby se Zaci museli
pfiklonit k jedné z krajnich poloh. Cillem bylo poukézat na nefunkcnost tohoto ¢ernobilého
vymezeni, socidlni sité ve skutecnosti nejsou , jen dobré“ nebo ,jen Spatné®, zalezi vzdy na
tom, jak konkrétné je vyuzivame.

REFLEXE:

Reflexe navazuje na diskusi o nabizenych odpovédich v dotazniku. Ptdme se 7ak0: Jakd pozitiva vam
socidlni sité do Zivota pFinaseji? A7 zazni dostate¢né mnoZstvi napadd, tak se pfesuneme k otazce: Vni-
mdte v souvislosti se socidInimi sitémi i néjakd negativa?

POZNAMKA:

Pokud chcete, aby se zaci nad svym vztahem k socidlnim sitim vice zamysleli, mohlo by byt zajimavé
nechat je napsat Uvahu k otdzce z dotazniku - Co by se v mém Zivoté zménilo, kdyby vSechny socidini
sité zanikly?

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

PFi Gvodni motivaci byli zaci velmi aktivni a zapojovali se. VSichni Zaci tercie méli se socidlnimi sitémi
osobnf zkusenost. Dokazali jich vyjmenovat sedm. Vétsina z nich fekla, Ze travi na sitich v priméru
pll hodiny denné, nicméné jsou pry schopni byt na siti a zarover vykonavat dalsi ¢innosti.

Dotaznik v pracovnim listé je zaujal. P¥i debaté o odpovédich zaci hledali dal$i moznosti, coz jim
umoznilo prijit na to, Ze neexistuje Cernobilé vidéni svéta. Mnohdy jsem mél pocit, Ze se zaci az boji
mluvit o pozitivech socidlnich siti. (Ve skole jim pFece tvrdi, Ze je to zlo...) Uvahu jsem studenty psat
nenechal, presto si dokdzu predstavit, Zze by mohla byt pfinosna a propojovat obory jako obcanska

vychova a Cesky jazyk.

Petr Dostal, Gymndazium Dr. Josefa Pekafe, Mlad4 Boleslav
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PRACOVNI LIST PRO ZAKY

Prectéte si otazky v dotazniku a zvolte u kazdé jednu odpovéd, ktera je nejblizsi vasemu ndzoru nebo
vasemu vztahu k online socidlnim sitim. MdZe se stat, Ze budete védhat mezi vice odpovédmi, i v tom-
to ptipadé ale vyberte jednu odpovéd - tu, kterd spise vystihuje vas pohled. Budete mit poté prostor
rozvést své nazory v debaté se spoluzaky.

1. Lidé na socialnich sitich vétsinou

a. ukazujf své lepsi ja
b. prezentuji se takovi, jaci ve skutecnosti opravdu jsou

c. ukazujf své horsi ja

2. Socialni sité

a. spiSe vzbuzuji v lidech kladné emoce a pfinasejf jim spokojenost

b. spiSe pFispivaji k porovnavani se s ostatnimi a zvysuji nespokojenost

3. Je snadnéjsi lhat

a. na socialnich sitich

b. v komunikaci tvari v tvar

4. Myslim si, Zze kdo neni na socialnich sitich... (-ozved svij nazor)

a. je oproti 0statnim v NeVYNOdE, PrOtOZ .......cccovevceieieeieee e

b. M oproti 0statnim VWhOdU, PrOTOZE ......c.cveevieceiceeceeeee e

5. Radéji komunikuji s pxateli
a. na socidlnich sitich

b. tvariv tvar

6. Mé prispévky na socialnich sitich

a. jsou verejné - viditelné pro vSechny na internetu
b. jsou viditelné jen pro mé , pratele* — dale uz jejich viditelnost neupravuji
. jsou viditelné jen pro mé | pratele" — ne vsichni ale vidi viechny, viditelnost pFispévkd upravuiji

a nékteré z nich vidf jen &ast , pratel”

7. Na socialnich sitich bych

a. chtél/a travit spiSe vice ¢asu nez nyni

b. chtél/a travit spiSe méné ¢asu nez nyni
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INFORMACNI TEXT PRO VYUCUJICi OTAZKY A ODPOVEDI

1. Co je Instagram?

Instagram je socialni sit, kterd je zaloZena na sdileni fotografii uzivateli. Celosvétové ma pres mili-
ardu uZivatell, v Cesku se pocet odhaduje na 2,1 milionu. Nejpopularngjsi co do poctu G¢td je v USA,
Indii a Brazilii. Existuje jiZ od roku 2010, pficem? v roce 2012 ji koupila firma Facebook. D¥ive §ly na-
hravat na platformu pouze fotografie ve ¢tvercovém formatu. Od tohoto omezenf sluzba jiz ddvno
ustoupila. Nyni je mozné pfispivat alby fotografii nebo nahravat videa, nelze vsak pfidavat vyhradné
textové prispévky (coz je jedina funkce, kterd Instagramu chybi oproti Facebooku). Hlavni cilovou
skupinou jsou mladi lidé, na néz cili Instagram i pfidavanim novych funkci, jako je nap¥iklad funkce
»PFibéhy* (z angl. stories), coZ jsou pFispévky, které zmizf po 24 hodindch. Trendem soucasné doby je,
Ze lidé mladsi 20 let opoustéji Facebook, na némz si zaklada Gcty generace jejich rodicll, a prechazeji
na Instagram a dalsf sit&, kde je vétsi podil jejich vrstevnikd.

2. Kolik lidi socialni sité pouziva?

Pocet uzivatell socidlnich siti v Ceské republice stéle roste, i kdyZz méné vyrazné nez v minulych le-
tech. V roce 2016 byla v Cesku na n&jaké socidinf siti registrovana vice nez polovina (55 %) uzivatel(
internetu. Pro srovnani: v Evropé je to 63 % uZivatell internetu. Nejvice €echi ma profil na Face-
booku (42 %), za nim ndasleduji Youtoube, Google+ (12 %) a Instagram (8 %). Podil registrovanych
klesé s vékem. Ve véku 18-24 let ma ucet na néjaké socialni siti 90 % Ceskych uzivatell inter-
netu, u seniord je to jen 13 %. Podobny trend s mirnéjsimi rozdily Ize sledovat v celé Evropé: 88 %
uzivateld internetu ve véku 16-24 let a 38 % osob nad 55 let.

3. Jaké prilezitosti socialni sité nabizeji?

Hlavni pFileZitosti, kterou socidlni sité nabizeji, je podpora socidlnich vztahi diky snadnému a rych-
lému sdilenf informaci. Jsou vyuzivany vétsinou k udrZovani ji7 existujicich vztah( v rodiné, s prateli,
ve Skole nebo v praci, mohou ale také pFispét k navazovani novych vztah(, napfiklad partnerskych.
Nékteré socialni sité (napf. LindkedIn) umoziuji ziskani kontaktd a vyménu informaci s lidmi s podob-
nymi zajmy nebo profesemi. Pokud na socidlnich sitich uZivatelé ziskdvajf od svych kontaktl pozitivni
zpétnou vazbu, mize se zvysit jejich socidlni sebevédomi a spokojenost.

4. Jaka nejvétsi rizika uzivateliim na socialnich sitich hrozi?

Nej¢astdjsim rizikem uzivani socidlnich sitf je zneuziti citlivych osobnich dat. Udaje o sobé ¢asto
sdéluji samotni uzivatelé, ktefi si vzdy neuvédomuji, kdo viechno mé k zvefejnénym informacim pfi-
stup a jak je mozné je zneuZit. Podle vyzkum jsou lidé na internetu mnohem sdilnéjsi nez v redlném
Zivoté. Pokud jsou citlivé informace ukradeny pomoci manipulativnich a podvodnych technik, hovo-
fime o socialnim inZzenyrstvi. UZivatelé socidlnich siti se mohou déle setkat s kyberSikanou nebo
sexualnim obtéZovanim. Typové jinym prikladem nebezpedi jsou falesné informace a hoaxy - Fe-

tézovité Sifené zpravy, které mohou mit podobu proseb o pomoc nebo varovani pred viry a Gtoky na
PC. Tato sdéleni se v prostredi socidlnich siti velmi snadno SiFi.

5. Jakymi technikami byvaji déti nejcastéji manipulovany
k zaslani citlivych dat?

Dité zkontaktuje vétSinou nékdo, kdo pouziva faleSnou identitu. Tva¥i se jako jeho vrstevnik a pod né-
jakou zdminkou, ¢asto obohacenou o lichotky, ho pomoci réiznych manipulacnich technik vede ke své-
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mu cili. V pFipadé sexudlnich predatorl se rozhovor staci k citlivym tématlim, vymeéné fotek nebo vide.
Nejpouzivanéjsi metodou je tzv. mirroring (zrcadleni). Jednd se o napodobovani chovani obéti, at
uZ jde o mluvu, sdileni spole¢nych zajm0, nebo prostredi, ze kterého pochézi. Zrcadleni poméhd Gtod-
nikovi k rychlejsimu ziskani divéry ditéte. Spole¢né problémy, zdjmy a dalsi ukazatele navozujf pocit
urcité sounalezitosti. V pokrocilé fazi se pak obét dostava do situace, kdy sama vyhledava pritomnost
predatora a nechce o tento kontakt pfijit. Cilem ¢lovéka s faleSnou identitou je ziskani citlivych infor-
maci, fotek a dalSiho obsahu. V nékterych p¥ipadech mohou byt déti timto obsahem vydirany a do-
nuceny k riznym aktivitam, nap¥iklad k vytvareni dalSich material( nebo schlzkam s Utocnikem.

6. Jak poznat, Zze nékdo na socialnich sitich vystupuje pod fa-
leSnou identitou?

V ptipadé pochybnosti o identité uZivatele na socidlni siti Ize vyuzit nésledujicich tipd, pro jistotu je
lepsf jich zkombinovat vice dohromady.

Ovéreni prostFednictvim fotografie — Poproste doty¢ného o zaslani fotografie, na niz bude vidét ak-
tualni datum a text, ktery urcite. Fotografie musi byt zaslana do péti minut, ¢imz eliminujete moz-
nost, Ze si dany ¢lovék fotografii najde na internetu, popfipadeé ji v néjakém grafickém editoru upravi.
DlleZité je, aby byl vidét oblic¢ej a text byl dobfe Citelny. Pokud se druhé strana zacne vymlouvat, Ze
to nejde, je to podezrelé. MoZnost takto se vyfotit ma dnes téméf kazdy.

Ovéreni podle vyhleddvaci fotografii - Na internetu existuji riizné programy, které umozniuji vyhle-
dat, kde vSude je dana fotografie na internetu umisténa. Doporucujeme vyuzit nap¥iklad sluzbu Goo-
gle obrazky.

Ovéreni pFes videohovor - Jedné se o nejspolehlivéjsi metodu, v niz mlZete ovéfit vzhled, hlasovy
projev, ale i celkovy dojem. MlZete vyuZit napfiklad program Skype, ktery je zdarma. Pro uskute¢nénf
hovoru je potfeba mit pocitac vybaveny kamerou a idedlIné i mikrofonem. Hovor mdZe byt veden zce-
la anonymné. V profilu programu nemusite uvadét zadné osobni informace. Pokud nedopadne tak,
jak si pfedstavujete, mdZete si danou osobu zablokovat.

7. Ma sebeprezentace na socialnich sitich néjaka specifika?

UZivatelé na socidlnich sitich o sobé sdéluji spoustu informaci na jednom misté. V tomto online
prostredi si mohou vybirat nejen, co o sobé sdéluji, ale ¢asto i komu tyto informace sdéluji. Sebe-
prezentace na socialnich sitich je odrazem spiSe idealniho nez realného ja. Na socidlnich sitich
urlenych k navazovani novych vztahd (online seznamky, réizné diskusni fora) je sebeprezentace diky
vétsi anonymité svobodnéjsi a vzdalengjsi realité, protoZe je zbavena socialnich, fyzickych nebo
kulturnich hranic.

8. Jak funguje socialni sit Instagram?

Instagram pat¥i mezi nejpopuldrnéjsi socialni sité, umoziuje lidem soukromé nebo vefejné sdilet
fotografie a videa. Ty mohou byt doplnéné informacemi o misté, kde vznikly (geotag), nebo
klicovym slovem (hashtag), které pak umoZiuje spojeni umisténého obsahu s urcitym predmétem
nebo tématem. Nahrané fotografie Ize také upravovat ptes 42 nabfzenych filtrQ. Profily na Instagra-
mu jsou verejné, obsah je ale také mozné sdilet soukromé s vybranymi osobami nebo skupinou osob.
UZivatel m0Ze sledovat profily lidi, ktefi ho zajimaji. Instagram je urcen primarné pro chytré mobilni
telefony, ale po staZenf dopliikd Ize tuto sit také pIné vyuZivat pres tablety i stolni pocitace.
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9. Kdo pat¥i mezi nejsledovanéjsi ceské ,instagramery*?

Nejvice sledujicich (1,9 milionu) mél k Fijnu 2019 Petr Cech. Vice nez 600 tisic sledujicich méli také fit-
ness trenérka Zuzka Light, zpévak Ben Cristovao, youtubefi Kovy, Jirka Kral ¢i Shopaholic Nicol nebo
moderator Leos Mares.

10. Co je to zavislost na internetu? Jak se projevuje?

Z&vislost na internetu je definovéna jako nadmérné uzivani internetu, které pfinasi do Zivota jedin-
ce psychické, socialni, pracovni nebo studijni komplikace. Clovék nenf obvykle zavisly na internetu
jako takovém, ale na urcitych online aplikacich. Zejména se jedna o online hry, aplikace umoziujicf
online socialni komunikaci (nej¢astéji socialni sitg, diskusni féra), stranky s pornografickym obsahem

a online gambling. Online aplikace se stava u zavislého clovéka stfedobodem Zivota, dominuje
jeho mysleni, citéni i chovani. Zavisli dale popisuji zmény nélady (nejcastéji uvolnéni, klid nebo vzru-
eni) pfi pfipojeni se k internetu a potfebu travit na oblibené aplikaci stale vice ¢asu. V dlsledku ukon-
Ceni nebo omezeni oblibené online aktivity se objevuji odvykaci pFiznaky a relapsy. Nadmérné traveni
¢asu na internetu byvé u zavislych jedincd také zdrojem vnitfnich a mezilidskych konfliktd.

11. Jevi Annegiene v dokumentu znamky zavislosti na inter-
netu?

Na zakladé informaci prezentovanych v dokumentu je tézké posoudit, jestli je Annegiene na internetu,
respektive na Instagramu zavisla. Obecné o zavislosti hovoFime, pokud jsou soubézné naplnény za-
kladni indikatory zavislosti. Annegiene by podle nich byla zavisl, pokud by travila na Instagramu tolik
¢asu, Ze by ji to negativné zasahovalo do studia, zplisobovalo konflikty s blizkymi lidmi a pFivadélo
do socialni izolace. To v dokumentu zachyceno nebylo. Annegiene naopak hovofila v souvislosti s Insta-
gramem o nékolika pFinosech. Tvrdila, Ze diky této socidlni siti objevila svij talent ve foceni a upravo-
vani fotografii, tedy v aktivitach, které nejsou vylucné spojené s internetem. Popisovala také, 7e se citi
vice sebevédomé. 7d3 se tedy, 7e ji Instagram vstupuje do Zivota spiSe pozitivné neZ negativné.

12. Kolik déti a mladistvych v Ceské republice je na internetu
zavislych?

Nejvice osob se zavislosti na internetu je mezi dospivajicimi ve véku 14-16 let. Nadmérné vyuzivani
internetu (mirnéjsi forma zavislosti na internetu) mezi evropskymi détmi ve véku 11-16 let sledovala
studie z roku 2012. V €eské republice vykazovalo 29 % déti EtyFi z péti indikatord nadmérného
uzivani internetu, u 1 % bylo pFitomno viech pét indikatort. V roce 2008 byla realizovana jedina
studie, kterd sledovala zavislost na internetu v Ceské republice na reprezentativnim souboru. Podle
nf vykazovalo 8 % adolescentl ve véku 12-15 let znaky rozvinutého zavislostniho chovani, dalsich
8 % bylo zavislostnim chovanim na internetu ohrozeno.

13. Proc¢ maji lidé tendenci byt zavisli na socialnich sitich?

Odbornici uvadi tFi osobnostni rysy, které mohou vést k zavislosti na socialnich sitich. Prvni rys
souvisi se zadkladni potF¥ebou, kterou je potFeba intenzivniho kontaktu s druhymi lidmi. Déle je to
vyssi mira narcismu (nadmérného zaujeti sama sebou), kterd obvykle vede k pottebé peclivé hlidat
svij sebeobraz. Poslednim zmirfiovanym rysem je nedbaly pFistup k povinnostem, ¢as straveny na
socialnich sitich totiz mdzZe byt zplsobem, jak se jejich pInénf vyhnout.
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14. Jak se daji na socialnich sitich vydélavat penize?

Obsah vétsiny socialnich sitf je uZivateldim k dispozici zdarma, provoz téchto platforem je hrazen
ze ziskd z reklamy. Zadavatelé reklamy se snaZi p¥iZivit na atraktivnim obsahu, ktery se snadno $fi
a mé potencidl oslovit velkou skupinu uZivateld. Autordm takového obsahu plynou jednak pFijmy
z viditelné reklamy umisténé u jejich obsahu (youtubeti ziskavaji podil za zhlédnuté reklamy pred
jejich videem nebo pfimo v ném), dale také mohou ziskavat penize od firem, které se rozhodnou
vyrobu daného obsahu pFimo sponzorovat. Spole¢nosti plati za propagaci svych produktd, kterd
ale nejlépe funguje, pokud nenf pfilis ndpadnd. Oblibeny je proto takzvany product placement, pro-
dukt se v obsahu objevuje, nenf ale zfejmé, Ze se jedna o reklamu.

15. Jaka reklama se uzivateliim socialnich siti zobrazuje?

V zajmu provozovatel( socidlnich sitf je nabizet uZivateldim co nejvice reklam, které je zaujmou nato-
lik, Ze na né kliknou - to jim totiZ generuje pFijmy. Socidlni sité se proto snazi kazdému uzivateli
zobrazovat reklamu ,,na miru*. Sleduji a vyhodnocuji jeho chovani, zaliby a preference a tyto
informace pak pouzivaji pro zacileni reklam. Nap¥iklad Facebook je prosluly shromaZdovanim sto-
vek typl réznych ukazatell o uZivatelském chovani, véetné rozpoznavani oblic¢eje na fotografiich.

16. Jak se da reklameé na internetu zamezit?

Reklamu na internetu je mozné v rlizné mite blokovat. Existuji k tomu speciélni nastroje ¢i dopliky
do internetovych prohliZecd. Néktefi uZivatelé reklamu blokuji kvili datové Uspore nacitaného obsa-
hu, jinym vadi sledovani ze strany poskytovateld sluZeb a dal3ich subjektl a usiluji o vy3si bezpenost.
Blokovanim reklamy sniZujeme provozovateli pFijmy. Je tedy logické, Ze se proti tomu bréni, na-
priklad tim, Ze uZivateldm blokujicim reklamy nedovoli pfehrét video ¢i zobrazit cely obsah. Pokud by
reklamu blokovali vsichni, tak by provozovatelé online sluzeb museli pfijit s jinym byznysovym mo-
delem, napfiklad vyuZivani téchto sluzeb zpoplatnit.

17. Co déla Annegien dnes? Jak Instagram zmeénil jeji zivot?

V roce 2017 Annegien Schilling zaéala spolupracovat s organizaci UNHCR (Ufadem vysokého ko-
misate OSN pro uprchliky) na projektu s ndzvem The Dream Diaries (Deniky sn{). Annegien v roli gra-
ficky spolu s mladou fotografkou Debrou Barraud procestovaly 7 tisic kilometr( napfi¢ Evropou, aby
zachytily sny détf, které byly nuceny prchnout kvili vélce ze svych domovl. Annegien se tak podilela
na fotografiich, které priblizujf sny a prani détf ze Syrie, Somalska nebo Afghanistanu a nynf zacinaji
svij novy Zivot v Evropé.

V roce 2018 pak Annegien vydala svou prvni knihu Imagine. Shoot. Create. (Pfedstav si. Vyfot. Vy-
tvor.), ve které davé svym Ctendflim praktické rady, jak s levnym fotoaparatem a softwarem vytvorit
plsobivé surrealistické fotografie na Instagram. Na svij instagramovy Ucet fetching_tigerss pridala
svlj poslednf pFispévek v za¥i 2018, dale p¥idava jen na svlj soukromy Gcet.
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© Martin KoziSek, manazer pro internetovou bezpecnost ve firmé Seznam.cz a zakladatel projektu
Seznam se bezpecné (otdzky ¢. 5 a 6)

© Vladislav Kluska, redaktor webu Zivé.cz o digitalnich technologiich (otdzky ¢. 13 9)
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