
ANOTACE:

Ilustrace emocí pomohou žákům vyjádřit jedním 
slovem pocity po promítnutí filmu. Doporučujeme 
především pro mladší žáky.

DÉLKA:

5–15 minut

POSTUP:

1.	Vyzvěte žáky, aby postupně říkali jedno slovo, 
které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo 
náladu z filmu. Pokud žáci s metodou začína-
jí nebo ještě neumí číst, doporučujeme použít 
ilustrace vyjadřující dvanáct emocí. Kartičky se 
základními emocemi jim mohou pomoci jejich 
pocity pojmenovat.

2.	Můžeme s žáky sedět v kruhu, do jehož stře-
du umístíme nastřihané ilustrace (lze využít jak 
stranu s popisem emocí, tak druhou stranu bez 
popisu). Žáky vyzveme: Najděte postavičku, kte-
rá nejlépe vystihuje vaše současné pocity. Mo-
hou vybírat z popsaných emocí nebo pojmeno-
vat u obrázku vlastní pocit, který je napadá.

3.	V prvním kole žáci pojmenovávají jedním slo-
vem svůj pocit, poté je můžeme vyzvat, aby 
svůj výběr okomentovali. Pokud si emoci po-
jmenují sami, můžeme se doptávat: Proč ti ob-
rázek připomíná právě tento pocit?

4.	Při využití ilustrací není nutné slova zapi-
sovat. Můžeme je ale vyskládat na domlu-
veném místě.

TIPY:

	– Před první prací s kartami je dobré si jed-
notlivé emoce před filmem společně projít 
a dovysvětlit. 

	– Pokud žák nedokáže svůj pocit hned pojme-
novat, netlačíme na něj a respektujeme jeho 
rozpoložení. Je ale možné se k němu vrátit 
ve chvíli, kdy už všichni promluvili, a dát mu 
dodatečně prostor k vyjádření. Většinou už je 
klidnější a odpoví. 

	– Doporučujeme ilustrace emocí vytisknout a na-
kopírovat ve více vyhotoveních, aby byla každá 
emoce zastoupena vícekrát. Budete je pak mít 
k dispozici pro další práci s filmem ve výuce.

Větší ilustrace v PDF a další metody 
reflexe emocí po filmu najdete zde:  
jsns.cz/reflexe

(s ilustracemi)

https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci





