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Reflexe emoci je nedilnou soucasti prace s filmem, protoze film p¥inasi pro-
Zitek, ktefi Zaci pottfebuji zpracovat. Osudy hlavnich hrdind mohou byt silné

a dotykaji se citlivych témat, proto je tento krok zcela nezbytny. Vzdjemné sdi-
leni pocitl b&hem reflexe nas navic obohacuje v mnoha dalsich ohledech. Z4ci
se uc¢i rozumét sami sobé a také naslouchat jeden druhému. Obé dovednosti
jsou zasadni pfedpoklad pro budovani psychické odolnosti a zdravych vztah(

a napomahaji zdravému klimatu ve tFidé.

Idedlnim zacatkem pro reflexi emoci je metoda Jedno slovo. Je jednoducha

a zaroven efektivni, da se pouzivat opakované a nezabere vam p¥ilis ¢asu.
Kazdy zak fekne jedno slovo popisujici jeho momentalni rozpolozeni, idealni
je, pokud pojmenuje svij pocit. Slova zapisujeme na tabuli a ndsledné se k nim
mUZeme vratit a dovysvétlit si je. Diky metodé maji prostor se vyjadFit vSichni.
Zaroven Zaci zjistuji, Ze stejny film mdZe v kazdém vyvolavat rlizné pocity a ze
je to v poradku.

Pokud Zaci s reflexi emoci teprve zacinaji, doporucujeme vyuzit didaktickou
pomticku s ilustracemi. Obrazky déti vyjadfuji dvanact emoci a mohou
pomoci zdkim prekonat pocatecni rozpaky a rozvinout odpovédi zpravidla
omezené na moznosti ,,nevim*, , dob¥e“ nebo ,Spatné“.

Pfed prvnim vyuzitim metody vénujte dostatek ¢asu
tomu, abyste se zaky emoce prosli, pojmenovali a pFipad-
né dovysvétlili, v jakych situaci je mohou zazivat.
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Z4ci po promitnuti filmu pojmenuji své pocity
jednim slovem.

B

5-15 minut (zaleZi na poctu zak a jejich zkusenos-
tech s reflexi)

p rosme-_

1

. Bezprostfedné po projekci filmu vyzveme zZaky,

aby postupné Fikali jedno slovo, které nej-
Iépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo néla-
du z filmu.

. Tip: Pokud s metodou zacindme, je dobré si nej-

prve jesté pred projekci filmu pojmenovat, jaké
emoce zname a zazivame.

. ZAci odpovidaji postupné a nejlépe poporadé,

abychom méli prehled, kdo uz mluvil.

. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli, ale nijak

je nekomentujeme. Doporucujeme napsat do-
prostfed tabule ,jedno slovo“ nebo nazev filmu
a jednotliva slova pak psat dokola jako paprsky.
MU0Zeme kazdé slovo pfi zapisu zopakovat, aby
bylo srozumitelné pro vSechny.

. V pfipadé, Ze nékdo jesté nema rozmysleno,

vratime se k nému na konci.

. Z&ci mohou opakovat stejna slova, pak zapi-

sujeme u daného slova c¢arky jako symbol pro
opakovani.

. Poté, co vSichni odpovédéli, mdZzeme vyzvat

7vo

Zaky k doplnéni komentérl k uvedenym slo-
vim. MlZeme se také pfimo zeptat na slova,
kterd nas zaujala a ktera je dobré rozvést.

POSTUP S VYUZITIM ILUSTRACI EMOCi:

1. Pokud Zaci s metodou zacinaji nebo jesté neu-

mi ¢ist, doporucujeme pouZit ilustrace déti vy-
jadrujici dvanéact emoci. Karticky se zdkladnimi
emocemi jim mohou pomoci jejich pocity po-
jmenovat. Pfed prvnf praci s kartami je dobré
si jednotlivé emoce jesté pred filmem spolecné
projit a pfipadné dovysvétlit.

Tip: Doporucujeme ilustrace emoci vytisknout
nebo nakopirovat ve vice vyhotovenich, aby
byla kazda emoce zastoupena vicekrat. Bude-
te je pak mit k dispozici pro dalsi praci s fil-
mem ve vyuce.

. Z&ci mohou pfi reflexi sedét v kruhu, do jeho?

stfedu umistime nastfihané ilustrace. MiZeme
vyuzit jak stranu s popisem emoci, tak druhou
stranu bez popisu. Zaky vyzveme: Najdéte po-
stavicku, kterd nejlépe vystihuje vase soucasné
pocity. Zaci mohou vybirat z popsanych emo-
ci nebo pouzit karty bez popisu a pojmenovat
vlastni pocit, ktery je k obrazku napada.

. V prvnim kole Z&ci pojmenovavaji jen jednim

slovem sv{j pocit, poté je mdZeme vyzvat, aby
svlj vybér okomentovali. Pokud si emoci po-
jmenuji sami, mizeme se doptévat: Proc ti ob-
razek pfipoming pravé tuto emoci?

. Pokud vyuZzivdme karti¢ky, neni nutné slova

zapisovat. MdZeme je ale nechat détmi vyskla-
dat na domluveném misté.

DALSi TIPY:

- Pokud zak nedokéZze svij pocit hned pojme-
novat, netla¢ime na néj a respektujeme jeho
rozpoloZeni. Je ale mozné se k nému vratit
ve chvili, kdy uz vSichni promluvili, a dat mu
dodatecné prostor k vyjadreni. Vétsinou uz je
klidnéjsi a odpovi.

- Osvédcilo se reflexi zaznamenanou na tabuli

v ¥

vyfotit - v pFipadé, Ze nas tlaci ¢as a chceme se
k filmu vratit a navazat na néj v p¥isti hoding,
nebo pro dalsi sdileni/porovnani.

- Pro reflexi Ize pouzit také lepici papirky, nechat

na né zaky zapisovat sva slova a seskupovat je
napf. podle podobnosti.

VEtsi ilustrace v PDF a dal$i metody
reflexe emoci po filmu najdete zde:


https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci







