PRIBEHY VE VYUCE:
FILMY A AKTIVITY
B PRO 1. STUPEN 7S

Q

e \:\_._:

‘alls. = 9
| RN 1
g
’ d B .:f_""

_".. fLEY !1‘}.- :. ) 5 C
o ; oy _“;.,5}. .
-‘i 1 ?\-.-.- . b -'.. :
2 . &
-
ALY

g Y K. /A



Vzdélavaci program JSNS
Clovék v tisni, o. p. s.
Safarikova 24, 120 00 Praha 2
WWW.jSns.cz

Reditel projektu: Karel Strachota

Na pFipravé se podileli: Alena Chodounska, Katefina Sucha, Andrea Hisemova
Jazykové Gprava: Veronika Duri¢kové

llustrace: Alexandra Majova

Grafickd Uprava a sazba: mowshe >0<

Rok vydani: 2025

© Clovék v tisni, 0. p. s.

VSechna prava vyhrazena

ISBN tiSténd verze: 978-80-7591-118-6

ISBN elektronicka verze: 978-80-7591-119-3



PRIBEHY VE VYUCE:
FILMY A AKTIVITY

PRO 1. STUPEN 78

O




OBSAH

OBSAH
UvoD

ZKUSENOSTI VYUCUJICICH PRVNIHO STUPNE
VYUKA S FILMEM

REFLEXE EMOCI PO FILMU

DOPORUCENE LEKCE
MUj neslysici bracha
V digitdlnim svété: Zavislost na internetu
Do divociny: O zastavku dfiv
Létajici Anne
V digitalnim svété: Jak mluvit na internetu
Dulce
Agent v kapse
Ptaci kluk
Znas cely pribéh
Hadi divka
Pradédeckovo ¢islo

PROJEKTOVE DNY

VYZNAMNE DNY A VYROCi

JAK PRACOVAT S PORTALEM JSNS.CZ
TIPY NA PUBLIKACE JSNS

O N O 01 d

12
14
16
18
22
26
28
32
34
38
42
46

50
54
60
66



VoD

Véazené ucitelky, vazZeni ucitelé,
radi bychom Vam v této publikaci pfedstavili provéfené a praktické mate-
ridly Jednoho svéta na Skolach (JSNS), které mohou obohatit vasi vyuku

a soudasné u déti rozvijet empatii, respekt, sebereflexi a dalsi osobnostni
a socidlni kompetence.

Vybrali jsem pro Vas 11 lekci urenych pFimo pro Zaky 1. stupné zakladni
Skoly - vcetné téch nejmladsich, ktefi se teprve uci Cist a psat. Kazda lekce
obsahuje kratky film a kompletni plan hodiny s ndvaznymi aktivitami
Ceského jazyka, prvouky, vlastivédy a dalSich pfedmétl. Mnohé lekce se
hodi i pro tfidnické hodiny, prevenci a posilovani zdravého klimatu ve t¥idé.
Na konci publikace najdete tipy na projektové dny a také lekce a aktivity
vztahujici se k vyznamnym dniim a vyroc¢im.

Sledovani filmd umozni détem seznadmit se s p¥ib&hy vrstevnik z celého
svéta, vcitit se do nich, zamyslet se nad jejich Zivotni situaci a tim poznavat
svét kolem sebe. Zaroven je moZné prostfednictvim téchto pFibéhd otevirat
citlivd témata v bezpe¢ném prostredi, protoze Zaci nemusi mluvit o sobé,
ale o tom, co zazili hrdinové a hrdinky filmQ. Po kaZdém promitani totiz na-
sleduje reflexe emoci, spolecnéd diskuze a dopliikové aktivity, pFi kterych se
déti u¢i vnimat své pocity, mluvit o nich a respektovat prozivani druhych.
Soucasné si procvicuji kritické mysleni, vyjadFovani vlastniho nazoru,
vedeni dialogu a spolupraci.

Materialy jsme pFipravili spolecné s uciteli a otestovali pfimo ve t¥idach.
Lekce jsou v této publikaci Fazeny od jednodussich, které zvlddnou i Zaci
prvni tfidy, az po ty sloZitéjsi. Véfime, ze vdm materidly JSNS pomohou

s vyukou pfedmétl nebo s t¥idnickymi hodinami a zaroveri podpofi u déti

dovednosti, které jsou dlleZité pro jejich dal3i Zivot a budovéni soudrzné,
svobodné a spravedlivé spole¢nosti.

Za Jeden svét na skolGch a kolektiv autor(
Alena Chodounska, projektova koordindtorka $

0O JSNS
Jeden svét na $kolach (JSNS) je vzdélavaci program organizace Clovék
v tisni. Na portalu JSNS.CZ zdarma poskytujeme vyucujicim filmy, videa

a spoty spolu s metodickymi materidly. Diky nim mohou do svych hodin
snadno p¥indset dileZita spoleenska témata i konkrétni pFibéhy. Pro zaky
1. stupné& nabizime vice nez 100 kratkych dabovanych filmd a videi.



ZKUSENOSTI VYUCUJTICiCH PRVNIHO STUPNE

ZKUSENOSTI VYUCUJICICH
PRVNIHO STUPNE

Bohuslav
sedlacek, z$ Vsetin,
Rokytnice
Zdci se uci vyjadrovat, co citi, a na-
slouchat ostatnim. Navic zjistuji,
Ze kazdy to méme jinak a je
to tak v poradku.

Andrea
Tlaskalova,

7S J. V. Slédka, Zbiroh

PFi vyuZivani metod JSNS zaZije Uspéch

kazdé dité. | proto jsou pak Zaci otevreni a spo-
kojeni. Film vtahne Zaky do déje a zaptsobi na
né vic, nez kdyZ na né ucitel bude monoténné
mluvit CtyFi pét hodin. Diky filmu si od-
nesou to podstatné, co jsem jim
chtéla sdélit.

Dagmar Duskova,
78 JindFichliv Hradec

Filmy jsou dobrym startem i Kli-

¢em k mnoha tématdim.

Lucie
Tetivova, Z$ Hdélkova,
Humpolec
Pomoci filmecku deti naladime na
praci a na cizim pfibéhu se mizeme
neprimo bavit o jejich vlastnich
zkuSenostech v bezpecném

prostredi.

Monika
Horakova, ZS$ a MS
Kotlarska, Brno
Rada sleduji, jak prace s mate-
rialy JSNS zaky vtéhne, spojuje je
a umoznuje kazdému z nich za-
Zit v hodiné Uspéch.

Jind¥ich Novotny, ZS ZitomiFskd,
Cesky Brod
Nejsou to jen dokumentarni filmy, ale i dal-

$i materidly a projekty, které pomahaji uciteldm
i Zakam v orientaci v dnesnim svété. At uZ jde o me-
didlni vychovu nebo napriklad chovani na internetu

a socidlnich sitich. To vse prijatelnou formou
a s metodikou, kterd je vytvorenad a otes-
tovand samotnymi uciteli.

Michal Jelinek, zZ$
Eden, Praha
Je skvélé videt, jak spolu Zaci
dokazi pfi pouzivani materidld od
JSNS komunikovat a disku-
tovat o tématech.




VYUKA S FILMEM

Pokud si alesponi na tFi otazky odpovite ano, pustte se do promitani.

[y Ry I Iy Iy I Iy Iy By

ZAPOJENI VYUKY S FILMEM NAPRIC P

.. ucit o zivoté v cizich zemich a odlisnych kulturach,

.. ucit o mezilidskych vztazich a spole¢nosti,

.. u€it o modernti historii,

.. rozvijet medidlni gramotnost Zakd,

.. Zlepsit klima ve t¥idé,

.. pomoci zaktm se zvlddanim emoci,

.. rozvijet empatii a kritické myslent,

.. ucit zZaky diskutovat a argumentovat,

.. ucit zaky spolupracovat a respektovat odliSné nazory,

.. otevirat citlivd témata (smrt, rozvod, odlisnosti, psychické problémy),

.. usporadat projektovy den,
.. suplovat t¥idu.

A4
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REDMETY

PRVOUKA, PRIRODOVEDA, SVET KOLEM NAS

VLASTIVEDA

Filmy z tematické oblasti Globalni vzdélavani a Lid-
ska prava pfinasi pfibéhy déti z celého svéta. Jsou
proto idedIni pomuckou pFi vyuce prvouky, pfirodo-
védy a pfedmétu svét kolem nés.

Zaci se mohou atraktivni formou seznamit s pFirod-
nimi a spole¢enskymi podminkami v fadé zemi.

Pro 1. stupef Z$ nabizime sedm kreslenych snimk
ze série CT Hvézdicky o osobnostech Eeské historie

a nékolik dokumentérnich filmd pFiblizujicich mo-
derni Ceskoslovenské dé&jiny zplsobem uchopitelnym
pro mladsi zaky.

Filmy je mozné vyuzit k pfipomenuti vyznamnych
dnd a svatkad.

GESKY JAZYK

Lekce z tematické oblasti Medialni vzdélavani rozviji
komunika¢ni schopnosti 2akd, uci je formulovat
myslenky a vyjadfovat prozitky.

Starsi zaci trénuji ¢teni s porozuménim, zkousi si
kriticky nahliZet rlznoroda medialni sdéleni a od-
halovat jazykové prostfedky pouZivané pro vyvolani
emoci a manipulaci.

VYUKA CIZiCH JAZYKI

V origindinim znéni je k dispozici 40 lekci pro vyuku
anglictiny, némciny a Spanélstiny, z toho Sest lekci
pro 1. stupef ZS. Pfedpokladan jazykova Groven
74kU je uvedena u kazdé aktivity.

VSechny cizojazycné lekce jsou zaroven dostupné

i v Ceském znéni.

INFORMATIKA

Série filma V digitalnim svété nabizi lekce o fungova-
ni internetu, vyhledévacd a heslech.

VYTVARNA, HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

ZAci p¥i praci s lekcemi pozndvaji, jak mohou filmy,
videa nebo zvuky ovlivnit nase pocity a ndladu.

V Fadé aktivit Zaci své prozitky zpracovavaji pro-
stfednictvim obrazl nebo divadla.

VAZBA NA ZAVAZNE VZDELAVACI DOKUMENTY

U kazdé audiovizualni lekce na nasem portale je
uvedeno jeji zafazeni do ramcovych vzdélava-

cich programa.

Kazdy film, vSechny vzdélavaci aktivity, pracovni
listy, kvizy a dalsi materialy jsou zéroven testovany
pfimo ve tfidach spolupracujicimi pedagogy.

Na tvorbé informacnich materiall se podilely stovky
odbornik relevantnich pro konkrétni témata.


https://www.jsns.cz/pro-vyucujici/podpora-rozvoj/pro-tridni-ucitele
https://www.jsns.cz/pro-vyucujici/podpora-rozvoj/prevence
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VoD DO VYUKY S AUDIOVIZUALNIMI MATERIALY

Pokud nemate zatim zkusSenosti s vyukou s audiovizudlnimi lekcemi (AV lekcemi), idedInim startem jsou nase bezplatné semi-

CHECKLIST ZAKLADNICH DOPORUGENI

PRED PROJEKCI FILMU:

0 Podivejte se na film v predstihu.

QO Pfipravte si alespon zakladni informace o promita-
ném tématu, pomohou vam informacni texty u jed-
notlivych lekci s ndzvem Otazky a odpovédi.

O PFipravte si a zkontrolujte uz pred zacatkem hodiny
potfebnou techniku.

Q0 Pred promitanim naladte zéky na dané téma. Hli-
dejte si ale v pribéhu celé lekce Cas, at stihnete na
konci hodiny zavérecnou reflexi.

Q Seznamte 7aky s pribéhem lekce.

PO PROJEKCI FILMU:

QO Vénujte prostor reflexi emoci Zakd. Reflexe emoci

s vz

je nedilnou soucasti prace s filmem, pokud chceme
vyuzit naplno potencidl, ktery prace s dokumentar-
nim filmem nabizi, neni mozné ji vynechat. Kon-
krétni tipy a metody reflexe emoci po filmu najdete
v nasledujici kapitole.

Udélejte se Zaky doprovodnou vyukovou aktivitu.
Vyzvéte zaky, at prezentuji vystupy z aktivity. Vy-
tvorte prostor pro diskusi a moderujte ji.

AL EERALEE Q Shriite prabéh celé lekce.

0 Udélejte si ve tFidé pohodli. Vyzvéte zaky, aby se po- Q Zreflektujte, co si z lekce odnasite.
sadili tam, odkud dobfe uvidi na platno, a zajistéte
dobré ozvuceni a zatemnéni mistnosti.
QO P¥i projekci nikam nedochazejte. Sledujte reakce
74kd béhem promitani, zjistite, které momenty jsou
pro né duleZité, zajimavé nebo kontroverzni.


https://www.jsns.cz/vzdelavani-vyucujicich/seminare-kurzy
https://www.jsns.cz/lekce/1772924-ucime-s-filmem.

REFLEXE EMOCi PO FILMU

REFLEXE EMOCI PO FILMU

Reflexe emoci je nedilnou soucasti prace s filmem, protoZe film pFinasi prozitek, ktery Zaci pot¥ebuji zpracovat. Osudy hlav-
nich hrdind mohou byt silné a dotykaji se citlivych témat, proto je tento krok zcela nezbytny. Vzajemné sdileni pocitd béhem
reflexe nas navic obohacuje v mnoha dalich ohledech. Zaci se uéi rozumét sami sobé a také naslouchat jeden druhému. Obé
dovednosti jsou zasadni pfedpoklad pro budovani psychické odolnosti a zdravych vztahl a napoméhaji zdravému klima-

tu ve tFidé.

JEDNO SLOVO

Idedlnim zacatkem pro reflexi emoci je metoda Jedno
slovo. Je jednoducha a zaroven efektivni, d& se pouZivat
opakované a nezabere vam pfilis Casu. Kazdy zak fekne
jedno slovo popisujici jeho momentaini rozpolozeni, idealni
je, pokud pojmenuje svdj pocit. Slova zapisujeme na tabuli
a nasledné se k nim mizeme vratit a dovysvétlit si je. Diky
metodé maji prostor se vyjadrit vsichni. Zaroven zaci zjistu-
ji, Ze stejny film mlze v kazdém vyvolavat rlizné pocity a Ze
je to v poradku.

Pokud Zaci s reflexi emoci teprve zacinaji, doporucujeme
vyuzit didaktickou pomucku s ilustracemi, kterou najdete
vloZenou na konci této pFirucky. Obrazky déti vyjadfuji
dvanact emoci a mohou pomoci Zaklm p¥ekonat pocatecni
rozpaky a rozvinout odpovédi zpravidla omezené na moz-
nosti ,,nevim*, , dob¥e* nebo ,Spatné*.

Pfed prvnim vyuzitim metody vénujte dostatek casu tomu,
abyste se zaky emoce prosli, pojmenovali a pfipadné dovy-
svétlili, v jakych situaci je mohou zazivat.

Vateh

ih=

i

ZAaci po promitnuti filmu pojmenuji své pocity jed-

nim slovem.

i

5-15 minut (zélezi na poCtu zakd a jejich zkuSenostech

s reflexi)

g postur

1. Bezprosttedné po projekci filmu vyzveme zaky, aby

¥ v

postupné Fikali jedno slovo, které nejlépe ilustruje je-
jich pocit, dojem nebo néladu z filmu.

Tip: Pokud s metodou zacindme, je dobré si nejpr-

ve jeSté pred projekci filmu pojmenovat, jaké emoce

zndme a zazivame.

2. Z4ci odpovidaji postupné a nejlépe poporadé,
abychom méli prehled, kdo uz mluvil.

L
bt
-

<— ILUSTRACE EMOC]

NAJDETE NA KONCI
PRIRUCKY.



REFLEXE EMOCI PO FILMU

3. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli, ale nijak je
nekomentujeme. Doporucujeme napsat doprostfed
tabule ,jedno slovo“ nebo nézev filmu a jednotli-
vé slova pak psat dokola jako paprsky. MlZzeme kaz-
dé slovo pFi zapisu zopakovat, aby bylo srozumitelné
pro viechny.

4. V ptipadé, Ze nékdo jesté nema rozmysleno, vratime
se k nému na konci.

5. Z4ci mohou opakovat stejna slova, pak zapisujeme
u daného slova c¢arky jako symbol pro opakovani.

6. Poté, co vsichni odpovédéli, miZzeme vyzvat zaky
k dopInéni komentard k uvedenym slovim. Mdze-
me se také pfimo zeptat na slova, ktera nas zaujala
a kterd je dobré rozvést.

POSTUP S VYUZITIM ILUSTRACI EMOCI

1. Pokud Zaci s metodou zacinaji nebo jesté neumi ¢ist,
doporucujeme pouzit ilustrace déti vyjadfujici dva-
nact emoci. Karticky se zakladnimi emocemi jim
mohou pomoci jejich pocity pojmenovat. P¥ed prv-
ni praci s kartami je dobré si jednotlivé emoce jesté
pred filmem spolecné projit a pfipadné dovysvétlit.
Tip: Doporucujeme ilustrace emoci vytisknout nebo
nakopirovat ve vice vyhotovenich, aby byla kazda
emoce zastoupena vicekrat. Budete je pak mit k dis-
pozici pro dalsi praci s filmem ve vyuce.

2. ZAci mohou pfi reflexi sedét v kruhu, do jeho? stre-
du umistime nastfihané ilustrace. MZeme vyu-
Zit jak stranu s popisem emoci, tak druhou stranu
bez popisu. Zaky vyzveme: Najdéte postavicku, kte-
ré nejlépe vystihuje vase soucasné pocity. Zaci mo-
hou vybirat z popsanych emoci nebo pouzit karty
bez popisu a pojmenovat vlastni pocit, ktery je k ob-
razku napada.

3. V prvnim kole Zaci pojmenovavaji jen jednim slo-
vem sv{j pocit, poté je mizeme vyzvat, aby svij vy-
bér okomentovali. Pokud si emoci pojmenuji sami,
muZeme se doptavat: Pro€ ti obrdzek pfipomind pra-
vé tuto emoci?

4. Pokud vyuzivame karticky, neni nutné slova zapiso-
vat. MOZeme je ale nechat détmi vyskladat na do-
mluveném misté.

10

DALSI TIPY:

- Pokud Zak nedokaze sv{j pocit hned pojmenovat,
netlacime na néj a respektujeme jeho rozpolozeni.
Je ale mozné se k nému vratit ve chvili, kdy uz vSichni
promluvili, a dat mu dodatecné prostor k vyjadreni.
VétSinou uz je klidnéjsi a odpovi.

- Osvédcilo se reflexi zaznamenanou na tabuli vyfo-
tit - v pfipadé, Ze nas tlaci ¢as a chceme se k filmu
vratit a navazat na néj v pristi hodiné, nebo pro dalsi
sdileni/porovnani.

- Pro reflexi Ize pouZzit také lepici papirky, nechat na né
zaky zapisovat sva slova a seskupovat je napft. podle
podobnosti.

DALSI 0SVEDCENE METODY REFLEXE PRO PRVNI STUPEN

I.N.S.E.R.T. - Metoda podporuje strukturovanou diskuzi

a reflexi po praci s textem nebo filmem pomoci symbold:
plus (+) pro pozitivni dojmy, minus (=) pro negativni, vyk¥ic-
nik (1) pro nejsiln&jsi momenty a otaznik (?) pro otazky. Zaci
své myslenky zaznamenavaji pisemné nebo Ustné a sdileji je
ve tFidé. Doporucujeme pro skupinovou praci.

Dopis/R.A.F.T. - Metoda umozZiuje zaklm vyjadFit své emo-
ce prostfednictvim dopisu nebo kratsich formatd, jako je
SMS, nebo kratkych vzkazd. Voli si roli, v niz pisi, adresata,
formu a téma. Timto zplsobem rozviji empatii a schopnost

vyjadfovat rizné pohledy a zdméry.

Na co nezapomenu? — Z4ci si zapi$f scény z filmu, které na
né nejvic zaplsobily, a poté o nich diskutuji v malé skupiné
a nasledné prezentuji ostatnim spoluzaklm. Aktivita pod-
poruje reflexi silnych emoci a zazitkl z filmu a vede zaky

k diskusi o jejich dojmech.

Pétilistek - Metoda vyuZiva k reflexi emoci tvorbu volného
verse. Z4ci na zakladé asociaci k filmu vybirajf podstatné
jméno, které je zakladem bésné, a nasledné k nému podle
daného schématu dopliuji pfidavna jména a slovesa. Vy-
stupem je kratka basen vyjadFujici emoce zakd, jako napt:
Svoboda. Krehkd, Zivotodarnd. Osvobozuje dava zavazuje.

Je nutné ji branit. Volnost.



REFLEXE EMOCi PO FILMU

JAK NA REFLEXI EMOCI
PO FILMOVE PROJEKCI

Soubor metodickych materiali do vyuky

PFirucku Jak na reflexi
emoci si miZete zdarma
stéhnout nebo objednat na

o E portdlu JSNS.CZ.
= =
¥ | .

Jeden svet na ikolach
.‘_f_ v #isni, 0. p.

1 ‘/


https://www.jsns.cz/nove/pdf/jak_na_reflexi_emoci.pdf
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DOPORUCENE

LEKCE

|

VSechny vybrané lekce jsme pFipravili ve spolupraci s uciteli a otestovali pfimo ve
tFidach. Lekce jsou Fazeny od jednodussich, které zvladnou i Zaci prvni t¥idy, aZ po

vvvvv

vyssich rocnicich nebo si upravit aktivitu pro mladsi zaky.

Ke kazdé lekci jsme do této prirucky vybrali jednu vzorovou aktivitu, na portalu
JSNS vsak najdete u lekci dalsi aktivity a tipy do vyuky, ale také informacni texty
zpravidla ve formé Otazek a odpovédi. Ty vam umozni rychle se zorientovat v té-
matu a pFipravit se na dotazy zakd.

13



DOPORUGENE LEKCE

MiiJ NESLYSiCi BRACHA

MUJ NESLYSICI BRACHA

Jeden je kudrnaty, druhy ma rovné vlasy. Pétilety Lincoln a dvoulety Bennett jsou
brachové, ktefi si spolu hraji a skotaci jako vsichni ostatni. Misto povidani se ale
domlouvaji znakovym jazykem.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRVOUKA, SVET KOLEM NAS,
GESKY JAZYK, TRIDNICKA HODINA

TEMATA:
RODINA, ZDRAVI, EMPATIE,
LASKAVOST, ZIVOT S JINAKOSTI

14




i

- uvédomit si vlastni roli a ddlezitost v rdmci rodiny
- rozvijet vnimavost vici pocitdm a potfebam ostatnich
- seznamit se s zivotem lidi se sluchovym postizenim

30 min. (v¢etné projekce filmu) / 90 min. s navazujici
vytvarnou aktivitou

:

6-15 let

i

1. Ptdme se zak{: Co vds napadne jako prvni, kdyZ se
fekne ,rodina“? Nechdme zaznit jednotlivé odpovédi.

M3 NESLYSiCI BRACHA

DOPORUCENE LEKCE

Ukazka realizace: Vytvarné prace zaki z$ zbiroh

.

Tk

#4f

2. Nésleduje projekce filmu. HK’E D\A/D' UFO _ﬂY

3. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme Zaky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muUZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vsichni Zaci vyjadFi, je mdzeme vy-
zvat k doplfiujicim koment&fim ¢i otdzkdm. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve viozeném
listu Jedno slovo.

4. Navazeme otazkami: Mdte sourozence? (v pripadé
jedinackl - bratrance, sestfenice) Zajimdte se o to,
jak se vasi blizci citi a co potFebuji, podobné jako Lin-
coln ve filmu? Pokud ano, zkuste si vzpomenout, jest-
li je tfeba néco, co jste svého sourozence nebo nékoho
dalsiho z rodiny naucili? MoZnd jste mu pomohli s né-
¢im, co by bez vds nedokdzal? Nebo jste ho prosté né-
¢im potésili? MUZzeme akcentovat, Ze nékteré véci se
zdajf byt malickostmi, ale znamenaji velkou pomoc,
napf. ze pockaji (az rodice obstaraji sourozence), ze
blizkého vyslechnou, povzbudi... Dobrovolnici sdileji.

15

Aktivitu jsem testovala ve 4. tFidé. Zéci byli
pozorni, se zaujetim sledovali projekci a ochotné se
zapojili do aktivity Jedno slovo. Pozitivni vliv mélo, Ze jsme
aktivitu realizovali 13. 11. ve Svétovy den laskavosti, kdy jsme
se s Zaky vénovali tomu, jak k sobé byt v rodiné laskavi a jakym
zplsobem mohou udélat jednotlivym ¢lendm rodiny radost. Déti
celkové prekvapil kochledrni implantat, jako pozitivni moment filmu
vnimaly, jak maly Bennett slySel sestru brecet, rodinnou oslavu
jeho slysicich narozenin a také moment na konci filmu, kdy

Andrea Tlaskalova, Z$ J. V. Slddka, Zbiroh

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

slysel a reagoval na své jméno.



https://www.jsns.cz/lekce/1892136-muj-neslysici-bracha 

DOPORUGENE LEKCE

V DIGITALNIM SVETE: ZAVISLOST NA INTERNETU

V DIGITALNIM SVETE:
ZAVISLOST NA INTERNETU

SvodUim virtudlniho svéta, ktery je ndm k dispozici 24 hodin denné, je obcas tézké
odolat. Zavislost na online hrach je stejné vazna jako kterdkoli jind a v momenté, kdy
zjistime, Ze hrani negativné zasahuje do naseho Zivota, je na ¢ase problém Fesit.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
CESKY JAZYK, TRIDNICKA TIP Vyuéugiei:
HODINA, PREVENCE
VyuZijte i dalsi lekce ze série
) V digitaInim svété, treba o ky-
TEMATA: . bersikané, historii internetu
DIGITALNI HRY, ZAVISLOSTI, nebo falednjich profilech.
PRATELSTVI
w Ny
N P d
WIS
/ \
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i

- uvédomit si, Ze Cas straveny u obrazovek je dobré mit
pod kontrolou

- premyslet o tom, jak mohou technologie poméahat
rozvijet jejich schopnosti a osobnost

- sdilet ve t¥idé zkuSenosti z online svéta

45 min. (v¢etné projekce filmu)

:

6-12 let

i

1. Ve t¥idé provedeme maly prlizkum. Vyzveme Zaky,
aby se: k oknu postavili ti, co mobilni telefony nebo
jiné technologie nepouZzivaji viibec (véetné téch, kte-
ré patfi rodicm/sourozenclim/kamaradim), do-
prostred t¥idy ti, ktefi si mysli, Ze je pouzivaji malo,
na jiné misto ti, ktefi tak akorat, na posledni domlu-
vené misto ti, ktefi si mysli, Ze hodné.

2. Nésledné se nékolika zastupcl z kazdé skupiny ze-
ptédme, kolik ¢asu na zafizenich travi a jestli je to
podle nich mélo/hodné. Zaroven se zakd mdzZeme
zeptat, zda maji Cas straveny na telefonu néjak ome-
zeny od rodica.

3. Nasleduje projekce dilu seridlu.
Poznamka: Snimek doporucujeme zhlédnout nejmé-
né dvakrat.

4. Po projekci ovéfime porozumeéni epizodé. Ptame se
zak{: Pro¢ méli Mina a Kocour strach o Filipa? Kde po-
tkali Nitu? Stalo se ji néco? Vzpomenete si, jak pozna-
te, Ze jste zGvisli? (Pokud ne, miZete si video pustit
jesté jednou s upozornénim, aby si na to zaci dava-
li pozor.) Mélo by zaznit: KdyZ uz nechcete chodit ven
s kamarddy ani jist, kdyZ vas rozCiluje pomaly internet
a kdyZ nezvlddnete byt bez internetu ani minutu.

u
.

5. Spolecné se 7aky si zahrajeme ,mista si vymén
Davame instrukce:

- Mista si vyméni ti, ktefi na telefonu hraji hry.

- Mista si vymeéni ti, ktefi na telefonu sleduji videa.

- Mista si vymeéni ti, ktefi si na telefonu pisi
s kamaréady.

- Mista si vymeéni ti, ktefi na telefonu fotf a na-
taci videa.

- Mista si vymeéni ti, ktefi na telefonu hledaji
informace.

- Mista si vymeéni ti, ktefi by vydrZeli tyden Uplné bez
telefonu i tabletu.

- Mista si vymeéni ti, ktefi by si radéji hrali venku s ka-
maradem neZ sami na telefonu.

DOPORUCENE LEKCE

V DIGITALNIM SVETE: ZAVISLOST NA INTERNETU

6. Zaky rozdélime do dvojic/trojic a nechdme je, aby

se zamysleli nad otdzkou: Jaké jsou vyhody a nevyho-
dy vyuZivani telefond/tabletd? Odpovédi mizete na-
sledné zapisovat na tabuli rozdélenou na dvé polo-
viny (+/-).

7. Na zavér hodiny rozdame kazdému zakovi papir, kte-

ry si preloZi napdl. Na jednu stranu nakresli, co ho
bavi délat na telefonu, a na druhou stranu, co ho
bavi délat offline. Zaci, kteFi na telefonu ani tabletu
netravi Cas vlbec, kresli pouze svou oblibenou offline
aktivitu. Kdo bude chtit, mlZe svij obrazek odpre-
zentovat nebo dovysvétlit spoluzékovi ve dvojici.

P porece:

Hodinu uzavfeme otazkou na celou t¥idu: Co byste pora-
dili Nité, kdyby to byla vase kamaradka a byla také zévisla
na hrani her? Méli byste se dobrat k nastaveni limitu na
telefonu rodici a travenf vice ¢asu s rodinou a kamarady.
Na zavér mlzete diskutovat o tom, jestli si Zaci povidaji
s rodici o tom, co na telefonech/tabletech délaji, a moti-
vovat je k tomu, at s rodici své online aktivity sdileji.

Ukazka praci zaku:

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivita byla pro Zaky prinosna,
podnétna a zaroveri zabavnd. Doporucuji
ji i ostatnim ucitelim, ktefi chtéji nendsilné
a hravé otevrit téma digitdlniho svéta a jeho
vlivu na nejmensi skoldky.
Radka Lazorova, Z$S D&¢in 11, Dé¢in
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https://www.jsns.cz/lekce/538576-v-digitalnim-svete-zavislost-na-internetu 

DOPORUGENE LEKCE

DO DIVOCINY: 0 ZASTAVKU DRIV

DO DIVOCINY:
0 ZASTAVKU DRIV

Kolikrat jste pfFi jizdé vlakem uz méli chut vystoupit a prozkoumat misto, které jinak
jen mijite? Prokop to udélal. Vystoupil o zastavku driv a vydal se podél krasné lesni
stoky do hlubin lesa. Jaka zvitata a jaké pfirodni Ukazy se mohou skryvat i par krokd
za nas$im domem?

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRVOUKA, PRIRODOVEDA, SVET
KOLEM NAS, TELESNA VYCHOVA

TEMATA:
PRIRODA, ZDRAVI, RELAXACE
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DO DIVOGINY: 0 ZASTAVKU DRIV

DOPORUCENE LEKCE

Navazujici aktivita Les vSemi smysly:

i

- rozvijet vztah ke krajiné a pFirodé obecné 1. PFipravime zaky na spolecnou prochazku do lesa

- uvédomovat si nutnost ochrany Zivotniho prostredi kratkou evokaci, ptdme se jich: Vzpomenete si, kdy
- zajimat se a ucit se orientaci v pfirodé jste byli naposledy v lese? Kde a s kym?

Lekci najdete zde: jsns.cz/do-divociny 2. MUzeme zaky seznamit s pravidly tfikrat D: Dobro-

volnost, ve je Dobfe (neni zadny zpUsob $patné pro-
vedeného cvifeni) a DGvéra (vSe zUstava ve skupi-
né, v lese).

45 min. (v¢etné projekce filmu) + ndvazna aktivita venku - - . ,
3. Vyrazime spole¢né ven a najdeme vhodny prostor

pro aktivitu. MlZeme pracovat ve skupinach nebo
jako celd tfida. Pokud pracujeme jako celd t¥ida, prd-
vodcem je vyucujici. Pokud Zaci pracuji ve skupi-
nach, je dobré, aby v kazdé skupiné byl nékdo, kdo
bude mit aktivity z PRACOVNIHO LISTU na staros-
ti. Je také dobré dat Zakdim védét, kolik maji na pl-
néni cviceni ¢asu, a nechdme je samostatné praco-
vat dle pokynd.

:

6-21 let

i

1. Hodinu zahéjime evokaci, zeptdme se zakul a disku-
tujeme nad otdzkami: Jaky je tvdj oblibeny, zajima-

vy strom, na ktery si vzpomenes? Co maji spolecného
stromy a lidé?

2. Nasleduje projekce filmu Do divociny. Reflexe probihd pfi zavérecném spolecném setkani, nebo
na zaCatku daldi hodiny. Ptame se zakd: Co vds prekvapi-
lo? Jak se vam dafilo se soustredit, co vas zaujalo? Dokd-
Zete Fict, ktery smysl vdm pomdhd se soustredit nejvice?

ox . . . . Co vém pomahad se soustredit ve Skole, doma... a co vdm
muzeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te- . f virs , .

, oL o ewr e v ey v tom brdni? Je vhodné zminit, ze pouziti kteréhokoliv
prve poté, co se vSichni zaci vyjadri, je mizeme vy- o o iy -, o
Jvo z nasich smyslt nam pomaha si na chvili odpocinout od

zvat k dopliujicim komentafum ci otazkam. Podrob- 12 Y ey, o oy )

, . .. . neustalého premysleni a doCerpat energii. Muzeme zaky
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve viozeném . o ey Y . .
motivovat, Ze si cvi¢eni mohou zkousSet kdekoliv sami

listu Jedno slovo. . .
nebo i s rodinou.

3. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme Zaky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova

4. Nasleduje vedena imaginace Strom vdécnosti. Ujis-
time se, Ze si Zaci nasli ve t¥idé své misto, kde je jim
prijemné, citi se v bezpeci a mohou zavfit oci. Pro-
vadime se zaky imaginaci pomoci nasledujicich vét,
které fikdme klidnym, pomalym hlasem, a mezi jed-
notlivymi promluvami nechavame dostatek ¢asu na
to, at maji pfedstavy prostor zformovat se:

- Predstavte si néjaky strom, ktery vas zaujme.

- Odpocinte si u néj a potom se postavte na misto, ze
kterého uvidite strom cely.

- UvaZujte o vécech, za které mizete byt vdécni
(napf. ted, v tento den, tento tyden, rok, ob-
dobi Zivota). Vénujte pozornost vécem malym
i tém velkym.

- Predstavte si, Ze na strom umistujete vSechny
vdécnosti — co vétev, to jedna myslenka.

- Vratte se ke stromu, pokud to jde.

-V pFipadé potteby mUzete ve své fantazii
navstivit i kofeny stromu.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

PFipravenou hodinu jsem pouZzila jako otevirdk prvniho
vyletu do lesa na skole v pfirodé. Nejprve jsme se podivali na
film a sdileli nase zézitky. Zvolili jsme metodu reflexe Jedno slovo, pak
déti popisovaly, co je zaujalo, a hodné se tim naladily na spolecnou vypravu
v podobném duchu. Vzali jsme si s sebou lupy, pinzetky, mikroskop a krabicky
na odchyt hmyzu. Diky filmu byly déti skutecné nastavené na zkoumani lesa.
Postupovala jsem podle pracovniho listu, jen jsem si upravila cich. Méli
jsme s sebou dva flakonky a déti mély za tkol Cichat k rostlindm, mnout
je v ruce a pripravit si takové vzorky, z kterych bychom mobhli udé-
lat parfém. Vysledkem byl jeden holcici a jeden chlapecky pat-
fém z lesa - nakladali jsme to do Fepkového oleje.
Markéta KlempiFova, Z$ Petfiny sever, Praha

5. Na zavér se Zaky probereme, jestli se chtéji
podélit o jednu vdécnost ve svém Zivoté.
Pozndmka: Otazku vdé¢nosti mizeme smé-
fovat napt. pouze na t¥idu (Skolu), na tento
den apod. M(zeme dat zakam prostor podélit se
o vice myslenek nebo také nemusi Fikat nic.
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https://www.jsns.cz/lekce/1680148-do-divociny-o-zastavku-driv

DOPORUCENE LEKCE

DO DIVOCINY: 0 ZASTAVKU DRIV

PRACOVN] LIST - LES VSEMI SMYSLY

Najdéte si misto, kde vas nebude nikdo rusit. Jeden ze skupiny ¢te zadani ostatnim, své poznatky si zapisujte na papit.

ZRAK — POZOROVANI DALEKOHLEDEM

- Predstavte si, Ze jste v lese poprvé.

- Vytvofte si z prstl dalekohled, rozhlédnéte se s nim kolem sebe a zastavte se na detailu, ktery vas zaujme.

- Co vas upoutalo? Cim je to krasné, zvlastni?

- P¥iblizte se ke zkoumanému detailu a prozkoumejte vSechny drobnosti, které upoutaly vasi pozornost. Jaké vidite
pfirodni formy? Co by vas zajimalo, kdybyste vidéli tento detail poprvé?

- Co vés pti zkoumani prekvapilo, zaujalo?

SLUCH — ZVUKY LESA

- Zastavte se na néjakém pékném misté.

- Zavrete si oci, pokud vam to necini problém.

- Zaposlouchejte se do zvukd okolo.

- Zkuste pfi poslouchani zjistit, ktery zvuk je nejbliz a ktery nejdal.

- Vyberte si jeden zvuk, na ktery se budete chvili soustfedit, a zapamatujete si ho, aby vam pripomnél tuto chvili.
- Co vSechno jste sly3eli? Jaky zvuk jste si vybrali?

- Jakou mate radi vini?
- Zkuste si vybrat 5 rliznych p¥irodnin, ke kterym si pFivonite.
- Z ¢eho byste méli radi namichany lesni parfém?

HMAT — CHiIZE BOSKY

Vétsinou si ¢lovék vybavi predevsim ruce, kdyz se bavi
o hmatu, ale patfi sem i nohy.

Aktivitu mdzeme
zadat jako dobrovolny
domaci Gkol. Détem predame
pracovni list a mohou si to zkusit
napriklad spolu s rodici, praro-

dici, starsimi sourozenci
nebo kamarady.

- Pokud mate odvahu, zkuste chizi bosky.

- Naslapujte pomalu a divejte se, kam Slapete,
vnimejte riizné povrchy pod nohama.

- Jaké to je sldpnout na travu, Sisku, kofen, mék-
ké jehlici?

- Jaké to pro vas bylo? Jak vniméate své nohy ted?

- Alternativa, pokud nékdo nechce sundat boty:
najdéte si strom a zkuste dlani i htbetem ruky
pfejet po kie.

- To stejné udélejte se zavienyma ocima. Vnimali
jste néjaky rozdil? A pokud ano, jaky?
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POZNAMKY

TIP VYuéusdiei:

Vyzkousejte animovany snimek Moje
sousedka o Setrné domdcnosti. Déti
bavi, provazi si ho s praxi a sami si

zkusi Zit vice udrZitelné.



https://www.jsns.cz/lekce/15546-moje-sousedka

DOPORUCENE LEKCE

LETAJICT ANNE

Anne je na prvni pohled obycejna divka. O svém Zivoté s Tourettovym syndromem
se s pomoci odbornikd naucila mluvit i se svymi spoluzaky.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRVOUKA, PRIRODOVEDA, SVET KOLEM
NAS, TRIDNICKA HODINA, PREVENCE

TEMATA:
SKOLA, PRATELSTVI, ZIVOT S JINAKOSTi
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DOPORUCENE LEKCE

Iy

5. Nasledné rozdélime zaky do skupin po péti. Do kaz-
dé skupiny rozddme PRACOVNI LIST a vyzveme je,
aby do néj béhem péti minut zapsali pét véci, které
maji viichni ve t¥idé spoleéné. Mohou vybirat z rliz-
nych oblasti, jako je chovani, oblékani, zajmy, rodi-
na atd. Dale si zapiSou pét véci, kterymi se od sebe
naopak vzajemné odlisuji.

i

- respektovat odlisnosti druhych

- nebyt lhostejny k lidem s postizenim a zajimat se
o jejich potfeby

- uvédomit si, v ¢em se lisi svét lidi s postizenim od
svéta zdravych a v ¢em jsou si podobné

"""""""""""" 6. Zastupci skupin prectou své postrehy. Zeptadme se,
zda nékdo nasel néjakou odlisnost, ktera vycniva na-
tolik, Ze narusuje Zivot tFidy. Diskutujeme o tom,
jestli by se tato situace dala néjak fesit. Mizeme se
inspirovat naptiklad prezentaci Anne ve filmu.
Poznamka: Pokud mame méné ¢asu, mizeme spo-
lecné a odlisné véci probrat Ustné. Jednotlivé postre-
hy pak zapisujeme na tabuli.

P rerece

Béhem zéavérecné diskuse porovnavaji zaci svoji tFidu
se tfidou hlavni hrdinky Anne. Ptame se zak(: Jak se
k ni spoluzdci chovali? Z ceho méla obavy, kdyZ sla na no-
vou skolu? Co vdm bylo na Anne sympatické? Vybrali byste
2. Nasleduje projekce filmu. si ji za kamarddku? Vratime se k Gvodni otdzce ze zacatku
aktivity a potvrdime si, Ze kamarady si vybirdme podle
toho, jak se chovaji. Diskutujeme, zda by jim podobné
chovani spoluzaka ve t¥idé vadilo. Ptdme se: Jak by slo

ox . . . . spoluZdkovi pomoct, aby se ve tridé citil dobfe? Pomoh-
muzeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te- . . . L g

, v ws s s ue s oy li jste uz nékdy nékomu, aby se v kolektivu citil dobre?

prve poté, co se vSichni zaci vyjadri, je mtizeme vy-

P Ao s i Co podle vés Anne nejvic pomohlo?
zvat k dopliujicim komentarum ci otazkam. Podrob- P viep

ny popis reflexe a karty emoci najdete ve viozeném
listu Jedno slovo.

45 min. (v¢etné projekce filmu)

:

8-12 let

i

1. Na zacatku aktivity se zak( ptdme: Podle ¢eho si vy-
birdte své kamarddy? Jednotlivé postfehy zapisujeme
na tabuli.

3. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme Zaky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova

4. Vyzveme 7aky, aby popsali hlavni hrdinku Anne né-
komu, kdo ji neznd. Pokud Zaci tapaji, navedeme je
pomoci nedokoncenych vét, které dopliuji, napfi-
klad: Anne je..., Anne se citi..., Anne nékdy...

<

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivitu jsem testovala ve ttidé, kde byl GpIné
novy zak, ktery mél trochu problémy se zaclenit. PFi
odpovédich na otdzku, podle Ceho si vybiraji kamardda, byl
velmi aktivni. Zaroven se jeho odpovédi tykaly hodné posmé-
chu a prijeti ostatnimi. Libilo se mi, Ze prostrednictvim této akti-
vity mohl svym spoluzdkdm sdélit, co by od nich uvital. Aktivita
se v navrZzeném Case dala dobre stihnout a myslim, Ze Zaky
velmi bavila. Zaroveri se mi libil jeji pfesah
do skupinovych vztahd.
Lucie Tetivova, ZS Hdlkova, Humpolec
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DOPORUGENE LEKCE

 Leouiciane )
PRACOVNI LIST - NASE TRIDA

Dopliite niZze do dvou sloupeckd, co mate podle vas ve t¥idé spole¢ného a co vas naopak od ostatnich spoluzakl odlisuje.
Zamérte se napriklad na chovani, oblékani, konicky, rodinu.

CO MAME SPOLECNEHO : v CEM SE LISIME
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POZNAMKY

TIP VYuéus3ici:

Vyzkousejte také lekci Malé muZstvo o barce-
lonském fotbalovém tymu sedmiletych nadSencd,
kteri i pFes neustdlé prohry a neschopnost vstrelit

g6l neztraceji radost ze hry. Vyuzit miZete aktivitu

Z ¢eho se mdzu radovat o vnimani sportu jako
zdroje radosti, zabavy a dobrych vztahd.

gerard


https://www.jsns.cz/lekce/15609-male-muzstvo

DOPORUGENE LEKCE

V DIGITALNIM SVETE: JAK MLUVIT NA INTERNETU

P (i

FILIP < &
BRAVBORA ’%%

BRAMBOR, S

FILIP 4
E»EﬁHSl[JRA Ao
f
Y:.‘Lh‘{"x

V DIGITALNIM SVETE:
JAK MLUVIT NA INTERNETU

Mina si za zady utahuje z Filipa, Ze mu to na fotkach, feknéme, neslusi. Drobna
poznamka minéna v legraci se pfi zvefejnéni online nafoukne a oklikou se dostane
az k babicce sourozencl. Réeni ,,dvakrat mér, jednou rez* plati pro komunikaci na
internetu dvojnasob.

TIP vYuéus3ici:

Se Ctvrtaky a patdky mizete
zkusit i vzdélavaci hru Digistories:
Nela. Zakéim umoZfiuje pochopit
podobu i nasledky Sikany prostred-
nictvim vlastniho proZitku.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
GESKY JAZYK, TRIDNICKA
HODINA, INFORMATIKA

TEMATA:
CHAT, SIKANA, DIGITALNi STOPA
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i

- osvojit si pravidla komunikace online
- uvédomit si, Ze na internetu je vSechno navzdy

45 min. (v¢etné projekce filmu)

:

6-12 let

i

1. Vyzveme zaky, aby Fikali nahlas, jaka je napadaji
pravidla slusného chovéani béhem komunikace. Jejich
postfehy zapisujeme na tabuli.

2. Nasleduje projekce epizody seridlu.
Poznamka: Snimek doporucujeme zhlédnout nejmé-
né dvakrat. Vybidneme Zaky, aby zrekapitulovali pFi-
béh: do jakych potizi se postavy dostaly a jak se ci-
tily (napf.: Napis ,Filip je brambora*“ se zacal rychle

SiFit. Miné bylo lito, co zplsobila.).

3. Rozddme 74kdm papiry a vyzveme je, aby namalova-
li svj jednoduchy portrét. Zaci obrazek nepodepisu-
ji a béhem aktivity nefikaji ani jinak nedavaji najevo,
ktery obrazek je jejich.

Poznamka: Mladsi Zaci mohou nakreslit jakykoliv
obrazek. Nasledné Upravy a pfipadné niceni portré-
td pro né mdze byt citové ndroné. Zakiim zddrazni-
me, Ze portrét nebo obrazek ma byt opravdu jedno-
duchy, pfipadné vymezime presny Cas.

4. Doprostred t¥idy ddme krabici/nadobu, na kterou
napi$eme ,internet". Zaci umisti sv(ij obrazek do
krabice. Upozornime je, Ze pravé ,sdileli sv(j obsah
na internet“. (Ovéfime si, Ze Zaci pojmu ,sdilenf na
internetu“ rozumi, p¥ipadné pojem vysvétlime.)

- Vyzveme je, aby si z krabice vylosovali obrazek a pfi-

psali na néj vzkaz.
- Tento obrazek ,,pfeposlou” (podaji) nékomu ze

DOPORUCENE LEKCE

V DIGITALNIM SVETE: JAK MLUVIT NA INTERNETU

6. Ptame se zakd, kde se nyni nachazi jejich obrézek,
vétsina by to neméla védét. Vyzveme je, aby obraz-
ky polozZili do kruhu na zem. Kazdy by mél sv{j obra-
zek najit a podivat se na néj.

P porece:

Aktivitu se zéky dikladné rozebereme. Ptdme se: Co
se stalo s vasim obsahem poté, co jste ho ,,umistili na
internet“? Méli jste kontrolu nad tim, kde se vas obrédzek
nachdzi? Jak jste se u toho citili? Jak jste se citili, kdyZ se
u vaseho obrazku objevil komentar nebo jste byli oznace-
ni, Ze ,mate rddi Spendt“? MizZeme ndmi sdileny obsah
na internetu uhlidat? Co je tfeba si uvédomit, nez néco
budu sdilet?

Snazime se dovést Zaky k tomu, aby si uvédomili, Ze vse,
co sdilime na internetu, se Si¥i bez nasi kontroly a nelze
to vzit zpét. Je tfeba si fadné rozmyslet, co budeme sdi-
let. Na zavér se vratime k pravidlim slusného chovani pti
komunikaci. Ptdme se: Jaka pravidla slusného chovani
pfi komunikaci plati v bézném Zivoté i na internetu? (Na
internetu, stejné jako v redlném Zivoté, plati pravidla
ohleduplného chovani: Mluvime slusné, nikoho neura-
Zime apod.)

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivitu jsem testovala s 20 zaky druhé tridy.
Kratky film se détem libil a dokdzaly vystihnout jeho
hlavni myslenky. Po filmu byla provedena krdtké debata na
téma, které se ve filmu objevilo. Zaky hodné bavilo dokreslovat
portréty a psat anonymni vzkazy. Byli zvédavi, co a kdo napsal
Ci nakreslil k jejich portrétu. Aktivita byla pro druhdky vhodnd
spise hranic¢né, doporucila bych ji pro trochu starsi déti
(tretaky). Téma $lo diky materialdm dobfe uchopit.
Aneta Peconkova, 7S Kladno,
Cyrila Boudy 1188, Kladno

spoluzakl. Nyni ma kazdy obrazek, ktery od nékoho
dostal, a opét na néj napisi vzkaz (z kterékoliv strany
a kamkoliv).

- Poté zaky vyzveme, aby obrazek umistili opét ,na
internet” (do krabice) a znovu si vylosovali jiny.

- Tentokrat obrazek trochu upravi, néco mensiho
k nému pFimaluji.

- Vhodi ho zpét do krabice a kazdy si naposledy vylo-
suje obrazek.

. Vyzveme pét dobrovolnikd, aby nalepili obrazky, kte-
ré drzi v ruce, na tabuli. K nalepenym obrazkim pfi-
piseme nadpis: ,,0soby, které maji rady Spenat.” Dal-
Sich pét Zakd obrazky v ruce zmacka.
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DULCE

Mald Dulce ma strach z vody. Umét plavat je pfitom pro Zivot ve vesnici na
tichomotském pobfezi dilezitéjsi nez cokoli jiného. Jeji komunité navic hrozi, Ze
vlivem globalnich klimatickych zmén stoupne hladina more natolik, Ze vesnice zmizi

pod vodou.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRVOUKA, PRIRODOVEDA, SVET
KOLEM NAS, TELESNA VYCHOVA

Lekci je mozZné otevrit tématem
strachu z vody, které se u déti miize

TE,MATAi . objevovat v souvislosti s vyukou pla-
PREKONAVANI STRACHU, vani' v ramci télesného vychovy.
RODINA, KOLUMBIE
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- zamyslet se nad pfekondvanim vlastniho strachu
- seznamit se s problematikou globalni zmény klimatu
- seznamit se s redliemi Zivota v Kolumbii

45 min. (v¢etné projekce filmu)

y vie

8-11let

g postr

1. Na Gvod aktivity se Zakd ptdme: Mdte strach z néjaké
Cinnosti, véci, zvifete nebo néceho jiného? Omezuji vas
tyto obavy v Zivoté? Jak? Zaci nejprve pracuji ve dvoji-
cich, po chvili dobrovolnici sdileji své postfehy a zku-
Senosti s ostatnimi.

Poznamka: Doporucujeme se hned po Gvodni otazce
7akdm svéFit s vlastnim strachem z néjaké konkrét-

ni aktivity, véci atp. Spolecné sdileni obav pfispéje

k otevreni diskuse, kterd mize byt pro nékteré zaky
tematicky slozita nebo nepfijemna.

2. Sdélime zakam, Ze spolecné zhlédneme film o mladé
divce, ktera se také néceho obava.

3. Nésleduje projekce filmu.

ZKUSENOSTI 2 PRAXE:

Testovala jsem ve Ctvrté tFidé. Zaky film velmi
zaujal. Jako ddlezité myslenky zmiriovali, Ze kazdy se

4.

DOPORUCENE LEKCE

Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme z3aky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muUZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vSichni Zaci vyjad¥i, je mizeme vy-
zvat k doplfujicim komentafdm ¢i otdzkam. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve vlozeném
listu Jedno slovo.

Poznamka: VyuZijte dal$i metody reflexe emoci po
filmové projekci.

. Vratime se k otazkam z Uvodu aktivity a ptdme se

74kd: Z eho méla strach hlavni hrdinka Dulce? Jak ji
to podle vas omezovalo v Zivoté? Co ji pomahalo strach
prekonat? Co pomaha strach prekonat vam?

. Nasledné se zamé&Ffime na Zivot lidi ve vesnici/slumu,

kde Zije Dulce s rodinou. Rozdélime zaky do Ctve-

Fic a rozddme jim k vypIn&ni PRACOVNI LIST, ktery
obsahuje CtyFi otazky vztahujici se k filmu i k jejich
vlastnim zkuSenostem. Nechame jim chvili na zpra-
covani a poté spolecné shrneme jednotlivé odpovédi.

p rerece

Zavérecna reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se
74kd: Je strach vZdy negativni emoci? Napadaji vés pfipa-
dy, kdy je strach uzitecny? Mate néjakou vlastni zkusenost,
kdy vam strach nebo obavy v nécem pomohly? Zavérem
shrneme nové informace, které zaci nacerpali béhem ho-
diny. Pokud méme dost ¢asu, vyzveme zaky, aby napsali
Dulce kratky vzkaz.

<

jednou nauci plavat. Kazdy se néceho bojime, ale zvldd-

neme to. Je dilezZité respektovat cloveka (i déti). V reflexi
jsme si rozebrali nase obavy a srovnali je s obavami Dulce. Z4ci
sami dosli k tomu, Ze strach mdZe byt i dobrd obrana, aby se
ndm néco nestalo. Aktivita mi prijde super a Zaky bavila.
Vétsina z nich o mangrovech nic nevédéla, tak mi
prijde i zajimavé, Ze o nich mohou premyslet.
Lucie Tetivova, ZS Halkova, Humpolec

29



https://www.jsns.cz/lekce/1627940-dulce 

DOPORUGENE LEKCE

A )
PRACOVNI LIST - DULCE

Odpovézte na otdzky uvedené nize:

1. V ¢em se lisi vas kaZzdodenni Zivot od Zivota Dulce?

2. Jak se lisi prostredi, ve kterém Zijete vy a ve kterém Dulce?

3. Co se naucila Dulce od své maminky?

4. Co jste se od svych rodicd naucili vy?
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POZNAMKY

TIP vyuéu3ici:

Vyzkousejte také aktivitu do prvouky Jedinecny
ekosystém. Zéci se seznamuji s unikdtnosti ekosystému
takzvanych mangrovovych lesd, které se jim na prvni pohled
mohou jevit jako pouhd zmét vétvi a kofend. Zkou$eji uhodnout
hdadanku, na kterou najdou odpovéd ve filmu. Po projekci pracuji
s textem a urcuji vyjimecné schopnosti mangrovovych porostd.
Uvédomuji si, pro¢ jsou ddlezité pro zachovani ekosystému
planety, jaka rizika vyplyvaji z jejich niceni a zjis-
tuji moZnosti jejich obnovy a ochrany.
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AGENT V KAPSE

Zaci ve skupinach tvoFi tiché kompozice Zivych soch inspirované obsahem videa
a upeviuji si tak situace a informace z projekce. Diskutuji o rizicich placeni
platebnimi kartami v hernich aplikacich.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
GESKY JAZYK, PRVOUKA,
PRIRODOVEDA, SVET KOLEM NAS

TEMATA:
HRANI HER, KREDITNI KARTY,
ONLINE NAKUPY
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4. Poté rozdélime zaky do tFi- az ¢tyFclennych skupin.
Vyzveme je, aby si ve skupinach predstavili, Ze se
proméni v sochy a vytvoFi takzvany Zivy obraz. Zaci
se postavi nebo posadi tak, Ze spole¢né vytvofi ti-
chou kompozici. Jako by se na chvili stali postavou
z obrazu. Nehybaji se a nemluvi, pfipominaji strnu-
Ié sochy. Jejich Gkolem je vybrat si néjakou dileZitou
scénu z videa a beze slov ji vyjadFit pravé pomoci zi-
vého obrazu.

P cuesres:

- rozumét rizikim spojenym s placenim platebnimi
kartami v hernich aplikacich

- uvédomit si, Ze vzit rodi¢im kartu bez dovoleni je jako
vzit jim penize z penézenky

- mit povédomi o rizicich spojenych s opakovanymi
nakupy v hernich aplikacich

. Nasledné vyzveme postupné kazdou skupinu, aby
prezentovala ostatnim sv(j obraz. Zaci se snaZi ur-
Cit konkrétni situaci nebo informaci z videa. Po pred-
staveni jednotlivych skupin nasleduje kratka reflexe
shrnujici hlavni myslenky jednotlivych obrazd.

s te p porece:

Zavérecna reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se
zak{: Berete si bez dovoleni penize z penéZenky rodici? Je
to odli$né od situace, kdyz si pdjcujete jejich kreditni kartu?
Co se miZe stat, pokud zaddte udaje z platebni karty do
webovych aplikaci? Cilem spole¢né diskuse je, aby si zaci
uvédomili, Ze pouZiti kreditni karty rodi¢d bez jejich

(4,1

45 min. (v¢etné projekce filmu)

B:b

1. Na Gvod aktivity se Zak{ zeptdme: Hrajete na inter-
netu hry a kupovali jste nékdy v hernich aplikacich né-
jaka vylepseni? Pokud ano, sami, nebo s rodici? Spo-
lecné se zaky kratce diskutujeme o jejich osobnich

zkuSenostech.
. Nasleduje projekce videa.

. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.

védomi je srovnatelné s tim, jako by jim vzali hotovost
z penézenky - prestoze penize z karty nejsou fyzicky
vidét. Shrneme, Ze zadavéni (dajl z platebnich karet do
webovych aplikaci mlZe byt nebezpecné. Vzdy je dobré

Vyzveme Zaky, aby jeden po druhém jmenovali jed- mit u sebe duvéryhodnou dospélou osobu.

no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vsichni Zaci vyjadFi, je mdzeme vy-
zvat k doplfiujicim koment&fim ¢i otdzkdm. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve viozeném

listu Jedno slovo.

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivitu jsem testovala se Zaky paté tridy a byla pro né vel-
mi aktudlni. Uvodni diskuse o tom, kdo hraje hry a kdo uz nékdy
kupoval vylepseni, Zaky okamzité vtdhla, protoZe se tykala jejich kazdo-
denni zkuSenosti. Po projekci zaznivala v reflexi slova jako strach, pfekvape-
ni, krddez, pouceni. Déti nejvice zaujalo, Ze pouZiti platebni karty je stejné, jako
kdyby vzaly rodi¢im penize z penéZenky. Doporucila bych kolegm zacit aktivi-
tu sdilenim vlastnich zkuSenosti déti, protoZe to otevre prostor pro upfimnou
debatu. Je dilezité vést diskusi citlivé, protoZe néktefi Zaci uz s tim mohli
mit nepfijemnou zkuSenost. Velmi se osvédcilo zakondit aktivitu jasnym
shrnutim, Ze nejde o zdkaz hrani, ale o zodpovédné chovani
a nutnost mit pfi online platbdch vzdy u sebe dospélého.
Andrea Tlaskalova, ZS J. V. Slddka, Zbiroh
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PTACH KLUK

Dvandctilety Reshat Zije v neuté3ené krajiné ropnych poli Azerbajdzanu. Kdyz viak
zvedne zrak, vidi nad sebou volné krouzit nadherné ptaky. Mifi k nebi, kam pred
rokem odesel i jeho milovany otec. Porozumi Reshat tomu, pro¢ ho otec nabadal,
aby byl k ptakdim laskavy? A co se od ptakd nauci sdm o sobé?

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRIRODOVEDA, SVET KOLEM
NAS, TRIDNICKA HODINA

TEMATA:
ZVIiRATA, DOSPIVANI,
RODINA, AZERBAIDZAN
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i

- sezndmit se s redliemi Zivota v Azerbajdzanu
- zamyslet se nad vztahem Clovéka ke zvifatdm
- zamyslet se nad vyznamem tradic a jejich predavani

45 min. (v¢etné projekce filmu)

:

8-11let

i

1. V Gvodu hodiny si se zaky stoupneme do kruhu
a zjistime, jaka zvifata zaci doma chovaji. VyuZije-
me k tomu aktivitu — Krok do stfedu udéla ten, kdo
doma chova... psa. Krok do stfedu udéla ten, kdo
doma chové kocku/morce/krélika...

2. Nasleduje brainstorming na téma - péce o doma-
ci mazlicky. Na tabuli zapisujeme v3e, co zaky k té-
matu napada.

3. Poté nasleduje projekce filmu.

vice, Ceské Budéjovice

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivita vhodné tematizuje problematiku
tzv. welfare. Zaky film dojimal, soucitili pfedné s hlav-
nim hrdinou Reshatem a vesmés sdileli jeho postoje. Filmu
je moZno vyuZit téZ k tematizovani poznatkd o zemi, v niz se
odehrava. Déti dokazaly spravné poukazovat na sociokulturni
rozdily mezi Zivotni Grovni svych vrstevnik(i v Azerbajdzanu
a jejich vlastnimi Zivoty. Zajimaly se o to, kde se kavkazska
zemé nachdzi a jaka je jeji historie.
JiFi Krejéi, ScioSkola Ceské Budéjo-

DOPORUCENE LEKCE

4. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme z3aky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muUZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vSichni Zaci vyjad¥i, je mizeme vy-
zvat k doplfujicim komentafdm ¢i otdzkam. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve vlozeném
listu Jedno slovo.

5. Nasleduje ndvrat k brainstormingu. Ptdme se zaka,
co je po zhlédnuti filmu jesté napada. Doplnili by
néco? Co ndm zde chybi? Doplnéné informace od
déti dopisujeme na tabuli odliSnou barvou.

P porece:

V reflexi se zaméFime na dQvody spravné péce o chovana
zvitata. Mezi slova na tabuli dopiseme pojem welfare -
pohoda zvitat. Domaci mazlicky chovdme pro nasi radost,
ale maji z toho radost také ta zvifata? Jaké podminky
bychom jim méli vytvoFit? Se zaky sestavime desatero
zasad spravné péce o zvirata, aby se jim u nas libilo.
VyuZijeme LIST PRO UCITELE. V zavéru se zeptdme 74k,
jaky maji postoj k chovani hlavniho hrdiny Reshata [Cti
ReSata). Souhlasi s tim, jak se k holubiim choval? Pro¢ ano
a pro¢ ne? Ptdme se na zavér: Co byste Reshatovi vzkazali?
Se 7aky se bavime se o Azerbajdzénu, kde lezi, jak se tam
podle 7ak( mistnim lidem Zije. VyuZivime INFORMACNI
TEXTY k filmu.
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LIST PRO UCITELE:

CO JE TO WELFARE?

Jedna se o anglicky termin oznacujici Zivotni pohodu nebo kvalitu Zivota zvifat. Jde o vytvorfeni podminek, v nichz mohou
Zit zvirata ve fyzické i psychické pohodé a maji moznost chovat se pFirozené. Zakladni poZadavky kvality Zivota zvitat byly
v 60. letech minulého stoleti ve Velké Britanii shrnuty do péti zasad znamych jako ,,pét svobod“. Jedna se o:

1. osvobozeni od Zizné, hladu a podvyzivy,
2. osvobozeni od nepohodli,

3. osvobozeni od bolesti, zranéni a nemoci,
4. svobodu projevu pfirozeného chovani,

5. osvobozeni od strachu a Gzkosti.

Tyto zasady slouZi i jako pomUcka k hodnoceni kvality Zivota hospodarskych zvifat.
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POZNAMKY
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2NAS CELY PRIBEH

DOPORUGENE LEKCE

INAS CELY PRIBEH
Na socialnich sitich chtéji vSichni vypadat co nejlépe: Uspésné, spokojené,

bezstarostné, atraktivné. Skutecny svét je ale mnohem komplikovanéjsi. Nejen
nas zivot, ale ani realita ostatnich nevypada zdaleka tak dokonale jako jeji peclivé

vytvorena online prezentace.

LZE VYUZIiT V PREDMETECH:
GESKY JAZYK, TRIDNICKA
HODINA, PREVENCE

TEMATA:
SOCIALNi SITE, TLAK NA
DOKONALOST, DUSEVNi ZDRAVI

TIP vyuéu3ici:

Novy tlak na dokonalost pFindsi Al
influencefi a syntetické vztahy s , Al
kamarady*“. Povidejte si se Zdky o tom,
proc potfebujeme nedokonalé lidské vzory
a vztahy a jak kriticky pristupovat k Al ge-
nerovanému obsahu. Diskuze miZete
otevrit videem Stinné stranky Al.
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i

- uvédomit si mozny vliv socialnich siti na nasi du-
Sevni pohodu

- zamyslet se nad klady a Uskalimi sdileni na social-
nich sitich

- diskutovat o vyznamu socidlnich siti ve spolecnosti

45 min. (v¢etné projekce filmu)

:

10-21 let

i

1. Hodinu zahdjime mapovanim tématu. Pozadame,
aby zaci zvedli ruku, pokud pro né plati nasleduji-
ci tvrzeni:

- Zvetejnuji prispévky, videa nebo fotografie na social-
nich sitich.

- Publikoval jsem néco za posledni tyden.

- Publikoval jsem néco za posledni mésic.

- Posilam ptispévky, videa nebo fotografie pfes chato-
vaci sluzby (napf. WhatsApp).

Zapisujeme pocty 7akd, ktefi se p¥ihlasi. Vyzveme Zaky,
aby uvedli priklad, co publikovali. Nikoho ale nenutime.
Poznamka: Ve t¥idé mdZeme mit zaky, kterym jsou
socialni sité cizi, i zdatné uZivatele. Je také dobré v Givodu
zminit, Ze je v poradku, pokud nékdo socialni sité nema.

2. Nasleduje projekce spotu.

3.

DOPORUCENE LEKCE

ZNAS CELY PRIBEH

Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.
Vyzveme z3aky, aby jeden po druhém jmenovali jed-
no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muUZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vSichni Zaci vyjadFi, je mlzeme vy-
zvat k doplfujicim komentafdm ¢i otdzkam. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve vlozeném
listu Jedno slovo.

. Poté 7akiim rozdadme do dvojice PRACOVNI LIS-

TY s popisem situaci z videa. Zaci doplfuji do tabul-
ky, co o protagonistech opravdu védi, co se domys-
leji a co by je zajimalo. Kazd4 dvojice mUzZe pracovat
pouze s jednou ¢i dvéma postavami ze spotu. Video
muZete Zakdm prehrat jesté jednou.

. Na zavér kazda dvojice prezentuje své odpovédi

a spolecné diskutujeme. Co dokdzZete Fict o Zivoté jed-
notlivych postav z pFispévki? Co o postavach vime a co
si domyslime? Jak Ziji, jaké maji starosti? Co o posta-
vach ukazal jimi zverejnény prispévek?

p rerece

a socidlnimi sitémi. Ve tridé, kde jsem lekci ovéroval, socidini
sité povaZovali za néco velmi osobniho, o cem se nechtéji se
spoluZdky bavit - to se miiZe stat i jinde. Pro sedmaky byl novy
koncept, Ze mohou chtit prispévkem nékoho oslovit - spous-

39

Reflexe probihd formou diskuze. MdZeme se vratit k od-
povédim zakdl z Gvodu hodiny a ptat se jich: Podle ¢eho
se rozhodujete, co na socidlni sité date? Zamyslite se nad
tim, jak budou ostatni vas post hodnotit? Jak se citite, kdyz
ostatni reaguji na vas post nedostatecné nebo negativné?
Klademe dlraz na otdzku autenticity p¥i zvefejriova-

ni obsahu, na mozZny tlak na dokonalost ¢i faleSnou
pozitivitu, pfipadné vysvétlime pojem stylizace. Socialni
sité vzdy nezobrazuji realitu, ¢asto se na nich lidé snazi
vytvaret obraz svého lepsiho (¢i nékdy dokonce horsiho)
ja. Doporucujeme seznamit se s materidlem Otazky a od-
povédi, ktery nabizi pohled psycholozky.

ZKUSENOSTI 2 PRAXE:

Zaky video zaujalo, nejvic pFinosné byla diskuze, pFi
které zvladli poukdzat na vSechny rozpory mezi realitou

ta 24k nedokdzala vyhodnotit, pro¢ viastné pFispévky
pridavaji a co tim chtéji vyvolat za reakci.
Tomas Titéra, ZS Pod Beckovem, Bast



https://www.jsns.cz/lekce/1284935-znas-cely-pribeh 
https://www.jsns.cz/lekce/2039059-stinne-stranky-ai

DOPORUGENE LEKCE

2NAS CELY PRIBEH

PRACOVNI LIST - ZNAS CELY PRIBEH

DOPLNTE TABULKU:

- Do sloupce ViM doplrite fakta, kterd jsou zfejma z pFibéhu z videa - co o postavé vime.
- Do sloupce MYSLIM Sl uvedte va$ ndzor na danou situaci & domnénky o ni.
- Do sloupce ZAJIMALO BY ME zapiste, co nenf Feceno a chtéli byste védét navic — popiste to.

situace z videa Vim © MyYSLiM sI : ZAJIMALO BY ME

kluk pred zrcadlem (svaly)

tandici divka

wvzdy se usmivej“ divka
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DOPORUCENE LEKCE

HADI DIVKA

HADT DIVKA

Erdenchimeg je chuda jedenactiletd divka z Mongolska, kterd ma svij velky sen -
chce se stat profesionalni hadi Zenou. Stat se akrobatkou je Sance, jak si splnit sen

a uZivit sebe i rodinu. 6

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Zéci reagovali sponténné, film na né
vyrazné emocné zapusobil. V reflexi po filmu
jmenovali slova jako: odvaha, odhodlani, nevzda-
vat, trénovani, cviceni, trpélivost, cile, sen, posilovat.
Debata se rozvijela nejriznéjsimi sméry, Z4ci citlivé
vnimali situaci divky. S aktivitou jsem byl velmi
spokojen, dokazala vtahnout vSechny Zaky.
Robert Jezek, ZS Masarykova,
Rychnov nad Knéznou

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
PRIRODOVEDA, SVET KOLEM NAS

TEMATA:
CHUDOBA, RODINA, VZDELANi
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DOPORUCENE LEKCE

HADI DIVKA

4. Pokud maji zaci zajem, mohou nahlas precist,
co napsali.

i

- zamyslet se nad tim, co je opravdové bohatstvi
- sestavit si seznam vlastnich cil( a hodnot 5. Nasleduje projekce filmu.

- seznamit se s redliemi zivota v Mongolsku . . .
6. Provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova.

Lekci najdete zde: jsns.cz/hadi-divka Vyzveme Zaky, aby jeden po druhém jmenovali jed-

no slovo, které je k filmu napada. Jednotliva slova
muUZeme zapisovat na tabuli, nekomentujeme je. Te-
prve poté, co se vSichni Zaci vyjad¥i, je mizeme vy-
45 min. (v¢etné projekce filmu) zvat k doplfujicim komentafdm ¢i otdzkam. Podrob-
ny popis reflexe a karty emoci najdete ve vlozeném
listu Jedno slovo.

|

7. Zci se znovu podivaji na sv(ij PRACOVN/ LIST 1B
a ,fajfkou” si oznaci ty obrazky, symboly nebo slova,
které vedly k napInéni sn a cilG u nich i u hadi divky
Erdenchimeg. Zci nahlas vyjmenovévaji shody. Poté
nasleduje reflexe.

7-15 let

i

1. PFed projekci filmu vybidneme Zaky, at vypini PRA-

COVNI LIST 1A, do kterého zaznamenaji své Zivotni
sny a cile.

2. Své sny a cile pak mohou sdilet pfed tfidou, nikoho V z&véru aktivity se zakl ptame: Co vds na Erdenchimeg
k tomu nenutime. zaujalo? Cim je pro vés inspirativni? Co je pro ni v Zivoté
nejtézsi? Jaké myslite, Ze je poselstvi filmu? Co vds ve filmu

zaujalo? Zaky vedeme k myslence, Ze kazdy z nas nemd
stejné podminky. Znevyhodnénym bychom se ale neméli
smat, naopak je jim tfeba pomahat a podporovat je.
Kazdy z nas navic mdze vlastnim Gsilim a pili dosahnout
dobrych vysledkd. Pro odpovédi mdZzeme vyuZit Infor-
macnf texty k filmu.

3. Poté 7aci vypracuji PRACOVNI LIST 1B. Pfedstavi si
sebe sama za 15 let, kdy doslo k naplnéni jejich Zzi-
votnich snd a cild, a pomoci obrazk{, symbold ¢i
slov vyjadFi, co vSe se musi stat, aby se jejich sny sta-
ly realitou.

Ukazka realizace praci zakd:

PRACOVNI LIST 1

Fapiite veikerd mydlenky, nipady a asociace na téma: ,,Mé Evotni sny a eile®.
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https://www.jsns.cz/lekce/210772-hadi-divka

DOPORUGENE LEKCE

HADI DIVKA

PRACOVNT LIST - HADI DIVKA

Zapiste veskeré myslenky, ndpady a asociace na téma: ,,Mé zivotni sny a cile".

PRACOVNI LIST1B

Pfeneste se do budoucna o 15 let pozdéji, kdy doslo k naplnéni vasich Zivotnich sni a cild. Do jednotlivych paprskl doplite

obrazky, symboly i slova vyjadfujici, co vSe se musi stat, aby se vase sny a cile staly realitou. Nemusite vyuZit vSech-
ny paprsky.
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POZNAMKY

TIP vyucéu3ici:

V lekci Mame doma cirkus se Zaci mohou seznamit
s desetiletou Romy, kterd pochdzi jiz z Sesté genera-
ce cirkusové rodiny, a jejim velkym snem je zvliddnout
i kousky na létajici hrazdé, tak jak to kdysi uméla jeji
babicka. V aktivité Rodokmen si Zaci mohou sestavit

vlastni rodinny strom Zivota a dozvédet se tfeba
néco zajimavého z historie své rodiny.


https://www.jsns.cz/lekce/924985-mame-doma-cirkus

PRADEDEEKOVO GiSLO

DOPORUCENE LEKCE

A dalsi cepici. A dalsi.
Kolik Zze jich potrebuju?

PRADEDECKOVO CiSLO

,Historii musime znat, abychom ji pochopili a aby se v budoucnu uz neopakovala,*
lici desetilety Elliott. Ma rad vypravéni svého pradédecka o Stastném Zivoté, ktery
ved| pred druhou svétovou valkou v polském Sosnowiecu, jesté vic se vak vyptava
na obdobi nacistické okupace. ,,Pfezil toho tolik, je to hrdina moji rodiny,“ fika
pohnuté Elliott.

LZE VYUZIT V PREDMETECH:
VLASTIVEDA, SVET KOLEM NAS

TEMATA:
2. SVETOVA VALKA,
HOLOCAUST, NACISMUS
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DOPORUCENE LEKCE

PRADEDEGKOVO GiSLO

4. Nasleduje projekce filmu Pradédeckovo cislo.

i

- uvédomit si nebezpei totalitnich reZzimd 5. Vyuzivdme metodu reflexe I.N.S.E.R.T. po filmu. Zna-

- ucit se vnimat lidsky pfibéh na pozadi ,velkych“ déjin ménko plus (+): Co ve filmu vnimate jako pozitivni?

- dozvédét se faktické informace o holocaustu a druhé Znaménko minus (-): Co ve filmu vniméate jako nega-
svétové valce tivni? Znaménko vykFicnik (!): Co pro vas bylo ve fil-

mu nové nebo co povaZujete za jeho nejsilnéjsi ¢ast?
""""""""""""""""" Znaménko otaznik (?): Jaké vas k filmu napada-

ji otdzky? Vénujeme dostatecny Cas na to, aby Zaci
m mohli vyjadFit své pocity a ndzory k filmu.
45 min. (v¢etné projekce filmu) 6. Vedeme diskusi o roli jména a osloveni v Zivoté. Pta-
me se: Jak se ¢lovék citi, kdyzZ je oslovovdn jménem/
pfijmenim/zdrobnélinou/prezdivkou? Kdo vam jak
Fiké a pro¢? (Jinak vdm nejspise Fika tata, babicka,
10-14 let ucitel, doktorka, kamaradka.) Co o nds jméno vypovi-
dé a jak se proméniuje béhem Zivota? Je néjak spojeno
s identitou jedince? Zménili byste si své jméno? Proc
ano a proc¢ ne?

B:0

1. Ptdme se zak{, co se obvykle oznacluje Cisly nebo

kombinaci pismen a Cislic. Nechame je vymyslet m

vSechny mozné varianty.
Vratime se k filmu a k tabuli se jmény a vyzveme zaky,
aby si predstavili, Ze vSechna ta jména zmizi a zbydou
jen Cisla, jako se to stalo Jackovi v koncentracnim tabore.
Ptame se: Jak by vdm bylo? Jaké to asi muselo byt, kdyz
jména véznd v koncentracnich téborech zmizela a byla

2. Pozaddme je, aby uvedli jména ¢lend rodiny a dal-
Sich blizkych. Ptdme se: Které jméno vasich blizkych
se vam libi? Je néjaké jméno, které se ve vasi rodiné
opakuje? Pro¢ vam rodice dali vase jméno?

3. Jména zapisujeme nahodile na tabuli tak, abychom nahrazena Cisly? Pro¢ myslite, Ze vézindm Cisla vytetovali?
ji zaplnili. Mohou zapisovat i sami Zaci. V p¥ipadé Jak takové oznaceni usnadriovalo zachdzeni s nimi? Jak
7akd komunikujicich znakovym jazykem je mozné ptsobilo na psychiku oznaceného i ostatnich? Myslite, Ze
aktivitu obohatit o znaky pro vlastni jména. jména zmizela i mezi vézni? Jak se tito lidé citili po ndvratu

do spole¢nosti?

ZKUSENOSTI Z PRAXE:

Aktivitu jsme realizovali u pFileZitosti Dne vitézstvi
(8. kvétna). Cilem bylo priblizit détem vyznam tohoto vyroci,
citlivé je uvést do tématu holocaustu a propojit to i s osobnostni
vychovou (téma identity). Po projekci jsme spolecné reflektovali
pomoci metody I.N.S.E.R.T. Silné je zasdhlo nelidské zachdzeni s vézni
v tdborech. Nedokdzali pochopit, ¢im se podle nacistd tito lidé pro-
vinili. Zavér hodiny patFil debaté o jméné jako symbolu distoj-
nosti a lidské identity. Déti dokdzaly formulovat ndzor, Ze
pFijit o jméno znamend ztratit kus sebe.
Vendula Burdova, Z$ kpt. Jasioka, HaviFov

a7


https://www.jsns.cz/lekce/659236-pradedeckovo-cislo 

DOPORUGENE LEKCE

PRACOVN] LIST - INSERT

INS.ER.L.
KA -
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POZNAMKY

TIP vyuéudiei:

Na hodinu mizZete navézat dlouhodo-
bym projektem Pribéh moji rodiny. Déti
se pomoci metod ordlIni historie dozvidaji
informace o Zivoté svych rodicd, praro-
di¢h a dalsich predkd. Projekt motivuje

déti k zajmu o historii a podporu-
je mezigeneracni dialog.




50



PROJEKTOVE

DNY

Soucasti kazdého projektového dne je promitani filmu a nasledna prace s nim.
Do projektovych dnd je mozné zapojit Zaky napftic rocniky.

Kompletni postup a pracovni listy ke vSem projektovym dniim najdete zde:

51


https://www.jsns.cz/projekty/projektove-dny

PROJEKTOVE DNY

MilJ DEN

- vék: 10+ | téma: détska prace
- cCasova dotace: cca 3x45 min.

Co kdyby misto Skoly musely déti pracovat? Jaké prekazky brani détem v nékterych ¢astech svéta ziskat vzdélani? Kratké
filmy a navazujici aktivity pomohou Zakdm porovnat jejich kazdodenni Zivot s osudy indické divky Kamar a afghanského

chlapce Faridullaha.

V rdmci projektového dne Zaci zhlédnou dva kratké filmy: Naramky od Kamar a Faridullah ma dnes volno.

NARAMKY OD KAMAR

PRVNI CAST | 45 min.

Hlavni postavou snimku je jedenactiletd indicka divka Ka-
mar - vyfecnd, bezprostfedni a hlavné predcasné dospéla.
Misto Skoly ¢i détskych her se svymi vrstevniky totiz musi
pomahat v domacnosti a tvrdé pracovat.

CESTA SVOBODY

FARIDULLAH MA DNES VOLNO

DRUHA CAST | 90 min.

Faridullah sni o tom, Ze bude chodit do skoly. UZ patym
rokem jsou ale jeho pracovnimi nastroji lopata a dfevéné
kolecko, protoze vyrabi cihly.

- vék: 8+ | téma: Vaclav Havel, svoboda
- Casova dotace: cca 4 x 45 min., dle vybranych aktivit

52

Z4ci se b&hem projektového dne seznamuji s osobnosti

a Zivotem Véclava Havla. Za pomoci dramatickych prvkd si
proziji fakt, Ze $lo skutecné o redlnou osobu. Vyzkousi si na
vlastni kizi nepohodli, které pfindselo omezeni osobnich
svobod v dobé komunismu. Rovnéz se vytvarné vyjadri

k tématu lidskych prav.

V rdmci projektového dne Zaci zhlédnou animovany film
Hvézdicky: Vaclav Havel.

Pravda a laska nakonec vzdy zvitézi nad Iz a nenavisti. Sa-
motny Zivot prvniho ¢eského prezidenta Vaclava Havla toho
byl diikazem. Kratky film ze série CT:D o osobnostech Ceské
historie Hvézdicky.



DIGITALNi SVET

PROJEKTOVE DNY

- vék: 8+ | téma: fungovani internetu
- Casova dotace: cca 3 x 45 min., dle vybranych aktivit

Projektovy den Digitalni svét vezme Zaky na dobrodruZznou vypravu do minulosti! Nejprve naskoci do stroje Casu a zjisti,
jak internet vznikl a jak zménil nas svét. Pak se vrhnou do digitdlniho svéta, kde odhali tajemstvi jednicek a nul a vyzkousi
si zaklady programovani. Cekd je zabavné objevovani, spousta pfekvapeni a nové dovednosti.

V rdmci projektového dne Zaci zhlédnou dva kratké filmy ze série V digitalnim svété.

VYLET DO HISTORIE

PRVNI CAST | 60 min.

Jak viibec vznikl internet? Védce nejd¥ive napadlo, Ze by

bylo vyhodné propojit pocitace, aby mohly sdilet informace.

N

Casem se funkce rozsiila i na elektronickou postu a nasle-
dovalo verejné sdileni informaci.

PORTRET MILADY

DIGITALNI SVET

DRUHA CAST | 75 min.

Mina, Filip a Kocour se ocitli v digitalnim svété, kde pocitace
,mluvi“ bindrnim kédem. Jde o soustavu jednicek a nul

a staci, aby Mina sahla pro jedinou &islici a pfemistila ji

v moti dat, ktera stoji za slovy ¢i obrazkem na displeji, a vse
je vzhdru nohama.

- vék: 10+ | téma: Milada Horakova, politické procesy
- Casova dotace: cca 4 x 45 min., dle vybranych aktivit

Projektovy den seznamuje zaky s osobnosti Milady Horako-
vé a s hodnotami, které zastavala. Prostfednictvim aktivit
rozvijejicich spolupraci a kritické mysleni zaci poznavaji
klicové momenty jejiho Zivota, uvazuji o pojmech jako
nespravedInost a bezpravi, o odvaze a oblanské zodpovéd-
nosti a hledaji souvislosti s vlastnim zZivotem.

V rdmci projektového dne Zaci zhlédnou animovany film
Hvézdicky: Milada.

Jako pravnicka stala Milada Horakova vzdy na strané
pravdy a spravedlnosti. Film Hvézdicky o osobnostech
Ceské historie li¢i dramaticky zavér Zivota Horakové, kterou
komunisté béhem vykonstruovanych politickych procest
odsoudili k trestu smrti. Kratky film ze série CT:D o 0sob-
nostech Ceské historie Hvézdicky.
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VYZNAMNE

v

DNY A VYROC]

*

Pfipomente zakdm vyznamné dny a historicka vyroc¢i pomoci pfibéhl a zapojte se
do vzdélavacich a osvétovych akci JSNS, které se téchto dnd tykaji.
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VYZNAMNE DNY A VYROGI

27. LEDNA: MEZINARODNi DEN PAMATKY OBETI HOLOCAUSTU

Hvézdicky: Milena
10-12 let

Vyznamna ¢eska novinarka a prekladatelka Milena Jesenska
byla uz od mladi citlivd k problémim chudych lidi, jejichz
ptibéhy zachycovala v novinovych ¢lancich. Bezstarostné
chvile s milovanou dcerou Honzou ukoncil nastup nacismu.
Za kritické €lanky a pomoc €eskym Zid@m ji nacisté poslali
do koncentracniho tabora, kde zemfela.

DRUHE NOROVE UTERY: DEN BEZPEGNEJSiHO INTERNETU

V digitalnim svété: Hesla
8-12 let

Filipovi se nedafi pfihlasit do jeho Gctu a Kocour ,,propali“,
Ze v tom ma prsty Mina. Zménila mu heslo, protoze bylo
snadno uhodnutelné. Hesla chrani to nejcennéjsi, co v pro-
storu internetu mame. Pokud zvolime tzv. slabé heslo, pirati
se mohou dostat do nasich e-mailovych schranek a k dal-
$im citlivym informacim a dokumentdm. Pfedejit tomu
muZeme zvolenim silného hesla. Dalsi epizoda seridlu dava
navod, jak takové heslo vymyslet, a doporucuje ho s vyjim-
kou rodiny s nikym nesdilet.

56

8. BREZNA: MEZINARODNI DEN ZEN

Leilina melodie
9-12 let

Kdyz bylo Leile Sest let, pFisla ve valce o otce. Jeji matka se
nebyla schopna postarat o vSechny déti, a tak ji stryc poslal
do sirotcince v afghanském hlavnim mésté Kabulu. Po rodi-
né se ji sice velmi styska, ale v sirotcinci nasla novy domov.
Ma zde spoustu kamaradek a hlavné mize chodit do 3koly,
coz by ve své rodné vesnici nemohla. Nejvic ji bavi hodiny
hudby. Té se ale podle Talibdnu zeny vénovat nesméji. Kdyz
se po péti letech odlouceni ozve matka, ocekava Leila jeji
navstévu s velkymi obavami. Boji se, aby ji nechtéla odvézt
zpatky domQ, provdat, a tim ji znemoznit dalsi vzdélavani.

BREZEN-DUBEN

Skolni projekce Jeden svét détem
Po celé CR

Pijdte se zaky do kina na promitani filmd o lidskych
pravech. V ramci Skolnich projekci festivalu Jeden svét
nabizime i filmy pro nejmensi, které citlivym zpdsobem
pFfiméFenym véku 28kl ukazuji, jak Ziji jejich vrstevnici

v jinych ¢astech svéta nebo s jinakosti a proc je tfeba se

o svét kolem nas zajimat. Skolni projekce probihaji v bfeznu
a dubnu po celé Ceské republice.


https://www.jsns.cz/lekce/957600-hvezdicky-milena 
https://www.jsns.cz/lekce/484326-v-digitalnim-svete-hesla  
https://www.jsns.cz/lekce/15639-leilina-melodie
https://www.jsns.cz/projekty/jeden-svet 

22. DUBNA: DEN ZEME

Hikari péstuje ryzi
8-16 let

VYZNAMNE DNY A VYROGI

0 médiich: Jak vznikaji zpravy
11-21 let

Desetiletd Hikari pochazi z Japonska a nadevse miluje ryzi.
Sni o tom, Ze ji bude sama péstovat a vaf¥it z ni jidla pro
rodinu. Narazi vSak na pocatecni nelspéchy a brzy zjisti, ze
vypéstovat si vlastni jidlo vyzaduje vétsi Gsili. Navstivi proto
zkuseného farméare pana Yamanaku, ktery ji da kvalitni
sazenice a cenné rady. Hikari celi mnoha vyzvam, véetné
ochrany rostlin pred ptaky a nepfizni pocasi, ale jeji odhod-
I&ni ji vede k tomu, Ze nakonec sklidi svou vlastni ryzZi. Jeji
pribéh inspiruje déti k tomu, aby si vaZily mistnich potravin
a tvrdé prace farmara.

VIRONMENTALNI
MPAN

s PRTRTON BCTNATY O B0 prosdeck

Skrze celorepublikové environmentalni kampané mdzete
otevirat se zaky témata tykajici se dopadu naseho chovani
a spotieby na Zivotni prosttedi. Kazdy rok nabizime Skoldm
kolekci dokumentérnich filmi zamé¥enych na Zivotni pro-
stfedi a tipy na tymové projekty zaka.

Predstavte si, Ze byste si zapnuli vecerni zpravodajstvi

a dozvédéli se, Ze pani Sedlackova si dala ten den v praci

k svaciné housku a ze pan Novak byl dnes na prochazce

se svym psem v parku za rohem. Byly by to vibec zpravy?
Spolu se skupinou filmovych studentd se dozvime, jak se do
vybéru zprav promita to, jak je zprava stard, odkud pfichazi,
koho se tyka nebo jak nds ovliviiuje. Zurnalisté, ktefi zpravy
vytvareji, museji zvaZzovat rlizné hodnoty a kritéria a je
dobré si uvédomit, jak tento vybér mize ovliviiovat zplsob,
jakym vnimame svét kolem sebe.

Tydny medialniho vzdélavani

Zapojte se se svymi zaky do Tydnt medialniho vzdéla-
vani, promitejte filmy z oblasti medialniho vzdélavani

a pomozte svym zakdim porozumét, jak vznika obsah na
internetu, a uvédomit si, Ze vSechny informace nejsou
stejné hodnotné.
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https://www.jsns.cz/lekce/1994324-hikari-pestuje-ryzi 
http://jsns.cz/projekty/environmentalni-kampane
https://www.jsns.cz/lekce/1198058-o-mediich-jak-vznikaji-zpravy
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/tydny-medialniho-vzdelavani

VYZNAMNE DNY A VYROGI

8. KVETNA: DEN VITEZSTVI (1945)

Hvézdicky: Jan
10-12 let

Hrdina protinacistického odboje Jan Kubis se narodil do
chudé rodiny kratce pted prvni svétovou valkou. Jeho dét-
stvi poznamenala smrt milované maminky. Instinkt mu od
té doby velel chranit své blizké a nikdy v tom nepolevit. Po
vypuknuti druhé svétové valky se proto ptidal k eskoslo-
venské zahrani¢ni armadé a u legii stravil krdsné casy v An-
glii s nejlepsim pritelem Josefem Gabcikem. Pravé s nim byl
nakonec povolan k provedeni atentatu na FiSského protek-
tora Reinharda Heydricha v rdmci operace Anthropoid.

21. SRPNA: INVAZE VOJSK VARSAVSKE
SMLOUVY DO CESKOSLOVENSKA

Hvézdicky: Véra
10-12 let

Véra Céslavska byla ztélesnénim houzevnatosti, elegance

a odvahy. Jeji cesta vedla z télocvi¢ny az na olympijské
stupné vitézd, kde se stala legendou svétové gymnastiky.
Véra viak nevynikala jen ve sportu - ctila pravdu, sprave-
dInost a svobodu. KdyZ v roce 1968 na olympiadé v Mexiku
sklonila hlavu pti sovétské hymné, vyjadrila tichy, ale silny
nesouhlas s okupaci Ceskoslovenska. Film z cyklu Hvézdicky
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priblizuje pfibéh divky, kterd se stala symbolem vnit¥ni sily
a odvahy stat si za svymi hodnotami.

28. RiINA: DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO
GESKOSLOVENSKEHO STATU

Hvézdicky: Tomas
10-12 let

,,Clovék hodné vydrzi, kdyZ ma cil, hlasal prvni éeskoslo-
vensky prezident Tomas Garrigue Masaryk. Ten prvni mu
vetkli uz jeho rodice, ktefi chtéli rodinu zachrénit pred
bidou a poslali nadaného synka ve 14 letech samotného na
studia. Sebevédomy student, ktery ctil pravdu nad ostatni
hodnoty, se brzy dostal do vybrané videriské spolecnosti,
kde potkal i svou budouci manzelku Charlottu. Manzelé se
po navratu z USA usidlili v Praze, odkud béhem prvni svéto-
vé valky pomahali koordinovat akce, jez vyvrcholily vyhlase-
nim samostatného ceskoslovenského statu v roce 1918.

17. LISTOPADU: SAMETOVA REVOLUCE

Hvézdicky: Vaclav Havel
10-12 let

Pravda a laska nakonec vzdy zvitézi nad IZi a nendvisti. Sa-
motny Zivot prvniho ¢eského prezidenta Vaclava Havla toho


https://www.jsns.cz/lekce/962395-hvezdicky-jan
https://www.jsns.cz/lekce/2089284-hvezdicky-vera 
https://www.jsns.cz/lekce/962502-hvezdicky-tomas

VYZNAMNE DNY A VYROGI

byl diikazem. Kratky film ze série CT:D o osobnostech &eské 10. PROSINCE: DEN LIDSKYCH PRAV
historie Hvézdicky li¢i nejprve jeho idylické dospivani v lasky-

plné a osvicené roding, kterému udélal pFitrz komunisticky Zirafa v nesnazich

prevrat. Nemoznost studovat privedla Havla k divadlu a ka- 7-14 let

varenskému Zivotu, kde se rodil tehdejsi disent a kde potkal

svou Zenu Olgu. Po angazma v iniciativé Charta 77 byl néko- ]
likrdt véznén a jeho boj za spravedinost a svobodu vyvrcholil ‘
v revolu¢nim roce 1989, kdyz se podilel na petici Nékolik vét
a stal se jednou z prednich tvaFi sametové revoluce. '
Lekci najdete zde: jsns.cz/hvezdicky-vaclay

Velvet 89

11-21 let ' _

Jednoho dne Zirafa zjisti, Ze ji mistni samovladce odpojil
vodu. Jakmile se vzepte jeho nespravedlivému cinu, je ze
své domoviny vyhosténa. Zivot v nové zemi, jejimiz obyva-
teli jsou vyhradné psi, ale pro ni nenf jednoduchy. Hravy
animovany snimek s fadou vtipnych momentd velmi vys-
tizné ukazuje typické prekazky, s nimiz se musi v nové zemi
vyporadat téméF kazdy uprchlik, Zirafu nevyjimaje.

Tato lekce je k dispozici i ve verzi pro vyuku angli¢tiny na
arovni A2.

Vyukova videohra Velvet 89 odhaluje pfibéhy obycejnych
lidi, ktei pFispéli k pAdu komunistického rezimu. V Ses-

ti hernich kapitolach se hraci vydavaji na cestu boufici

se zemfi a seznamuji se s klicovymi okamziky sametové
revoluce na Narodni tfidé, v Ceskych Bud&jovicich, v Brné,
v Ostravé a na Letenské plani ¢i s generalni stdvkou v Os-
travé. Postavy s hraci sdileji nejen své osobni motivace

a obavy, ale také pfibéh daného mésta a etapy sametové

revoluce. Ru¢né kreslené postavy a scény doplnuji archivni @ Q g'
. P s . . 4 . L h \ ] w L i i
videozaznamy zasazujici hru do historické reality. Velvet 89 Y L A
tFi k Zanru tzv. hledacich (hidden object) her. Vznikla ve - : e . . .
patl ¥ Zanru fzv. hieds coen ov ' STEJNE PRIBEHY, JINA JMENA :
spolupraci s ocenovanym hernim studiem Charles Games. PROSINEC | MESIC LIDSKICH PR

=<
-

Kampai za lidska prava: Stejné pribéhy, jina jména

Vyukova videohra je zdarma ke stazeni na platformach App
Store, Google Play a Steam.

Pojdte spolecné se Zaky mluvit o nutnosti hdjit lidska
Metodiku ke hfe najdete zde: jsns.cz/velvet-89 prava. Zapojte se do kampané Stejné ptibéhy, jind jména,

................. kterou poradame kazdy rok u p¥ilezitosti Dne lidskych prav
v prosinci. V nabidce filmd a aktivity najdete i tipy pro zaky

LISTOPAD 1. stupné.

Mésic Pfibéha bezpravi TR TTTTTTERE TETRATEEE SEE IR AR RS

I's nejmladsimi Zaky a zdkynémi se mlZete zapojit do Mé-
sice PFibéh{ bezpravi, v rdmci kterého si vyberete k pro-
mitnuti film s tematikou Ceskoslovenskych déjin a pozvete
pamétniky, reziséry, historiky ¢i protagonisty filmu na deba-
tu. Pridejte se ke stovkam Skol, které si s ndmi v listopadu
pfipominaji odvazné muze a Zeny, bojujici proti bezpravi

a Utlaku totalitnich rezimd.
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https://www.jsns.cz/lekce/962499-hvezdicky-vaclav-havel
https://www.jsns.cz/lekce/1778913-velvet-89
https://www.jsns.cz/projekty/pribehy-bezpravi/mesic-pribehu-bezpravi
https://www.jsns.cz/lekce/15536-zirafa-v-nesnazich
https://www.jsns.cz/projekty/lidska-prava
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JAK PRACOVAT S PORTALEM JSNS.C2

PORTAL JSNS.CZ NABI2I:

- bezplatnou registraci,

vice nez 450 filmQ, vice nez 100 filmd pro prvni stupen,

- vyhledavani podle tématu, véku a délky filmu,

- filmy o ddlezitych tématech s konkrétnimi p¥ibéhy. jsns.cz/lekce

Andiovizndlni vynkowve lekee

¥y 1 vk, Sop alkinarg 2 indk rraiaraky 89 vk

o Vyhrans gy pe Piwadrmity 2 sbapnd kol

m Pedrabrt vybinivim

mhh“-mmm] [n.uu.'pr.'“| |mba-ud¢hm.| !bonﬂri.. blc matsh | |m.— i 5 | I i || FoFp—" | ||.h.m.'.-;-=hm

[voiea jaayien | | rrimanaviay | [ sy provyucaper | | vy proveremos |

S i

MEDIALNI W gt il d B F [ g -,
VZDELAVANI W | =i} <
L) ﬁ L - ke

9 L 5 L .
m & &8 19 H prwmerdapi-ri a pablicistlen 1 Fakes meren o deindormacs (&

Lekee pro 1, stupen ZS: 1. trida

Mide nabrenete bekooe prdend poe 1 stopets sdhladnich $hol. Mibdete je filooae dle tfid neho se podivai na nade dpry do
projektovych dind. Lekee mizete na cikladé tematickich okmuhi vyuzivat v rkenych pledmétech napi.: detting, anglifting,
prvntioe, informatics, thidnickdch hodindch a dalZich

Vie 2 -1 thida & - & tfida Projekenvi dny
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https://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/lekce/1886929-lekce-pro-1-stupen-zs
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JAK PRACOVAT S PORTALEM JSNS.C2

AUDIOVIZUALNi LEKCE

-
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' Odebrat £ oblibenjch

Informace o filmu

Vzdélavaci cile filmu

Anotace filmu

Zde najdete dalsi filmy k tématu.

74k&im mizZete poslat odkaz, aby
se na film podivali znovu.

Vytvorte si vlastni sbirku
oblibenych filmd JSNS.
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POZNAMKY

JAK PRACOVAT S PORTALEM JSNS.C2

Aktivity k filmu v riZovém
ramecku obsahuji

postup, pracovni listy

a seznam pomicek.

Otazky a odpovédi v modrém
ramecku obsahuji odpovédi na
otédzky zak{ z testovacich t¥id
a dalsi informace k tématu.
Umozni rychle se zorientovat
a pfipravit na hodinu.

Podrobné informace k tématu
a odkazy na dalsf zdroje
a metodiky

Dalsi doporucené
filmy k tématu
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TIPY NA PUBLIKACE JSNS

o

V digitalnim svété

MEBLLLNE vZELAVANI 2 Wy chmis
AUPIOVIZUALNICH PROSTREDY]
PRO L STUPER ZARLADNIAH SH0L
UFRAVENE VYDAM 2075

/

METoEKL PRIRDA
JSNs.CZ,

V DIGITALNiM SVETE

AKTUALIZOVANO, 2. VYDANI 2025

Publikace nabizi prakticky navod, jak zacit s medidlnim
vzdélavanim ve vyuce jiz na 1. stupni zakladnich skol.
Najdete v ni praktické materidly do vyuky, které déti se-
znamuji s fungovanim digitalniho (online) svéta a pravidly
bezpecného chovani v ném.

68

PRIBEH MOJi RODINY
Metodicka pfirutka a phiklady dobre praxe

PRIBEH MOJi RODINY

PFirucka slouZi jako prakticky prdvodce pro realizaci vzdé-
ldvaciho projektu zaloZeného na sbéru a sdileni rodinnych
pribéhlt pomoci metody ordlni historie. Obsahuje konkrétni,
snadno pouzitelné navody, pracovni listy, pfiklady dobré
praxe a doporuceni na dokumentérni filmy.


http://jsns.cz/prirucka-vds-2025
https://www.jsns.cz/projekty/pribeh-moji-rodiny

: KROK ZA KROKEM
TRIDNICKYMI HODINAMI S JSNS.CZ

Roziirend vydini
pro czobnostné-socialni vedélivini

KROK ZA KROKEM TRIDNICKYMI HODINAMI S JSNS.C2

ROZSIRENE VYDANi PRO 0SOBNOSTNE-
SOCIALNi VZDELAVANI, 2. VYDANI, 2025

Publikace pFinasi vybér lekci vhodnych do tFidnickych ho-
din, kterymi miZete u svych zakd podpofit sebeuvédoméni
a budovat kvalitni vztahy v kolektivu. Spole¢né s Vami se
budou poznavat vice do hloubky a rozvijet socidlni citéni
skrze diskuse o tématech, jako jsou vztah k sobé samému/
samé a k ostatnim, Sikana, starnuti, zavislosti, nebo o tom,
jak se Zije lidem s jinakosti a jakym zpUsobem Ize pohli-
Zet na svét.

TIPY NA PUBLIKACE JSNS

ZACNETE UCIT S FILMEM

Prakticioy ridee pro wpa bt ssdiovimudinich leiol @ portdba JENS.CZ ve vnsce

P whathiry vyl uicl, e (bl dvye il preddecsl najen o chitiji ra v, jagch triobert
Wil pawil, a0 slitsdind maele, reavipe kiUl rrdlend g s il epll il v

JSNS.CT,

ZAGNETE UCIT S FILMEM

Metodickd pFirucka pro ucitele zakladnich a stfednich

Skol predstavuje metodiku prace s dokumentarnimi filmy.
Ukazuje, jak vyuzit audiovizudlni materialy k rozvoji kri-
tického mysleni, medidlni gramotnosti a empatie u Zakd.
Zaméfuje se na praci s filmem pred, béhem a po projekci,

s dlrazem na reflexi emoci a otevirani ddlezitych spolecen-
skych témat.

9


https://www.jsns.cz/nove/projekty/vzdelavani-vyucujicich/tridnicke-hodiny/jsns_krok_za_krokem_tridnickahodina_2025.pdf
https://www.jsns.cz/nove/pdf/zacnete_ucit_s_filmem_web.pdf
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Reflexe emoci je nedilnou soucasti prace s filmem, protoze film p¥inasi pro-
Zitek, ktefi Zaci pottfebuji zpracovat. Osudy hlavnich hrdind mohou byt silné

a dotykaji se citlivych témat, proto je tento krok zcela nezbytny. Vzdjemné sdi-
leni pocitl b&hem reflexe nas navic obohacuje v mnoha dalsich ohledech. Z4ci
se uc¢i rozumét sami sobé a také naslouchat jeden druhému. Obé dovednosti
jsou zasadni pfedpoklad pro budovani psychické odolnosti a zdravych vztah(

a napomahaji zdravému klimatu ve tFidé.

Idedlnim zacatkem pro reflexi emoci je metoda Jedno slovo. Je jednoducha

a zaroven efektivni, da se pouzivat opakované a nezabere vam p¥ilis ¢asu.
Kazdy zak fekne jedno slovo popisujici jeho momentalni rozpolozeni, idealni
je, pokud pojmenuje svij pocit. Slova zapisujeme na tabuli a ndsledné se k nim
mUZeme vratit a dovysvétlit si je. Diky metodé maji prostor se vyjadFit vSichni.
Zaroven Zaci zjistuji, Ze stejny film mdZe v kazdém vyvolavat rlizné pocity a ze
je to v poradku.

Pokud Zaci s reflexi emoci teprve zacinaji, doporucujeme vyuzit didaktickou
pomticku s ilustracemi. Obrazky déti vyjadfuji dvanact emoci a mohou
pomoci zdkim prekonat pocatecni rozpaky a rozvinout odpovédi zpravidla
omezené na moznosti ,,nevim*, , dob¥e“ nebo ,Spatné“.

Pfed prvnim vyuzitim metody vénujte dostatek ¢asu
tomu, abyste se zaky emoce prosli, pojmenovali a pFipad-
né dovysvétlili, v jakych situaci je mohou zazivat.

v tisni

Safer
Internet
Centrum

Ceska
republika

o
JSNs.Cz, [ Sou

i
BLIZKSOBE Evropskou unii




i

Z4ci po promitnuti filmu pojmenuji své pocity
jednim slovem.

B

5-15 minut (zaleZi na poctu zak a jejich zkusenos-
tech s reflexi)

p rosme-_

1

. Bezprostfedné po projekci filmu vyzveme zZaky,

aby postupné Fikali jedno slovo, které nej-
Iépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo néla-
du z filmu.

. Tip: Pokud s metodou zacindme, je dobré si nej-

prve jesté pred projekci filmu pojmenovat, jaké
emoce zname a zazivame.

. ZAci odpovidaji postupné a nejlépe poporadé,

abychom méli prehled, kdo uz mluvil.

. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli, ale nijak

je nekomentujeme. Doporucujeme napsat do-
prostfed tabule ,jedno slovo“ nebo nazev filmu
a jednotliva slova pak psat dokola jako paprsky.
MU0Zeme kazdé slovo pfi zapisu zopakovat, aby
bylo srozumitelné pro vSechny.

. V pfipadé, Ze nékdo jesté nema rozmysleno,

vratime se k nému na konci.

. Z&ci mohou opakovat stejna slova, pak zapi-

sujeme u daného slova c¢arky jako symbol pro
opakovani.

. Poté, co vSichni odpovédéli, mdZzeme vyzvat

7vo

Zaky k doplnéni komentérl k uvedenym slo-
vim. MlZeme se také pfimo zeptat na slova,
kterd nas zaujala a ktera je dobré rozvést.

POSTUP S VYUZITIM ILUSTRACI EMOCi:

1. Pokud Zaci s metodou zacinaji nebo jesté neu-

mi ¢ist, doporucujeme pouZit ilustrace déti vy-
jadrujici dvanéact emoci. Karticky se zdkladnimi
emocemi jim mohou pomoci jejich pocity po-
jmenovat. Pfed prvnf praci s kartami je dobré
si jednotlivé emoce jesté pred filmem spolecné
projit a pfipadné dovysvétlit.

Tip: Doporucujeme ilustrace emoci vytisknout
nebo nakopirovat ve vice vyhotovenich, aby
byla kazda emoce zastoupena vicekrat. Bude-
te je pak mit k dispozici pro dalsi praci s fil-
mem ve vyuce.

. Z&ci mohou pfi reflexi sedét v kruhu, do jeho?

stfedu umistime nastfihané ilustrace. MiZeme
vyuzit jak stranu s popisem emoci, tak druhou
stranu bez popisu. Zaky vyzveme: Najdéte po-
stavicku, kterd nejlépe vystihuje vase soucasné
pocity. Zaci mohou vybirat z popsanych emo-
ci nebo pouzit karty bez popisu a pojmenovat
vlastni pocit, ktery je k obrazku napada.

. V prvnim kole Z&ci pojmenovavaji jen jednim

slovem sv{j pocit, poté je mdZeme vyzvat, aby
svlj vybér okomentovali. Pokud si emoci po-
jmenuji sami, mizeme se doptévat: Proc ti ob-
razek pfipoming pravé tuto emoci?

. Pokud vyuZzivdme karti¢ky, neni nutné slova

zapisovat. MdZeme je ale nechat détmi vyskla-
dat na domluveném misté.

DALSi TIPY:

- Pokud zak nedokéZze svij pocit hned pojme-
novat, netla¢ime na néj a respektujeme jeho
rozpoloZeni. Je ale mozné se k nému vratit
ve chvili, kdy uz vSichni promluvili, a dat mu
dodatecné prostor k vyjadreni. Vétsinou uz je
klidnéjsi a odpovi.

- Osvédcilo se reflexi zaznamenanou na tabuli

v ¥

vyfotit - v pFipadé, Ze nas tlaci ¢as a chceme se
k filmu vratit a navazat na néj v p¥isti hoding,
nebo pro dalsi sdileni/porovnani.

- Pro reflexi Ize pouzit také lepici papirky, nechat

na né zaky zapisovat sva slova a seskupovat je
napf. podle podobnosti.

VEtsi ilustrace v PDF a dal$i metody
reflexe emoci po filmu najdete zde:


https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci







