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,KdyZ déti sleduji film, spolecné prozi-

vaji dany pribéh, identifikuji se s posta-
vami z filmu a vzbuzuje to v nich vzdy

néjaké pocity. A pravé diky nim se udi. 7
Mohou néco proZit, ujasnit si svlj nazor, -

mohou se viibec néco dozvédét.“ ,
\_ ) Zuzana Pasekova,
Karlinska obchodni

akademie, Praha

o s , . . )
/bk, ,Diky JSNS mam k dispozici ucelené
e | materialy pro realizaci hodin, ato se
, Zina Dvorakova, : stale se rozsifujici nabidkou aktualnich
SOS dopravy a cestovniho ® . J L,
ruchu, Krnov témat. Cely systém dava smysl

mné i studentlm, protoZe fikaji své

nazory a nikdo jim je nevyvraci.“

f ’ /7 7’ o Ve 7 7’
,Hodnotim oteviranidulezitych témat,
ktera se slozité vejdou do konkrétnich

Ekolnich predmét(, jako diilezité. Promé _IdaBauerova,
.. v - . Stfedni zdravotnicka

osobné je to prekvapive cesta, jak budo- Skola, Ust! nad Labem

vat bezpecné pracovni prostredi. Ve vy-

sledku skupina pracuje efektivnéji a sou-

stfedéngjiivjinych hodinach. Lekce JSNS

jsou jednim z nejefektivnéjsich zplsoba,

jak ¢init vyuku smysluplnou a zaroven

L zabavnou pro zaky generace 7.

Y,
4 - L. , A
,,Cely svuj kantorsky zivot hledam
i- kli¢, jak zaky zaujmout, pobavit a vést
~ kzamysleni. Nic cilenéjsiho nez projekt
JSNS jsem zatim nenasel. Proto se
Jaroslav Rotrekl, praci s vyuzivanim dokumentd JSNS
Obchodniakademie vénuji a dlouholetd zkusenost mi
aSOSL, Opava . . . «
L potvrzuje, ze to ma hluboky smysl.

,Zaci pochopi, Ze je mozné se na
vécidivat z rliznych hld, a udi se tak
vzajemnému respektu a toleranci.”

Vlasta Urbanova,
Stredni Skola strojni,
stavebniadopravni,

Liberec

ans.cz/ucime—s-filmem



Vazeni vyucujici,
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do rukou se vam dostava brozura, kterd mize byt pomocnikem pfi planovani a obohacovani vyuky
na stfednich odbornych Skolach a ucilistich. Najdete v ni tipy na audiovizualni lekce, jejichZ zakladem
jsoudokumentarni filmy a kratké spoty. Tyto materialy vam pomohou se studenty diskutovat

o vybranych tématech prirozvojijejich kritického mysleni a odpovédného obcanstvi.

Nasim cilem je dlouhodobé podporovat vyucujici na stfednich odbornych Skolach a odbornych
ucilistich. Tato brozura je jednim z krokd, jak vam byt bliz. Vznikla v rdmci programu Jeden svét
na skolach, ktery nabizi na portalu JSNS.CZ zdarma stovky dokumentarnich filmta s metodikami,
pracovnimi listy a aktivitami. Z tohoto Sirokého vybéru jsme pro vas pfipravili ochutnavku lekci,
které se hodi praveé pro prostredi odborného vzdélavani napric obory i predmeéty.

Vérime, Ze vas brozura inspiruje k vyuzivani filma a lekci ve vyuce. Zarazené filmy maji jedine¢nou
schopnost studenty zaujmout, vzbudit v nich emoce a podnitit diskusi. Budeme radi, pokud pro
vas portal JSNS.CZ bude praktickym privodcem i zdrojem novych napadd, jak zpestfit hodiny

a nabidnout studentim moznost ucit se jinak — prostfednictvim pribéhd.

Nezalezi natom, na jaké skole ucite — vyuka s filmem je vhodna i pro vase zaky.
Za)eden svét na skoldch a kolektiv autord

Anna Magdalena Wyrwova, koordinatorka projektu
Karel Strachota, reditel projektu



Jeden svét na Skoldch (JSNS) je vzdélavaci program organizace Clovék v tisni. Na webovém portalu
JSNS.CZ vyucCujicim zdarma poskytujeme audiovizualni tvorbu (filmy, videa a kratké spoty) spolu

s metodickymi materialy, které mohou vyuzivat v hodinach. Prostrednictvim filma, diskusi a vyukovych
aktivit prinasi JSNS do skol dilezita témata a konkrétni pribéhy.

VENUJEME SE

- medialni gramotnosti

- lidskym praviim

- modernim ¢eskoslovenskym déjinam
- aktivnimu obcanstvi

- socialni problematice

- Zivotnimu prostiedi

- vyuce jazyki

- rozvojovym a mnoha dal$im tématiim

CO JE TO AUDIOVIZUALNI LEKCE (AV LEKCE)?

Komplexni balicek, ktery se sklada z filmu a metodickych materiald. Kazda lekce kromé filmu obsahuje
vyukové materialy — aktivity, otazky a odpovédi, odkazy na webové stranky a nejriznéjsiinformace
vénujici se dané problematice.

CO JE DOBRE VEDET:
Otazky a odpovédi (srozumitelné informacni materialy k danému tématu) jsou pro vyucujici vytvoreny
odborniky na dané téma a reprezentuji nejcastéjsi dotazy studentd a studentek.

Soucasti aktivit do hodin jsou také zkusenosti z praxe, ve kterych vyucujici popisuji své praktické
zkuSenosti s danou lekci.



»Aktivita je osvédc¢enym prostredkem,

jak mohou Zaci zvladnout své emoce

v pripadé, kdy se jim o nich nechce mluvit
nahlas. Nejcastéji to byva po zhlédnuti
dokumentd se silnym pribéhem, kdy se
tézko hovori vétsiné z nas. Napsat dopis (byt
jednu jedinou vétu nebo slovo) kterémukoli
z aktérl pribéhu spolehlivé umozni GpIné

L kazdému vyjadrit nah\romadéné emoce.”

\

Vlasta Urbanova,
Stredni skola strojni,
stavebnia dopravni,

Liberec

Reflexe a prace s emocemi
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Nedilnou souéasti prace s filmy a videi, pokud chcete naplno vyuzivat jejich potencidl, je prace s emocemi.

Zabere 5—-60 minut, podle toho, jakou metodu zvolite. V JSNS pracujeme s nékolika ovérenymi metodam
které jsou univerzalné pouzitelné (jedno slovo, I.N.S.E.RT., pétilistek, dopis /R.A.FT....).

Tipy, jak na reflexe emoci, najdete zde: Jak na reflexi emoci po filmové projekci

Jedno slovo — Metoda slouZi k rychlé reflexi pocitt zakG. Zaci vyjadri svij dojem z filmu jednim slovem,

l

které ucitel zapiSe na tabuli, coz umozni sdileni a porovnani emoci ve tfidé. Pokud Zaci potrebuji podporu

pri pojmenovani emoci, Ize vyuZit pracovni listy nebo anonymni formu vyjadrent.

I.N.S.E.R.T. — Metoda podporuje strukturovanou diskusi a reflexi po praci s textem nebo filmem pomo
symboll: plus (+) pro pozitivni dojmy, minus (=) pro negativni, vykfic¢nik (!) pro nejsilnéjsi momenty
aotaznik (?) pro otazky. Zaci své myslenky vyjadiuji pisemné nebo Gstné a sdileji je ve tFidé.

Dopis/R.A.F.T. — Metoda umozniuje zdkim vyjadrit své emoce prostrednictvim dopisu. Sami si voliroli,
v niz dopis pisi, adresata, formu a téma. Timto zplsobem rozvijeji empatii a schopnost vyjadrovat rizn
pohledy azameéry.

Na co nezapomenu? — Z4ci si zapisi scény z filmu, které na né nejvice zapGsobily, poté o nich diskutuji
v malé skupiné a nasledné je prezentuji ostatnim spoluzakdm. Aktivita podporuje reflexi silnych emoci
a zazitkd z filmu a vede zaky k diskusi o svych dojmech.

Anonymni myslenky — Metoda umozniuje zakiim po zhlédnuti filmu anonymné vyjadrit své pocity
volnym psanim na listecky, které nasledné losuji a Ctou spoluzaci. Aktivita podporuje sdileni emoci,
vzajemné porozuméni a mize otevrit diskusi o narocnych tématech.

Pétilistek — Metoda vyuziva k reflexi emoci tvorbu volného verse. Z4ci na zakladé asociaci k filmu

ci

é

vybiraji podstatné jméno, které je zakladem basné, a nasledné k nému podle daného schématu doplnuji
pridavnajména a slovesa. Vystupem je kratka basen vyjadrujici emoce zakd, jako napr.: Svoboda. Krehka,

Zivotodarna. Osvobozuje, dava, zavazuje. Je nutné ji branit.
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https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci

AV LEKCE
POSTAVEN{ MIMO HRU

FILM

Filmy, které doporucujeme
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Vybrali jsme pro vas lekce, které se osvédcily ve vyuce na stfednich odbornych sSkolach a ucilistich.
Soucastivybéru jsou doporucené aktivity. Na nasem portale najdete i dalsi metodické materialy
ainformacni texty.

POSTAVENiIi MIMO HRU

jsns.cz/postaveni-mimo-hru
Ivan Biel / Ceska republika / 2010 / 57 min.

Dvojnasobni mistfi svéta v hokeji z let 1947 a 1949 byli v roce 1950 misto obhajoby titulu zatCeni StB.
Celili muceni, vykonstruovanym procestim a odsouzeni za velezradu. Film s Augustinem Bubnikem
pripomina jejich osudy i pfatelstvi s dal$imi politickymi vézni. Zaroven odhaluje, jak totalitni rezim
brutalné potlacoval projevy svobody i v oblasti sportu.

CiLE LEKCE
1. seznamit se s tim, jak StB zasahovala vici ¢eskoslovenskym hokejistim v 50. letech
2. zjistit divody perzekuci ¢eskoslovenskych sportovct
3. znat jednotlivé osudy perzekvovanych Ceskoslovenskych hokejistti



http://www.jsns.cz/postaveni-mimo-hru

POSTAVENI MIMO HRU

ABSURDITA ZNEUZITi SPORTU
AKTIVITA

AKTIVITA
Prostfednictvim aktivity se Zaci seznami s osudy perzekvovanych hokejistl v 50. letech 20. stoleti.
Uvédomi si, Ze totalitni rezim nevdhal zasdhnout ani proti oblibenym reprezentantim, mistrim svéta.

v v

I z toho je patrna atmosféra strachu a pasivity, ktera ovladala tehdejsi ¢eskoslovenskou spolecnost.

VZDELAVACi OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: spoleCenskovédni vzdélavani / obCansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace

KLICOVA TEMATA
OV: k feSeni problémti, komunikativni, persondlni a socidlni, obCanské kompetence a kulturni povédomi

- védi, jak a pro¢ StB zasahovala do Zivot{ sportovcti v obdobi komunistického rezimu
- dokdazou porovnat podminky dnesnich hokejistd s perzekvovanymi hokejisty v 50. letech

DELKA 9 0 MINUT

(vCetné projekce filmu)

POMUCKY
- PRACOVNI LIST pro kazdého Zéka; arch papiru; tabule nebo flipchart; psaci potfeby

POSTUP

1. Aktivitu zahdjime diskusi. Ptame se zaku, kdo vSechno jsou podle nich novodobi hrdinové nasi
spolecnosti. Kviili komu jsou lidé ochotni naplnit ndmésti. Lze pfedpokladat, Ze se dfive ¢i pozdéji
stoci diskuse ke sportovctim.

2. Kratce predstavime dokumentarni film, ktery pojednava o hokejovych hrdinech ceskoslovenské
spolecnosti pred 75 lety. Vyzveme zaky: Soustfed'te se béhem projekce na absurdnost postupu
komunistické moci. V ¢em spociva jeji rafinovanost?

3. Nasleduje projekce filmu nebo jeho ¢asti (0:00-26:12 min.) pojedndvajici o zat¢eni hokejistt a jejich
soudnim procesu.

4. Po projekci filmu provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné
uvadéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se zaci vyjadFi, je miiZeme vyzvat k dopliiujicim
komentafiim Ci otdzkam.

5. Rozddme Zikiim PRACOVNI LISTY a hleddme odpovédi na otdzky z listu, které do néj
zaznamenavame.

6. Nasleduje spolecny rozbor odpovédi zZiku - dle podminek a charakteru skupiny zvolime vhodnou
formu (myslenkova mapa, zaznamenavani odpovédi na tabuli, arch papiru). Pokracujeme Fizenou
diskusi na téma ,,zasahy totalitni moci a potlacovani svobody i v tak apolitické oblasti, jako je sport“.

45



POSTAVENI MIMO HRU

ABSURDITA ZNEUZITi SPORTU
AKTIVITA

REFLEXE

Probihd béhem zavérecné diskuse s cilem ukdzat na obsah nazvu celé aktivity, kam az sahala absurdni
chapadla komunistické zvile. Ptame se: Pro¢ si mohl komunisticky rezim dovolit takto riskovat

a zakrocit proti sportovnim mila¢kim naroda? Nebyl to svym zplisobem ,,lakmusovy papirek*

pevnosti rezZimu a zotroCeni spole¢nosti a naroda? Aktivitu a film 1ze velmi vhodnym zpiisobem vyuZit
k nepfimému pochopeni vyznamu svobody pro spolecnost. Ptame se: Bylo by dnes mozné, aby svobodny
stat - demokraticky rezim - bez odporu spolecnosti odstranil populdrni sportovce, reprezentanty,
milacky tribun?

POZNAMKA

Aktivitu mizeme pouZit jako vychozi bod k dal$im ukolim ¢i projektové vyuce. Naméty na projektovou
vyuku: 1. Patrani v archivu po konkrétnich zminkach v novinach z 50. let o osudech osobnosti
zminénych v dokumentu. 2. Vyuziti metody oral history a osloveni rodinnych pfislusnikd, jak

oni vzpominaji na osudy nasich mistr{ svéta. Jejich vzpominky mohou Zaci zpracovat a nasledné
prezentovat ve tiidé.

ZKUSENOST Z PRAXE

»Aktivitu jsem realizovala v hodiné ZSV se zaky 2. rocniku ndstavbového studia. Na tivod Zaci psali na
tabuli jména novodobych hrdinti a své volby zdtivodnili. Diskutovali jsme o vlivu sportovct a umélct
na vefejnost a o rozdilu mezi demokracii a totalitou, kterd zasahuje i do kultury a sportu. Promitla
jsem cCast filmu (0:00-26:00) a Zzaci pracovali s otazkami v pracovnim listu. Film je zaujal, protoze téma
sportu je jim blizké, a aktivita podnitila srovnavani 50. let se soucasnosti.*

Kristyna Hyblova Nencevova,

Stfedni $kola technicka a zemédélska, Mohelnice




POSTAVENI MIMO HRU

ABSURDITA ZNEUZITi SPORTU
PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

ABSURDITA ZNEUZITi SPORTU

Odpoveéz na nasledujici otazky:
1. Co sledoval komunisticky rezim timto procesem?

2. Proc byl tento proces na rozdil od vétSiny ostatnich (Milada Hordkova apod.) utajeny?

3. O Cem svéddi skutecnost, Ze se vefejnost nezajimala o osud mistrli svéta?

4. Pro¢ byli néktefi sportovci vnimani jako neptatelé reZimu? Cim mu hrozili?

5. Jak proces zasahl rodiny sportovct?

6. Jak ovlivnil kariéru hokejist{i? Srovnejte s moznostmi a podminkami dnesnich sportovcii.
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AV LEKCE
1989: Z DENIKU IVANY A.
FILM

1989:Z DENiIKU IVANY A.
jsns.cz/1989-z-deniku-ivany-a

Karel Strachota / Ceska republika / 2014 / 42 minut

Film vychazi z autentického deniku osmnadctileté Ivany A., ktera popisuje posledni rok existence ko-
munistického Ceskoslovenska. Kontrastuje v ném béZny studentsky Zivot s udalostmi Palachova tydne,
povinnymi oslavami i prvni cestou na Zapad. S pfichodem sametové revoluce se otevira nova zivotni
etapa. Dilo kombinuje denikové zapisky s archivnimi zaznamy, dobovym tiskem, animacemi a hudbou,
¢imz vytvafi silnou vypovéd' urcenou hlavné mladé generaci.

CiLE LEKCE
1. seznamit se s pribéhem sametové revoluce
2. podivat se na udalosti roku 1989 v Ceskoslovensku o¢ima stfedoskolacky
3. dozvédét se o udalostech posledniho roku komunistického Ceskoslovenska

yJe to film, ke kterému se opakované vracim, protoze vim, Ze u zaka sklidi uspéch. Vyznamné déjinné
udalosti Ivana A. pfimo zaziva, navic je ve véku mych zakd. Pti sledovani mi pfijde dsmévné, jak moc
se Ivana lisi od dnesni generace, ale Zaci to nevnimaji. Jako by byla jednou z nich, autenticita vypra-
vovani pfebije vSechny generacni odliSnosti.“

Eva Sidelkova, Vyssi odborna $kola a Stiedni $kola veterinarni, zemédélska a zdravotnicka, Tebi¢



http://www.jsns.cz/1989-z-deniku-ivany-a

1989: Z DENIKU IVANY A.

NEKOLIK VET O NEKOLIKA VETACH
AKTIVITA

AKTIVITA

Aktivita rozviji u Zaka ¢tenafskou gramotnost a vede je k pochopeni postoju a jednani lidi, ktefi za to-
tality v tehdej$i CSSR bojovali za zakladni hodnoty demokratické spole¢nosti. Prostfednictvim textu
Nékolik vét se Zaci seznami s petiCnim pravem a petici jako prostfedkem piimé demokracie.

VZDELAVACI OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace

KLICOVE KOMPETENCE
OV: k feSeni problémil, komunikativni, persondlni a socidlni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

DELKA 9 0 MINUT

(vCetné projekce filmu)

POMUCKY
- PRACOVNI LIST pro kaZzdého Zaka; MATERIAL pro kaZdého Zaka nebo do kazdé skupiny;
modrou a cervenou fixu pro kazdého Zaka

CiLE
Zéci:
- v dobové petici rozpoznaji obsah demokratickych myslenek a jejich nebezpeci pro totalitni aparat
- reflektuji obCanské postoje a hodnoty lidi, ktefi se nebali riskovat a poukazovat na hodnoty
demokratické spoleCnosti
- si uvédomuji hodnotu svobody a demokracie a potfebu je chranit

POSTUP

1. Po projekci filmu provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné
uvadeéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se zdci vyjadfi, je miZeme vyzvat k dopliujicim
komentafim ¢i otazkam.

2. Nasledné z4kim rozddme MATERIAL, text petice Nékolik vét, a vyzveme je, aby podtrhli modie
to, co jim dnes pfipadd samozfejmé a necitili by potfebu za to néjak bojovat. Poté Zaky pozadame,
aby podtrhli Cervené to, co jim i dnes pfipadd néjakym zplisobem ohroZzené. VSe, co si zaci oznacili,
ve spolecné diskusi reflektujeme.

3. Rozddme zakim PRACOVNI LISTY a vyzveme je, aby rozt¥idili jednotlivé body petice do kategorii
uvedenych v tabulce.

POZNAMKA
VSechny tkoly 1ze dle uvazeni realizovat ve skupinach i samostatné, pfipadné v kombinaci.

REFLEXE

Reflexe probiha formou spolecné diskuse. Vedeme Zaky k zamysleni nad tim, zda by na né dnes

text pusobil jako tajny a ,,nebezpecny“, v jakych oblastech nastal posun a co zustdva stile aktudlni.
Zamysleni miZeme vést i smérem k rozdéleni spolecnosti na ty, ktefi bojovali proti projevim totalitniho
zfizeni, a tzv. Sedou zoénu ve smyslu ,,ne kazdy byl hrdina“.
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1989: Z DENIKU IVANY A.

NEKOLIK VET O NEKOLIKA VETACH
AKTIVITA

ZKUSENOST Z PRAXE

,Aktivita otevird téma demokratizace spolecnosti a vefejného zivota, které je aktualni i dnes. Z debaty
vyplynulo, Ze Zaci ostatni body bud nevnimaji v ramci spolecenského déni viibec, nebo jim pfipadaji
napliiované. Zaroven se v ramci diskuse otevfel i prostor pro zamysleni, co by mélo byt cilem procesu
demokratizace a kdo by se na ném mél podilet. Jen minimum jedinct souhlasilo s tvrzenim, ze kazdy
z nich, a to tfeba jen tim, Ze bude slusny - vétsina pfehazovala zodpovédnost na vybrané zastupce.

I pfesto bych s aktivitou pracovala - Clovék nikdy nevi, kdy dozraji k pozndni, Ze zacit se ma u sebe,

a tak je potfeba v nich tuto otazku neustale vzbuzovat.“

Tereza Vodi¢kova, SSOS a SSOU BEAN, s.r.o0., Praha



1989: Z DENIKU IVANY A.

NEKOLIK VET O NEKOLIKA VETACH

PRACOVNI LIST

NEKOLIK VET O NEKOLIKA VETACH

Roztfid'te jednotlivé body petice pod tabulkou do nasledujicich kategorii.

. MEDIA/ OBCANSKA PRAVA
VIRA EKOLOGIE INFORMACE HISTORIE ‘A SVOBODY

1. Aby byli okamzité propusténi vSichni politicti véznové.

2. Aby prestala byt omezovana svoboda shromazd'ovaci.

3. Aby pfestaly byt kriminalizovany a pronasledovany rizné nezavislé iniciativy a zacaly byt konecné
chdpany i vladou jako to, ¢im v oCich vefejnosti uz davno jsou, totiz jako pfirozena soucast
vefejného zivota a legitimni vyraz jeho riznotvarnosti. Zaroven by nemély byt kladeny pfekazky
vznikdni novych obCanskych hnuti, véetné nezavislych odbord, svazi a spolkd.

4. Aby byly sdélovaci prostfedky i veskera kulturni ¢innost zbaveny vSech forem politické manipulace
a predbézné i nasledné skryté cenzury a otevieny svobodné vymeéné nazort a aby byly legalizovany
sdélovaci prostfedky plisobici dosud nezavisle na oficidlnich strukturach.

5. Aby byly respektovany opravnéné pozadavky vSech véficich obcanu.

6. Aby byly vSechny chystané a uskutecriované projekty, které maji natrvalo zménit Zivotni prostfedi
v nasi zemi a pfedurcit tak Zivot budoucich generaci, neodkladné piedlozeny k vSestrannému
posouzeni odbornikim a vefejnosti.

7. Aby byla zahdjena svobodna diskuse nejen o padesatych letech, ale i o prazském jaru, invazi
péti statt VarSavské smlouvy a nasledné normalizaci. Je smutné, Ze zatimco v nékterych zemich,
jejichZ armady tehdy do Ceskoslovenského vyvoje zasahly, se dnes uz o tomto tématu zacina
vécné diskutovat, u nas je to stale jesté velké tabu, a to jen proto, aby nemuseli odstoupit ti
lidé z politického a statniho vedeni, ktefi jsou odpovédni za dvacetileté upadani vSech oblasti
spoleCenského Zivota u nas.

10-11
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1989: Z DENIKU IVANY A.

NEKOLIK VET O NEKOLIKA VETACH
MATERIAL

PRAHA 29,6, 1989
NEKOLIK VET

Prvni mésice roku 1989 znovae & jesnd ukdzaly,fe 1 kdy% se soudasndé
Zeskoslovenskd vedeni velmi £asto zeklind slovy pfestavba & demokra-
tizace,ve skutefnosti se dost zoufmle vzpird viemu,co demokracii
vytvdFi,nebo co ji eslespon vzddlend pfipomind. Petice a iniciativy
obfand,kteréd samo nerorgunizovelo,sdmitd jako ndtlekové mkece,odlis-
né politické ndzory odsuzuje jeko antisocimlistické & nepfdtelsks,
pokojnd lidovd shromdZdiZni rozhdni,do pfipravy novjch zdkond nedo-
voluje vefejnosti mluvit, :

TytéE mésice viak zdroven ukdzzly,Ze obfanskd vefejnogt se ul
vymanuje z letargie,a Ze stdle vice 11df mé odvahu velfejne projevit
gvou touhu po spolefenskych zménach.Pohyb ve sSpolefnosti se tak za=-
Zind stdle povaZliveji srdfet s nehybnosti méci,roste spoledenské
nepéti & zedind hrozit celkovd krize.Taekovou krizi si nikdo z nas
nepieje.Proto vyzivédme vedeni nesdi zemé,aby pochopllo,fe nadedel
¢as ke skuteinym & ddslednym systémovym zméndm,e Ze tyto zmény jsou
moEnég & mohou mit uspéch jen tehdy,bude-1i jim piedchdzet vshutku
svobodnd a dempkratickd diskuze.Prvnim krokem k jakymkoli smysliuplnym
zméndm,novou dstavou po#inaje & ekonomickou reformou konfe,musi byt
tedy =dsadni zménd spoledenského klimatu v nafi zemi,do kterdho sea
musl vrdtit doch svobody,dlvéry,tolerance a plurelity.

Podle nefeho ndzoru je k tomu tieba:

1/ Aby byli okemZit# propudténi vdichni politisgti vEzNOVE.

2/ Aby pfestala byt omezovdna svoboda shromaZdovéni.

3/ Aby pPestaly byt kriminalizovédny s prondsledovény rizné nezévislé
inicietivy & zeZaly byt koneZné chdpdny vlddou jeke to,fim v olich
vefejnosti JjiZ ddvno jsou - totiZ jako pfirozend souldst vefejné-
ho Zlvots & legitimni vyraz jeho ridsnotvdrnosti,Zdroven by nemsly
bit kladeny pfekdfky k vznikgni novych obianskyeh hnuti vEetné
nezdvislych odbord,svazl & spolkid, _

4/ Aby sdélovaci prostiedky i veﬁkefﬁ kulturni ¢innest zbaveny by -
ly viech forem politické manipulsce s pPedb&Zné 1 nésledné skry-
té cenzury a otevieny svobodnd viméEne nasori,a aby byly legalizové-
ny :dﬁlov&ci prostfedky plsobiecl nezdvisle na oficidlnich struk-
turdch.,

5/ Aby byly respektovdny oprivnénd poZadavky viech véficich obland.

6/ Aby byly vZechny chystené i uskutefnované projekty,které maji
natrvalo zménit Zivotni prostfedi v nadi zemi a pledurdit tak
Eivet budouecich genersci,neodkledn® pPedlofeny k viestrenédmu po-
souzeni odbornikim i vefejnosti.

T/ Aby byle zehdjens svobodnd diskuze nejen o 50tych letech,sle 1 o
Prafském jeru;intervenci péti stdtd VarSavskeé smlouvy & nasledné
normalizeci.Je smutné,Ze zatim co v nEkterfeh zemich,jejichi armé-
dy tehdy do feskoslovenského vyvoje zasdhly,s8e dnes uf o tomto
tématu zadéind vécné diskutovat,u nds je to stdle Jjesté velkd ta-
bu B8 to jen proto,aby nemuseli odstoupit ti 1lidé =z politického
e stdtniho wvedeni,kteifi Jjsou odpovédni ze dvacetiletd upaddni
viech oblasti spolefenského Zivotm.u nds.

Kazdf,kdo souhlssf s timto stenoviskem,mdZe je podpofit svym podpi-
gem.Viddu vyzyvéme,aby s nim neneloZila tak,jek je dosud zvykld

& nepohadlnymi ndzory naklddat.Zassdils by tim osudovou rdnu nadé-
jim Jjimi? jsme wvedeni,totif nadéjim n= skutedny spolelensky dislog
jeko jediné moZné vychodisko ze slepé ulifky,v ni% se dnes Ceskoslo=
vensko nachdzi,

Podpisy je mo¥no pPfeddvat &i zzs{lat dosavadnim signet4fdim a nebo
na tyto adresy: JIRT KRIZAN-Navrétilova 16fPreha 1,110 00

SaSA VONDRASTrojsnove 1 ,Praha 2,120 G0

VACLAV HAVEL-Engelsovo ndbress 78,Praha 2,120 00

4 /-

Zdroj: soukromy archiv Ivany Skdlové (roz. Andélové)



DALSI TIPY NA FILMY

CHCEME DYCHAT

jsns.cz/1989-chceme-dychat
Karel Strachota / Ceska republika / 2023 / 50 min.

Teplice v obdobi normalizace jsou symbolem
devastace i alternativni kultury, ale také més-
tem zahalenym smogem. Pfibéh Pavla a Renaty
ukazuje touhu mladych zit svobodné navzdory
represim rezimu, ktery je oznacuje za ,,zavadovou
mlddez“. Z archivnich zabérd vznikla mozaika
udalosti vrcholicich demonstracemi proti smogu,
jeZ se staly pfedzvésti listopadové revoluce.

O ZLEM SNU

jsns.cz/o-zlem-snu

Pavel Stingl / Ceska republika / 2000 / 49 min.

Film zachycuje zivotni pfibéh Evy Erbenové,
kterou v détstvi zasahl holokaust a ktera prezila
Terezin, Osvétim i pochod smrti. Po valce nasla
novy domov v Postfekoveé, kde ji ukryla rodina
Janovych navzdory hrozicimu nebezpedi. Diky
kombinaci hranych rekonstrukci, archivnich
zabérl a dobovych kreseb vznika silné svédectvi
o kfehkosti zivota a nicivé sile nenavisti.

Folkd samife wedfit;
Walik B3dL dews
PEEKLS. Fadl tem. hie
v wihe emieie,

VELVET 89

jsns.cz/velvet-89
JSNS, Charles Games / 2024 / 30 min.

Velvet 89 je vyukova videohra, ktera priblizuje
ptibéhy obycejnych lidi stojicich u zrodu padu
komunistického rezimu. Hraci v péti kapitolach
prozivaji klicové okamziky sametové revoluce -
od ekologickych protestl v Teplicich pfes zasah
na Nérodni tfidé aZ po demonstrace v Ceskych
Budéjovicich, na Letné ¢i generalni stavku

v Ostravé. Setkavaji se s postavami, které sdileji
své motivace, obavy i pfibéhy jednotlivych mést.
Atmosféru hry dotvareji ru¢né kreslené scény
doplnéné archivnimi videozaznamy.

12-13
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http://www.jsns.cz/1989-chceme-dychat
http://www.jsns.cz/o-zlem-snu
http://www.jsns.cz/velvet-89

AV LEKCE
VECERE BEZ MOBILU
FILM

*mt" =

f" Zacala: | sem k@urlt
- Taky té mlluju,-

VECERE BEZ MOBILU

jsns.cz/vecere-bez-mobilu
Device Free Dinner / 2017 / 1 min. / titulky

Rodinnd vecefe. Obvykle dulezity prostor pro sdileni a budovani vztahd s nasimi nejbliz§imi. Jak se ale
tahle tradi¢ni instituce méni pod vlivem nejnovéjsich technologii? Humorny spot glosuje to, jak nam
mobily kradou pozornost, jak namisto naslouchani vlastnim détem fesime i béhem spolecného stolovani
pracovni e-maily. Kampan #DeviceFreeDinner (Vecefe bez mobilu) poukazuje na to, ze technologie
okupuji stale vice prostoru, ktery by mél patfit jen rodiné.

CiLE LEKCE

1. varovat pfed nezdravym vztahem k digitalnim technologiim
2. uvédomit si vyznam pfimé mezilidské komunikace a ¢asu traveného s rodinou
3. umét regulovat Cas, béhem néhoZ vyuzivame digitalni technologie

,Spot i aktivita studenty velmi bavily - tykaji se jejich vlastniho Zivota, mohli mluvit o vlastnich zku-
senostech. Zaroven aktivity nejsou prili§ dlouhé - vse vyslo tak akorat na jednu vyucovaci hodinu.“
Petra Karfikova, Obchodni akademie a Stfedni odborna skola generala Frantiska Fajtla, Louny



http://www.jsns.cz/vecere-bez-mobilu

VECERE BEZ MOBILU

MOBIL: POMOCNIK | OTROKAR
AKTIVITA

AKTIVITA

Zaci v aktivité reflektuji, jaké pocity v nich vyvolava nadmérné pouZivani mobilnich telefont béhem
komunikace tvafi v tvaf. Nasledné ve skupinach sdileji, jaka pozitiva a negativa jim tésné spojeni

s mobily pfinasi.

pELkA 45 miNuT
(vCetné projekce filmu)

VZDELAVACi OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: spolecenskovédni vzdélavani / obCansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

KLICOVE KOMPETENCE
OV: k feSeni problémii, komunikativni, persondlni a socidlni, obdanské kompetence a kulturni povédomi,
kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

- jsou vnimavéjsi k tomu, jaké pocity mize vyvolat nadmérné pouzivani mobili béhem komunikace
tvari v tvar

- si uvédomuji, Ze zavislost na mobilech je celospoleCensky fenomén

- vnimaji pozitiva i negativa, ktera tésné spojeni s mobilnimi telefony pfinasi

POMUCKY
- PRACOVNI LIST a flipchartovy papir pro kazdou skupinu

POSTUP

1. Promitneme spot Vecefe bez mobilu.

2. Po projekci provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné uvadéli
jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo ndladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci vyjadri, je miZeme vyzvat k dopliujicim
komentafim ¢i otdzkam.

3. Rozdélime Zaky do skupin a rozddme jim PRACOVNT LISTY.

4. Nechdme zaklim ¢as na vypracovani odpovédi a poté jednotlivé skupiny vyzveme ke sdileni odpovédi.

5. Rozdame zakium do skupin flipchartové papiry. Jejich tikolem je rozdélit je na poloviny a do
prvni zapisovat, jaké moznosti a vyhody jim mobily pfinaseji, do druhé pak, jaké mohou pfinaset
nevyhody, omezeni nebo rizika. Cilem aktivity je, aby Zaci pojmenovali pozitiva i negativa, ktera
jim Zivot s mobilem pFinasi.

6. Vyzveme skupiny, aby postupné sdilely své postfehy.

POZNAMKA
Lekce na webu obsahuje navic grafy ,,Elektronickda zatfizeni a my: rodice vs. teenagefi“ a dalsi
k zavislostem na mobilech, se kterymi lze v aktivité také pracovat.
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VECERE BEZ MOBILU

MOBIL: POMOCNIK | OTROKAR
AKTIVITA

REFLEXE

Reflexe probiha formou diskuse. Ptame se: Kdo z vas je zcela spokojeny s tim, kolik ¢asu travi s mobi-
lem, a s tim, jak ho vyuziva? Co byste chtéli v pouzivani mobilG zménit? Celd hodina véetné reflexe by
méla sméfovat k tomu, Ze zavislost na mobilech je celospoleCensky fenomén, ktery se netyka jen déti
a teenageru. K uvédomeéni, Ze mobily nas mohou obohacovat, ale také ndm pfinaSet negativa (okra-
dat nas o spanek, byt pfekazkou v tom, abychom travili volny cas kvalitnéji, apod.). Zalezi na tom,

jak a k ¢emu je vyuzivame. Je na nas, abychom si to nastavili tak, aby nam pfinasely co nejvice vyhod
a co nejméné nevyhod.

ZKUSENOST Z PRAXE

,/Aktivitu jsem testovala s Zaky prvniho ro¢niku obchodni akademie. Spot jsem promitla na jejich Zadost
dvakrat - je hodné rychly a néktefi nestihli pfecist vSechny texty napoprvé. Nasledovala prace s pra-
covnim listem, kterd byla bez problémi, otazKky jsou srozumitelné a jednoduché. Délali jsme si ve tfidé
vlastni priizkum k otazce zavislosti, coz studenty velmi bavilo. Zjistili jsme, Ze vétSina studentd se citi
zavislych (tim jsme dosli k definovani zavislosti), pouze dvé studentky se snaZzi s tim bojovat (v urcity cas
prosté vypnou telefon) a vétSina studentil md pocit, Ze jejich rodice trpi zavislosti na mobilu také.“

Petra Karfikova, Obchodni akademie a Stfedni odborna $kola generala Frantiska Fajtla, Louny




VECERE BEZ MOBILU

MOBIL: POMOCNIK | OTROKAR

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

MOBIL: POMOCNIK 1 OTROKAR

Spolecné vymyslete a zapiSte odpovédi na nasledujici otazky:

1. Co si myslite, Ze tatinek na mobilu béhem vecefe délal?

2. Jak se podle vas citili ¢lenové rodiny béhem vecefe?

3. Stalo se vam nékdy, Ze nékdo béhem rozhovoru s vami vénoval vice pozornosti telefonu?
Popiste situaci a uved'te, jak jste se v ni citili.

4. Predstavte si, Ze chcete nékomu néco fict, ale on vénuje pozornost mobilu. Jak byste mohli
reagovat? Napiste tfi moZné reakce, pfipadné je predved'te jako scénku.

16-17
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AV LEKCE
JAK JSEM VYHRAL
FILM

Mnohem bliz jsme si byli ve hre.

JAK JSEM VYHRAL

jsns.cz/jak-jsem-vyhral
Jonas Odell / Svédsko / 2016 / 14 min. / titulky / dabing

Tento animovany dokument sleduje cestu od hracské vasné az k tézké zavislosti. Tti pfibéhy spojuje
izolace a posedlost hrami, které hra¢im zabiraly aZ 30 hodin tydné a vyfadily je z bézného Zivota.
Hrdinové postupné ztratili zajem o Skolu, praci i rodinu, nejvice utrpély jejich vztahy. Dnes zpétné
hodnoti, jak se jim podafilo z ,,nejvyssiho levelu“ zavislosti vystoupit.

CiLE LEKCE

1. reflektovat miru traveni volného Casu na internetu a hranim her
2. zjistit, jak muze hrani her ovliviiovat mezilidské vztahy a kazdodenni Zivot
3. uvédomit si, Ze hrani her miZe byt pfinosné i Skodlivé


http://www.jsns.cz/jak-jsem-vyhral

JAK JSEM VYHRAL

HRACEM NA PLNY UVAZEK
AKTIVITA

AKTIVITA

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad tim, jaka je zdrava mira hrani pocitacovych her. V tivodu ve
skupindch sdileji, jaka jsou pozitiva a negativa hrani her, poté se seznamuji se znaky zavislosti na
pocitacovych hrach.

pELkA 45 miNuT
(vCetné projekce filmu)

VZDELAVACi OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: spolecenskovédni vzdélavani / obCansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,
vzdélavani pro zdravi, vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

KLICOVE KOMPETENCE
OV: k feSeni problémii, komunikativni, persondlni a socidlni, obdanské kompetence a kulturni povédomi,
kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

- si uvédomuji pozitiva a negativa hrani pocitacovych her
- znaji znaky zavislosti na hrach
- reflektuji vlastni hrani, resp. obecné traveni volného Casu na internetu

POMOCKY
- PRACOVNI LIST a MATERIAL do kaZdé skupiny; psaci potieby

POSTUP

1. Na zacatku hodiny se zeptame zaki: Jaky je vas vztah ke hrani her na pocitaci nebo telefonu?
Vyzveme je, aby se rozmistili po tfidé podle nasledujicich pravidel. V jednom rohu budou vasnivi
hrédi, ve druhém ti, ktefi hraji obas, ve tietim ti, které hrani nebavi. Zaci mohou vyuZit také
prostor mezi dvéma rohy nebo vyuzit ctvrty roh tfidy, ktery symbolizuje libovolnou jinou odpovéd.
KdyZ Zaci zaujmou pozice, vyzveme par jedinci z riznych koutt tfidy, aby o svém vztahu ke hrani
her fekli vice.

2. Rozdélime zaky do mens$ich skupin a rozddme jim PRACOVNI LISTY. Nechame jim ¢as na
vypracovani odpovédi, které nasledné postupné sdileji s celou tfidou.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po projekci filmu provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné
uvadéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se zaci vyjadfi, je miZeme vyzvat k dopliiujicim
komentafim Ci otazkam.

5. Zakdm promitneme (nebo rozddme) MATERIAL s pozitivnimi a negativnimi G¢inky hrani, ktery
vytvoril Sven Rollenhagen ($védsky socidlni pracovnik zabyvajici se zavislostmi, ktery se podilel na
pfipravé dokumentu Jak jsem vyhral). Dame zakim prostor, aby doplnili dalsi pozitivni a negativni
uc¢inky hrani. Ptame se: Do jaké barevné zony byste zatadili postavy z filmu? Jaky mélo hrani
her dopad na vztahy s jejich blizkymi? Co jim pomohlo se ze zavislosti vymanit? Pro pfipomenuti
pfibéht tfi postav zakim zminime, Ze prvni postava propadla ve Skole, druhda zanedbavala vychovu
svych déti a tfeti zila sv{ij vztah s partnerem vice virtudlné nez realné.

18-19
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JAK JSEM VYHRAL

HRACEM NA PLNY UVAZEK
AKTIVITA

REFLEXE

Reflexe probihd formou diskuse. Ptame se zZaki: Jak se vyhnout tomu, abyste se stali na hrani zavislymi?
Co se da délat v situaci, kdy byste méli pocit, ze vam hrani zabira uz p¥ili§ mnoho ¢asu? Jak jinak
bychom mohli travit ¢as, kdybychom hrali méné?

POZNAMKA

Cilem aktivity neni hrani her démonizovat, ale poukazat na to, Ze pfemira hrani ma mnoho negativnich
dopadti (chybéjici ¢as na jiné véci, naruseni vztahti, mozné negativni dopady na zdravi apod.). Pravé tyto
negativni dopady podle psychologli vypovidaji o tom, Ze se jednd o zdvislost, vice nez prosty pocet hodin
vénovany hrani her (vice viz informacni text Otazky a odpovédi u lekce na webu).

ZKUSENOST Z PRAXE

,Na zacatku hodiny jsme jako evokaci pfed filmem vyuzili pomyslnou $kalu od vasnivych hracii az po
ty, které hrani her viibec nezajima. Nasledovalo promitani filmu a reflexe metodou jednoho slova. Zéci
uvadéli slova jako tleva, smutek, smifeni, realita, pfekvapeni. Na konci hodiny jsme rozvinuli debatu
na téma prevence nebo napravy v pfipadé problémd s hranim. Zaci navrhovali pevné stanovit ¢as vSech
¢innosti, jini namitali, Ze to nefunguje a Ze lepsim krokem je najit si novy konicek v redlném svété.
Zuzana Pasekova, Karlinska obchodni akademie a VOSE, Praha




JAK JSEM VYHRAL

HRACEM NA PLNY UVAZEK
PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

HRACEM NA PLNY UVAZEK

Odpovézte ve skupiné na nasledujici otazky:

Proc hrajete (vy nebo vasi vrstevnici) pocitatové hry? Uved'te tfi hlavni motivace.

sV Ve

Jak muze hrani her obohatit vas Zivot? Jaka pozitiva mtize pfinést?

Jak miiZe hrani her ovlivnit vas$ Zivot negativné?

20-21
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JAK JSEM VYHRAL
HRACEM NA PLNY UVAZEK

MATERIAL

ZNAMKY ZAVISLOSTI NA POCITACOVYCH HRACH
Vytvoreno Svédskym odbornikem Svenem Rollenhagenem, ktery se podilel na pfipravé dokumentu Jak jsem vyhrdl.

ZELENA ZONA
pozitivni G¢inky hrani
+ spolec¢ensky rozmeér
+ zabava, vzrusSeni
+ zlepSeni jazykovych dovednosti (nejcastéji v anglicting)
+ zlepSeni v multitaskingu, vyssi odolnost vici stresu
+ lepsi strategické mysleni
+ kontakt s jinymi zemémi a kulturami
+ trénink schopnosti reagovat

CERVENA ZONA
pfevaZzuji negativni ucinky, zavislost
- abstinencni priznaky (kdyZ hrac nehraje, je neklidny, podrazdény, sklesly apod.)
- chozeni za $kolu, vyhybani se zkouskdm a testlim, zhor$eni zndmek, vyhozeni z price
- zavazné konflikty s kamarady a rodinou
(hadky kvili povinnostem, dobé, kdy bude rodina spolecné jist, apod.)
- pozornost a aktivity se to¢i kolem hrani (i kdyz hrac zrovna nehraje, o hrach ¢te, mluvi a pfemysli)
- 1Zi a zapirani (aby hrac uklidnil okoli, 1Ze 0 mnoZstvi Casu,
ktery hranim skutecné stravi, i o dalSich vécech spojenych s hranim)
naruSeny denni rytmus, ponocovani, spanek pfes den
ztrata zajmu o diivéjsi konicky a kamarady
zhor$eni zdravi a kondice kvili neustdlému sezeni u pocitace
kriminalita, kradeZ platebni karty rodi¢u kvuli hernim ndkuptim
ztrata kontroly (hrac hraje vice, nez planoval)
- pfi pokusech hrani omezit hra¢ znovu spadne do znamych vzorca chovani



DALSI TIPY NA FILMY

STINNE STRANKY Al

jsns.cz/stinne-stranky-ai
JSNS / Ceska republika / 2025 / 11 min.

Video otevira téma rizik spojenych s umélou
inteligenci - od deepfake podvodd a faleSnych
intimnich fotografii aZ po vztahy s Al chatboty.
Upozoriuje, Ze tyto jevy uz dnes ovliviiuji Zivoty
mnoha lidi a mohou mit vazné nasledky. Pfipo-
minad také, jak algoritmy socidlnich siti vyuzi-
vaji AI k udrzeni nasi pozornosti. Skrze odborné
komentate a konkrétni priklady vybizi k diskusi
o digitalnim bezpeci, kritickém mysleni i vyzna-
mu skute¢nych mezilidskych vztahi a empatie.

4 L4 ~
S KYM SI PISES?
jsns.cz/s-kym-si-pises
Hugh Mulhern / Irsko / 3 min. / dabing

Kratky spot ukazuje, jak béZné je pro mladé
sdileni Zivota online a komunikace s cizimi lid-
mi. Pfibéh upozormuje na riziko falesné iden-
tity a zdlrazmnuje nutnost obezfetnosti i véasné
zadosti o pomoc.

o . ~ ~
ZNAS CELY PRIBEH?
jsns.cz/znas-cely-pribeh
Ellius Grace / Irsko / 2 min. / dabing

Na socialnich sitich snadno vznika dojem, Ze
nejlepsi. Za sebevédomymi fotkami a inspirativ-
nimi popisky se ale mohou skryvat pochybnosti,
smutek Ci problémy s duSevnim zdravim. Realita
naseho ani ciziho zivota proto neni zdaleka tak
dokonald, jak psobi v online prezentaci.

TROPICANO HLEDA
PREZIDENTA

jsns.cz/tropicano-hleda-prezidenta

Dezinforma¢ni hra / Ceska republika / 2022 / 10 min.

Hra predstavuje zjednodusenou formou pribéh

a dopady Sifeni dezinformaci na pfikladu smy-
slenych prezidentskych voleb ve fiktivni zemi.
Z4ci se stavaji jednim ze dvou kandidatd a jejich
cilem je porazit soupefe vSemi prostfedky, vcetné
manipulace médii.

,Kdyz s jednou tfidou projdeme lekci opakované, je vidét velky posun v dovednostech. Prvni diskuse
byva rozpacita, ale po paté nebo desité uz dokdzou argumentovat a posouvaji se.“
Zina Dvorakova, SOS dopravy a cestovniho ruchu, Krnov
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AV LEKCE
CERNA OVCE
FILM

CERNA OVCE

jsns.cz/cerna-ovce
Ed Perkins / Velka Britanie / 2018 / 27 min. / titulky / dabing

Rodina nigerijskych pfistéhovalcl opousti v roce 2000 Londyn a stéhuje se do Essexu s nadéji na
klidnéjsi Zivot. Brzy ale zjistuje, Ze malé mésto ovlada gang rasistli. Dospély Cornelius zde ve filmu
vzpomina na své détstvi poznamenané xenofobii a nasilim. Silné dokudrama nominované na Oscara
zkoumad, jak hluboké stopy zanechdva touha po pfijeti a strach z odmitnuti.

CiLE LEKCE
1. uvédomit si, v jakém strachu ziji lidé, ktefi jsou terCem nenavistnych ttoka
2. zamyslet se nad tim, jak lehké je nechat se strhnout davem
3. diskutovat o rasismu a xenofobii

,Film vyborné zafungoval. Studenti se aktivné pustili do prace nad otazkou pricin nenavisti

a poslouchali se navzajem. Bylo zajimavé, ze kazda skupina pojala debatu trochu jinak. Studenti
premysleli o tom, kam az Cornelius zasel, aby se mezi své vrstevniky dostal. Jako pfi¢iny nenavisti
uvadeéli napfiklad odliSnou kulturu, nabozenstvi, mensinovou sexualni orientaci nebo také zavist.*
Ida Vohryzkova, VOSZ a SSZ, Palachova, Usti nad Labem



http://www.jsns.cz/cerna-ovce

CERNA OVCE

PLATI TO O VSECH? CO SE O NAS RiKA...
AKTIVITA

AKTIVITA

Aktivita vede zaky k pochopeni, Ze Zadné tvrzeni, které se fikd o néjaké skupiné lidi, nikdy neplati

o vSech jejich ¢lenech. PomiZe jim k tomu seznam tvrzeni o jejich vlastni generaci, ktery daji spolecné
dohromady, a nasledné vyjadieni kazdého z nich, zda o ném konkrétni tvrzeni fikaji pravdu, ¢i nikoli.

VZDELAVACI OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: spolecenskovédni vzdélavani / obcansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace

KLICOVE KOMPETENCE
OV: k feSeni problémil, komunikativni, persondlni a socidlni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

CiLE
Z4ci:
- pochopi, Ze obecna tvrzeni o skupiné lidi (tfidé, profesi, etniku, narodu, generaci atd.)
nikdy neplati pro vSechny jeji Cleny
- si uvédomi, Ze obecnymi tvrzenimi se miizeme dopustit nespravedlivého posuzovani

DELKA ll- 5 MINUT
(vCetné projekce filmu)

POMUCKY
- flipchart nebo tabule; psaci potfeby

POSTUP

1. Hodinu za¢neme projekci filmu.

2. Po projekci provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme Zaky, aby postupné uvadéli
jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci vyjadii, je miZeme vyzvat k dopliiujicim
komentafim ¢i otazkam.

3. Nasledné vyzveme zaky, aby uvadéli tvrzeni, ktera se fikaji o mladé generaci. Jejich vyroky
zapisujeme do sloupce na tabuli nebo flipchart. MiiZzeme pomoci pfipomenutim toho, co jsme sami
slySeli, Ze se fika o mladych lidech.

4. Jestlize zaky uz nic nenapada, sdélime jim, Ze ted budeme cist jedno tvrzeni za druhym. Po
pfecteni kazdého z nich vyzveme tfidu, aby zvedl ruku ten, o kom tvrzeni plati. Pocet zvednutych
rukou zapiSeme na tabuli vedle kazdého tvrzeni. Pokracujeme, dokud se Zaci nevyjadii ke kazdému
tvrzeni ze seznamu.

REFLEXE

Reflexe probihd formou spolecné diskuse, kdy zhodnotime i vysledky pfedchozi aktivity. Ptame se zaku:
Co jste zjistili? Co z ¢isel uvedenych u jednotlivych tvrzeni vyplyva? Existuje néjaké tvrzeni, u kterého
zvedli ruku vsichni ve tfidé? Jak je to tedy s tvrzenimi, ktera vynasime o jinych skupinach - o Romech,
pristéhovalcich, migrantech, starych lidech, homosexualech, bezdomovcich, Némcich, Rusech, Arabech,
Cesich...? Jak jste se béhem aktivity citili? Zaci si sami na sobé vyzkouseji, jak je nepiijemné, kdyZ je
nékdo hodnoti jako celek na zdkladé chovani jednoho ¢i vice jedinct. Aktivitu je dobré uzavfit tim, Ze
nase vyroky o skupinach lidi vedou ke zobecnéni, které neumoznuje individualni pfistup k jednotlivci,

a kterym se tedy nutné dopoustime nespravedlivého posuzovani.
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CERNA OVCE

PLATI TO O VSECH? CO SE O NAS RiKA...
AKTIVITA

POZNAMKA

Zadani aktivity mtizeme rizné meénit — jsou-li ve tfidé samé divky (sami chlapci), ptame se: Co se fika
o dnesnich divkach (chlapcich)? Nebo: Co se fikd o gymnazistech, ucnich, zacich osmé (devaté, vasi)
tfidy? Co se fika o CeSich? Vzdy se ptame tak, aby se s uvedenou skupinou mohli Zaci ztotoZnit. Aktivita
vzdy spolehlivé ukaze, Ze na Zadné tvrzeni se nikdy neptihlasi vSichni Zaci ve tfidé. Neselhdva ani

v pripadé, Ze se nékdo potiebuje pfedvadét a zveda ruku na kazdé tvrzeni, i kdyZ si o sobé ve skuteCnosti
nic takového nemysli.

ZKUSENOST Z PRAXE

,,Diky filmu a aktivité méli studenti moznost podivat se na nas vztah k mensinam oc¢ima jednoho

z nich, o¢ima Cornelia. Studenti maji pocit, ze ve filmu je vidét problém odjinud, a pohorsuiji se, jak se
ke Corneliovi chovaji mistni. Jako nejsilnéjsi momenty filmu studenti uvadéli rvacky, pohled do zrcadla
po zmlaceni nebo tichy kfik. Pfi pfikladech tvrzeni o mladych lidech studenti uvadéli, zZe jsou Casto
vnimani jako lenosi, ktefi se o nic nezajimaji a travi ¢as hlavné na mobilech.“

Ida Vohryzkova, VOSZ a Stfedni zdravotnicka $kola, Usti nad Labem




AV LEKCE
JUST EAT IT
FILM

a)jedine! plantazi
T w
vyhozepymi banany ce

JUST EATIT

jsns.cz/just-eat-it

Grant Baldwin / Kanada / 2014 / 33 min. / titulky

Filmafi Jenny a Grant se rozhodnou odhalit rozsah plytvani potravinami tim, Ze pul roku ziji jen z vy-
hozenych, pfesto nezavadnych surovin. Ukazuji, Ze az tfetina svétové produkce jidla konci zbytecné

v odpadu. Dokument pFinasi vypovédi odborniki o ztratich energie, pudy i o emisich ze skladek. Kri-
tizuje ,, kosmetické* standardy urcujici vzhled potravin v supermarketech. Tvurci zaroven pripominaji,
Ze zmeéna zacina u kazdého z nas - staci nakupovat s rozumem a vyuzit to, co uz mame doma.

CiLE LEKCE
1. seznamit se s problémem plytvani v potravinafském prumyslu
2. poznat zpusoby, jakymi lze omezit plytvani potravinami v domdcnosti
3. zamyslet se nad Setrnosti vlastnich kazdodennich navyka

,Filmy o environmentdlni vychové, jako Mezi odpady nebo Just Eat It, se skvéle osvédcily - ukazuji
véci nazorné a zaci si z nich odnaseji mnohem vice nez z poucek.*
Vendula Rutova, Stfedni odborné ucilisté vcelafské, Nasavrky
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JUST EAT IT

JE TO NA NAS

AKTIVITA

ANOTACE

Aktivita vede Zaky ke kritickému hodnoceni zachazeni s potravinami béhem celého procesu od produkce
po spotfebu. Po projekci filmu zéci v kruhu diskutuji 0 moznostech zmény svych navyki tak, aby snizili
plytvani potravinami.

VZDELAVACI OBLASTI AOBSAHOVE VZDELAVACi OKRUHY
OV: piirodovédné vzdélavani / biologické a ekologické vzdélavani, spolecenskovédni vzdélavani /
obcansky vzdélavaci zdklad, jazykové vzdélavani a komunikace

KLiICOVE KOMPETENCE
OV: k uceni, k FeSeni problému, komunikativni, persondlni a socidlni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

- si uvédomuji, ze plytvani jidlem znamena plytvani penézi, vodou, energii, pohonnymi latkami,
ptidou, lidskou praci, zivotnim prostfedim aj.

- znaji zplsoby, jakymi l1ze omezit plytvani potravinami v domdcnosti

- citi zodpovédnost vii¢i zivotnimu prostfedi

POMUCKY
- tabule nebo flipchart; papir a psaci potfeby

POSTUP

1. Aktivitu zahajime projekci filmu. Film zastavime tésné pfed koncem, v ¢ase 28:30 min.

2. Po projekci filmu provedeme reflexi pomoci metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby postupné
uvadéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo nédladu z filmu. Jednotliva slova
zapisujeme, nekomentujeme je. Teprve poté, co se zZici vyjadii, je miZeme vyzvat k dopliiujicim
komentafim ¢i otazkam.

3. Poté s nimi otevieme diskusi s cilem vymyslet, jaké konkrétni kroky mtizeme my sami udélat,
abychom omezili plytvani potravinami v domdcnosti. Je moZné zvolit i variantu, ve které si zaci
kroky pfedem sepiSou na papir. Jednotlivé tipy zZakid pak zapisujeme na tabuli nebo na flipchart.
Poznamka: Cilem neni poukazovat na to, co vSechno Zaci a jejich rodiny délaji Spatné, ale zamérit
se na mozna zlepseni naseho chovani.

4. Promitneme zavére¢nou pasaz filmu, ktera obsahuje tipy od autort snimku. Pokud nékteré
od zaki nezaznély, mizeme doplnit seznam na tabuli.

REFLEXE

Zéavérefna reflexe probihd formou diskuse. Zaci by si méli uvédomit, Ze kazdy z nds nese dil spoluzodpo-
védnosti za stav zivotniho prostfedi, a Ze co je ekologické, miZe byt zdroven ekonomické. Aktivita nabizi
konkrétni kroky, se kterymi mohou Zaci zacit hned - pozdéji miizeme zjistovat, jestli nékteré vyzkouseli.

ZKUSENOST Z PRAXE

,Studentky jsem rozdélila do ctvefic a kazda Ctvefice musela vymyslet a napsat na papir Ctyfi isporna
opatfeni. Takto se musely zapojit vSechny. Poté kazda skupina prezentovala své navrhy ostatnim.
Pustila jsem zbytek filmu a béhem projekce jsem podle odevzdanych seznamil napsala navrhy studentek
na tabuli. Z uspornych opatfeni pfevladlo zamrazovani a zkrmeni zbytk domacimi zvitaty (polovina
studentek bydli na vesnici).*

Jana Beranova, St¥edni Skola zdravotnicka a socialni, Chrudim




DALSI TIPY NA FILMY

TIDRUZI

jsns.cz/ti-druzi
Willem Timmers, Ilja Kok /
Nizozemsko, Etiopie / 25 min. / titulky

Na jihu Etiopie ziji Mursiové, jejichZ zeny jsou zna-
mé talitky ve rtech a velkymi ndusnicemi. Mnohé
z téchto bizarnich ozdob ale vznikly aZ nedavno,
jen kvuli turistim ochotnym platit za exotické
fotografie. Film humorné i mrazivé ukazuje stfet
domorodé Zeny a holandské turistky a odhaluje
nicivé dopady turismu na tradi¢ni komunity.

ZKUSENOST Z PRAXE

,wLekci k filmu Ti druzi vyuzivam pfi své vyuce jiz
fadu let a obvykle zaCinam pfipomenutim zaklad-
nich odbornych pojmt z predméti zemépis ces-
tovniho ruchu a technika cestovniho ruchu, kde
se zaci seznamuji s pojmy jako cestovatel, turista,
vyletnik ¢i navstévnik, dale s ulohou statu a dal-
Sich organizaci v cestovnim ruchu nebo s rozdily
mezi ,mékkym" a ,tvrdym‘ cestovnim ruchem.
Jako trend se zminuje také ,responsible travel,

a je tedy velmi vhodné lekci zafadit. Vyhodou
miize byt vyuziti dvouhodinovek, nebot odborné
predméty jsou takto Casto koncipovany. Promitani
dokumentu vyvolava v zacich silné emoce a pod-
nécuje je k zapojeni se do dalSich aktivit, které
oteviraji diskusi o pocitech, tradicich a zvyklos-
tech, srovndavani hodnot, lidské distojnosti a dal-
sich aspektech cestovniho ruchu.*

Miroslava VIckova,

Obchodni akademie Hovorcovicka, Praha 3

KATKA

jsns.cz/katka

Helena T¥estikova /

Ceska republika / 2009 / 90 min.

Casosbérny dokument mapuje ¢trnact let Zivota
mladé narkomanky Katky. Zpocatku doufa v oby-
Cejny Zivot, rodinu i lasku, ale postupné se propada
do spiraly kradeZi, prostituce a zavislosti. Film
zachycuje jeji marny boj s drogami, v némz jen ob-
Cas probleskne nadéje. Otdazkou zlstava, zda ji silu
k obratu doda téhotenstvi a vyhlidka na matefstvi.

NAVZDY HOOLIGAN

jsns.cz/navzdy-hooligan

Jan-Dirk Bouw /

Nizozemsko / 12 min. / 13-21 let / dabing
Animovany snimek ukazuje nasili a rvacky fotbalo-
vych hooligans. Hlavni hrdina, opakované zatceny
za vytrznosti, skanduje nenavistné pokfiky, presto
je sdm gay a svou orientaci taji, aby se nestal tercem
utoku. Film odhaluje napéti mezi osobni identitou

a extrémnimi formami subkultury.

BANKOVKOVI: NAKUP
PRES INTERNET

jsns.cz/bankovkovi-nakup-pres-internet-v-zahranici
Jakub Smid / Ceska republika / 2020 / 15 min.
Kluci od Bankovkovych se chystaji k vodé, ale
Bozenka nema vhodné plavky. Ema ji pomuze
objednat nové ze Spojenych sttt a zarover si sama
koupi gau¢ z Ciny. Epizoda ukazuje rizika nakupt
ze zahranici, zejména pfi platbé pfedem. Zaroven
pfipomina vyhody ndkupu u lokdalnich prodejct.
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»Atmosféra ve tfidé se zménila. Studenti se neboji
jeden pred druhym mluvit a rikat své nazory.

Vedi, ze kazdy nazor je dobry. Maji vici mné vétsi
davéru, jajsem je samoziejmé také vic poznala,

a dokazu tak Iépe pochopit jejich problémy. Bé-
hem rozboru filmu vypluji na povrch skutecnosti, )7

o kterych by studenti asi jinak nemluvili.“

Petra Karfikova,

OAaSOS gen.F. Fajtla,
Louny

,Spolecné sledovani film{ otevira dilezita témata
a studenti oceni moznost sdilet nazory a emoce.
Navic jsou prekvapeni divérou — tim, Ze jejich
pohled ma vahu a neni hodnocen z hlediska
spravnosti, protoZe ta tady ani neexistuje.

IdaBauerova,
Stfedni zdravotnicka Skola,
Ustinad Labem

P 7z v v 7 \
,Dochazi k nécemu mimoradnému, co bézny

vzdélavaci proces neumoznuje tak ¢asto: na-
jednou tu nejsou na jedné strané ,oni‘ (ucitelé), -
ktefi néco sdéluji, a na druhé strané ,oni‘ (zaci), -
ktefi jsou poucovani. Najednou jsme tu,my"*
(vSichni spolecné), ktefi sledujeme casto velmi

osobni zpovéd hrdinl dokumentarniho filmu.* Vlasta Urbanova,

L J Stfedni Skola strojni,

stavebnia dopravni,
Liberec

,Pozitivné mé prekvapily komentare. Netusila
jsem, Ze 7aci jsou tak vnimavi a citlivi. Také
jsem byla prekvapena, jak jsou nékteri Zaci

Marcela Svatakova, financné gramotni a mysliv souvislostech.”
Stredniskola
gastronomicka a hotelova,

Praha

,Studenti maji tendenci vidét svét cernobile.
Jenutné je vést k tomu, Ze kazda skutecnost ma
mnoho stran a pohledd. Film prispél — kromé
mnohého dalSiho — k rozsifeni obzor a toleranci .

Petra Karfikova,
OAaSOS gen. F. Fajtla,
Louny
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