LIVODNI PRUZKUM: JAK JSOU NA TOM VASI ZACI

NeZ zacnete seridl ,,v digitalnim svété“ a sadu aktivit vyuZivat, doporucujeme pro-
vést tivodni priizkum (monitoring) mezi Zaky a ziskat tak pfehled o digitalni a medi-
alni gramotnosti tridy, se kterou chcete pracovat.

Rozdily mezi tFidami i Skolami totiz mohou byt velké. Roli PROG SE VYPLATI PRIZKUMU VENOVAT éASZ

hraje mnoho faktord: napfiklad nazor rodi¢l na pouzivani

technologii (zda détem pFistup k technologiim omezuiji, Uvodni préizkum, napf¥iklad v rdmci ,,nulté hodiny“, vdm
nebo ne, jak se s détmi o pouzivani technologii bavi) ¢i jako vyucujicimu nejen pomdZze zjistit, jak na tom jsou vasi
ekonomicka situace rodiny (zda maji technologie vibec Zaci z hlediska fungovani digitalniho svéta, ale rovnéz se

k dispozici) apod. diky nému budete snaze rozhodovat, kterym z péti tema-

tickych oblasti z AV sady se nejvice vénovat. MozZna zjistite,
Ze v nékterém tématu se Zaci jiz orientuji a dokazou sami
rozpoznat rizikové chovani.

JAK NA IVODNi PRiIZKUM — PTEJTE SE

Navrhujeme vam dva mozné zpUsoby, jak postupovat.

I. DISKUZE: PLATFORMY, HRANi HER, RODIGOVSKA KONTROLA

Vétsina aktivnich uZivatelld mezi Zaky 1. stupné pouziva DOMACI PROSTREDI, RODICOVSKA KONTROLA
technologie za GCelem zabavy. MlZete tedy vést diskuzi - Kontroluji rodice, co déti na zafizenich délaji? Povidaji
s celou tfidou, v niz mizete vyuzit sadu otazek: si spolu o tom? Hraji sami rodice hry na pocitaci?
- Kolik ¢asu travi Zaci na zafizenich? Kontroluji rodice
PLATFORMY A PRIPOJENI jejich cas straveny hranim?
- Pouzivaji zaci chytry telefon? S mobilnimi daty? PFipo- - Sleduji zaci také zpravodajstvi? Védi, co to je?

juji se k verejnym WiFi sitim? Ctou v rodiné dennt tisk? Jaky?

- Pouzivaji herni konzoly? (Playstation, Xbox , Nintendo)

Pozn. Pokud je vdm tento zpUsob prdce blizky, vyuZijte mo-
bilni zafizeni Z4kd, nechte si ukdzat aplikace, které pouZivaji,

HRANI HER A SOCIALNI SITE nebo hry, které hraji

- Co nejcastéji na zafizenich délaji?

- Kdo hraje hry a kdo ne?

- Jaké hry hraji? Také hry se spoluhréci online?

- Sleduji YouTube? Jaka videa je zajimaji?

- Jaké socidlni sité pouzivaji? (TikTok?)

- Maji na socidlnich sitich vlastni cet? Zvetejiiuji obsah?
Znaji lajky?

- S kterymi socialnimi sitémi je seznamili rodice?




Il. TEMATICKE AKTIVITY:

Pro Gvodni prizkum jsme pro vés také pfipravili ndvrhy
aktivit, které mlzete pouZit. Aktivity kopiruji tematické
okruhy, do kterych jsme lekce roztadili.

1. DIGITALNi SVET: JAK VZNIKL A JAK FUNGUJE

EPIZODY: VYLET DO HISTORIE, DIGITALNi SVET

Prvni tematicka oblast se zabyva zdklady fungovani inter-
netu. Tato témata mohou byt hl¥e uchopitelnd pro zaky,
kteFi internet p¥ilis nepouzivaji. Je proto vhodné zjistit, jak
moc aktivnimi uzivateli Zaci jsou.

JAK POSTUPOVAT

Vyzvéte Zaky, at se rozestavi podél nejdelsi zdi v mistnosti
podle toho, kolik ¢asu travi na internetu, at uz na pocitaci,
nebo mobilu. Uvedte, Ze leva strana znamend ,malo ¢asu“
a prava strana ,hodné casu“. Zkuste obé krajni hodnoty
nijak nespecifikovat a nechat Zaky se rozestavit dle jejich
vlastniho minéni. Nasledné se Zak{ ptejte, pro€ se posta-
vili zrovna na dané misto a kolik ¢asu si mysli, Ze travi na
internetu. Mozné se ukaze, Ze co je pro jednoho malo, je pro
druhého uz pfilis. Nechte Zaky porovnavat se mezi sebou

a sledujte jejich reakce.

Poznamka: Spousta soucasnych telefond disponuje funkci
sledovéni Casu straveného pouZivanim zafizeni. MlZete na-
sledné Zaky vyzvat, aby svij Casovy odhad porovnali s daty
ze svého telefonu. LiSily se jejich odhady hodné? Byli Zaci
pFilis pesimisticti, nebo naopak optimisticti?

Velkou vypovidaci hodnotu o ¢asu strdveném na interne-
tu mlZe mit i samotny pFistup k zafizeni. M0Zete se Zakd
zeptat, kolik jich vlastni chytry telefon a zda maji pFistup

k WiFi nebo mobilnim datlim. Dalsi otdzka mdze znit, kdo
ma doma p¥istup i k dalSimu zafizeni, napfiklad tabletu
nebo pocitaci. MUZete olekavat, Ze lepsi ponéti o fungovani
internetu budou mit Zaci, ktefi maji doma ptistup k (vlast-
nimu) tabletu nebo pocitaci.

2. JAK NA DATA

EPIZODY: VYHLEDAVAGE, VIRY, HESLA, COOKIES

Po sezndmeni se zéklady fungovani digitalniho svéta se ve
druhé tematické oblasti poustime detailnéji do role dat

a jejich zabezpeceni. Je dost mozné, Ze v této kapitole se
objevi pro Zaky nezndmé terminy. V rdmci Gvodniho prQ-
zkumu mdZete zmapovat, jak dobte se Zaci v problematice
zabezpeceni dat na internetu orientuji.

JAK POSTUPOVAT

Zkuste Zakdm polozit niZze uvedené otazky. Bud's nimi
mUZete vést Fizenou diskuzi, nebo jednotlivé otdzky napiste
na malé papirky a poschovavejte je pred zacatkem hodiny
v u€ebné. Kdo papirek najde, miiZe otdzku zbytku tFidy
precist.

- Jak vypada bezpecné heslo?

- Jelepsi mit jedno heslo na viechny mozné internetové
Ucty, nebo jich mit vice?

- Jak se branit pfed viry na internetu?

- Cojsou to cookies?

- Které internetové vyhledavace znate?

- Co byste napsali do vyhledavace, kdybyste chtéli védét,
jaké je dnes pocasi v Ceskych Budé&jovicich?

Sledujte, do jaké miry se odpovédi zakl shoduji se zakoni-
tostmi fungovani internetu, o nichZ panuje obecna shoda:
zda zaci dokazou navrhnout bezpecna hesla, zda maji pové-
domi o ochrané proti virlm (pouZivani antivirovych progra-
mU, vestavéné funkce prohlize¢d varujici pfed podezielym
obsahem, bezpecny pohyb na internetu) nebo zda tusi, Ze
jsou o jejich pohybu na internetu sbirana data. Jejich Grovni
poznani mlzZete nasledné pFizplsobit pribéh lekci z druhé
tematické oblasti.

Pozndmka: V této fazi neni nutné se poustét u probiranych

témat do hloubky, nechte pfipadné otazky a feSeni otevre-

né a vratte se k nim v dané AV lekci, kde jsou pro tento Ucel
pfipraveny konkrétni aktivity.

3. JAK NA ONLINE ZABAVU

EPIZODY: ONLINE HRY, ZAVISLOST NA INTERNETU,
RODIGOVSKA KONTROLA

Z4ci 1. stupné ve vétsiné pripadl pouZivaji internet primar-
né jako zdroj zabavy. Naméty treti tematické oblasti jim
tedy budou jisté blizké. Abyste Zaky navnadili na kritickou
perspektivu, kterou jim chcete lekcemi nabidnout, nechte
je prostrednictvim nasledujici aktivity zmapovat terén ve
t¥idé, co se tyce jejich pFistupu k online zabavé.

JAK POSTUPOVAT

Na tabuli napiste nebo promitnéte nasledujici vyroky. Ukolem
ZakU bude najit ve tFidé alespoii jednoho ¢lovéka, ktery se

s danym vyrokem mUzZe ztotoZnit, a zaznamenat si jeho jmé-
no. Cilem je mit napsano ke kazdému vyroku jméno alespon
jednoho spoluzéka, pro kterého dana véta plati.

Najdi nékoho...

.. kdo kazdy den hraje hry na pocitaci nebo mobilu,

.. kdo alespori jednou tydné hraje hry se spoluhraci online,

.. kdo ma doma herni konzoli,

.. kdo ma od rodicd stanoveny Casovy limit na pouzivani
pocitace nebo mobilu,

.. kdo ma od rodicd v pocitaci nebo mobilu nainstalovany
program, ktery blokuje nevhodny obsah,

.. s kym rodice hraji pocitacové hry nebo se spolecné divaji
na videa na internetu a povidaji si o nich,

.. s kym se rodice nékdy bavi o tom, Ze ne v3e, co vidi v po-
¢itacovych hrach nebo videich na internetu, je skutecné,

... jehoZ rodice hraji hry na pocitaci nebo na mobilu.



Poté, co vyprsi ¢asovy limit, se zeptejte Zaka, kdo zvladl na-
psat jméno ke kazdému vyroku. Nasledné se u kazdého vy-
roku ptejte, na koho dana véta sedi. MUzZete zaky vybidnout
k rozvedeni jejich odpovédi, abyste ziskali pfehled o rozma-
nitosti jejich zkusenosti z oblasti online zabavy a rodic¢ovské
kontroly. Pokud je vdm tento zpUsob prace blizky, vyuZijte
mobilni zaFizeni Zakd, nechte si ukazat aplikace, které pou-
Zivaji, nebo hry, které hraji.

4. JAK NA SOCIALNi SITE

EPIZODY: SOCIALN SITE, LAJIKY,

JAK MLUVIT NA INTERNETU, TVORIT NA INTERNETU

Ackoliv vétSina socialnich siti umoZnuje vytvoreni Gctu aZ
od 13 let, jisté nékolik vasich zakl nékteré z téchto sluzeb
vyuziva. NeZ abyste se jich sami ptali na pouZivani kazdé
z nich, mUZete je nechat zjistit tyto informace od sebe
navzajem.

JAK POSTUPOVAT

ZAci se posadi na Zidle uspofadané do kruhu. Jeden Z4k
bude stat uprostied a davat ostatnim pokyny: ,Vyméni

si misto ti, kdo...“ Doplni popisem Cinnosti nebo chovani
souvisejiciho s pouzivanim socialnich siti — dany vyrok by
ovsem mél platit i pro onoho ,vyvolavace“. - napfiklad:
LVyméni si misto ti, kdo pouZzivaji TikTok“. V tu chvili se ze
svych mist zvednou ti, kdo TikTok pouZivaji, a pokusi se
zasednout jinou Zidli. O to samé se pokousi i ten, kdo vyrok
pronesl. Ten, kdo zlstane bez Zidle, se stavd mluvéim upro-
stfed a v dalsim kole vyvolava.

MlzZete nechat Zaky si otazky vymyslet, nebo jim dat k dis-
pozici nasledujici seznam moznosti:

Misto si vymeéni ti, kdo...

.. pouzivaji néjakou konkrétni socidlni sit,

.. sami postuji fotky, videa nebo texty na néjaké konkrétni
socialni siti,

.. védi, co jsou to lajky,

.. si nasli na socidlni siti néjakého nového kamarada,

.. maji mezi svymi , prateli“ ¢i sledujicimi nebo sledovanymi
na socialnich sitich lidi, které osobné neznaji,

.. maji rodice Ci prarodice, ktefi pouZivaji néjakou konkrétni
socidlnf sit.

Kdyz uz Zaci vycerpaji viechny své napady na otazky, na-

vazte na aktivitu reflexi. MQzZete se vratit k otdzkdm, na néz

vas reakce ZakUl prekvapily, napfiklad se mlzete doptat, co

pFesné Zaci délaji na socidlnich sitich, které aktivné vyuziva-

ji. Udélate si tak lepsi pfedstavu o potencidlnim rizikovém

chovani, které bude pozdéji dobré probrat v ramci pFislusné

AV lekce. Jednou z otdzek v reflexi také mUzZe byt, zda Zaci

védi, jaka je vékova hranice pro zaloZeni (¢td na socidlnich

sitich (v naprosté vétsiné pFipadd je to 13 let) a proc je takto

nastavena.

5. JAK T0 VSECHNO ZVLADAT CHYTRE A BEZPECNE

EPIZODY: KYBERSIKANA, PRAVDA, NEBO NE?

Posledni tematicka oblast se zabyvé problematikou kyber-
Sikany a dezinformaci na internetu. Jelikoz je téma kyber-
Sikany velmi komplexni a vyZaduje citlivy a neuspéchany
ptistup, doporu€ujeme jej v rdmci Gvodniho prizkumu
neotevirat, jelikoZ by nemuselo zbyt dostatek casu pro oSet-
feni pfipadnych negativnich emoci, které by mohlo vyvolat.

MUzZete viak Zaky navnadit na téma fake news a zeptat se
jich, jestli nékdy na internetu naletéli néjaké nepravdivé
informaci. Pokud ano, mizete Zaky nechat informaci dohle-
dat nebo si ¢lanek, obrazek ¢i video promitnout na tabuli

a spole¢né se zamyslet, jak by Slo poznat, Ze se nejedna

o pravdivou informaci.

Pokud se nikdo z Zakd nejprve nepftihlasi, zkuste je motivo-
vat vlastnim pfikladem, kdy jste uvéfili néjaké informaci,
kterd se pak ukdazala jako nepravdiva. Pokud zZadnou tako-
vou zkusenost nemate nebo dany ptiklad neni vhodny pro
Zaky na 1. stupni, vyberte néktery z ¢asto sdilenych hoaxd

bezpecné prostredi pro nasledné diskuze o problematice
dezinformaci na internetu a umoznit Zakiim uvédomit si, Zze
»haletét” nepravdivé informaci mlzZe p¥i troSe nepozornosti
opravdu kazdy.

DEJTE ZAKIM SLOVO

Uvodnimu priizkumu doporuéujeme vénovat dostatek ¢asu,
a dat tak zakm prostor diskutovat o jejich zkusenostech.
Z4ci také pravdépodobné oceni vas zajem o jejich prozitky
Vv pro né atraktivni oblasti.




