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MQPOSILOVNA
UVODEM

VITEJTE V MQposilovné!

V MQposilovné se posiluje medialni gramotnost.
K ¢emu je dobré mit medialni gramotnost v kondici?

Medidlni gramotnost je souhrnem znalosti a dovednosti,
které vyuzijeme, kdyz:

- se pohybujeme v online prostoru

- zvetejiiujeme na internetu informace o sobé nebo o svych blizkych
- chceme chranit své soukromi a minimalizovat digitaini stopu, kterou zanechdvame

- chceme omezit zobrazenou online reklamu

- potfebujeme vyhledat spolehlivé informace

- se dozviddme z web(i nebo pFispévkil na socidlnich sitich o tom, co se d&je v CR a ve svété
- se mezi zobrazenymi pt¥ispévky objevi fake news, hoax nebo dezinformace

- nastavujeme u webovych sluZeb hesla a dalsi metody zabezpeceni

- chceme mit pod kontrolou, kolik ¢asu travime na pocitaci a mobilu

- a v mnoha dalSich situacich

MQposilovna je e-cvicebnice, kde najdete 5 tréninkovych lekci,
které se témito tématy zabyvaji.

Jak to v MQposilovné funguje?

- PFipravte si tréninkové nacini - stdhnéte si tento pdf dokument do svého pocitace a pamatujte si, kde ho
méte uloZeny, abyste se k nému mohli kdykoliv vratit.
Tip: Lekci (PDF) si nejdfive stahnéte a az poté vypliujte, jinak vase prace nemusi byt ulozena.

- Zatnéte trénink rozcvickou - podivejte se na uvedené kratké video, na jeho zhlédnuti budete potfebovat
pFipojeni k internetu.

- Pak se pustte do samotného tréninku — projdéte viechny tkoly v této lekci. Ukoly midZete vypliiovat
postupné a praci si pribé&zné ukladat. Pokud b&hem vypracovavani tkold narazite na néjaky zadrhel,
poradte se se svym vyucujicim, jak ho vyfesit.

NeZ zacnete, vypliite své jméno a pFijmeni:

Na konci kaZdého tréninku si nezapomenite svoji praci uloZit.
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MQPOSILOVNA
LEKCE 1: VYKECAVACKA

LEKCE 1: VYKECAVACKA

Co je cennéjsi - soukromi, nebo popularita? Aplikace Vykecavacka dilema
vyFesi za vas a prozradi na vas uplné vSechno!

1€ ROZCVICKA

LB jsns.cz



https://www.jsns.cz/lekce/468724-medialni-gramotnost-se-vyplati-vykecavacka#film
http://jsns.cz/mv/lekce/vykecavacka

MQPOSILOVNA
LEKCE 1: VYKECAVACKA

4 UkoL 1

Jak jste vnimali zhlédnuté video? Odpovézte struéné (max. 300 znak) na nasledujici otazky.

1. Jak na vas plsobilo chovani divky ve videu?

vvvvv

3. Co podle vas pojem Vykecavacka ve videu oznacuje?

jsns.cz [[4
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MQPOSILOVNA
LEKCE 1: VYKECAVACKA

% UkoL 2

Podivejte se na informace niZe a zaskrtnéte vSechny, o kterych se domnivate, Ze se o vas daji dohledat na
internetu (pomoci internetového vyhledavace nebo prochazenim vasich profild na socidlnich sitich). Berte

v potaz i informace, které o vas na internet umistil nékdo jiny.

Celé jméno

Kdy jsem se narodil/a
Kolik je mi let

Jakymi jazyky mluvim

Kde bydlim

Jména rodinnych ptislusnikd
Telefonni ¢islo

E-mail

Jak vypadam (moje fotky)
Jak vypadaji moji blizci (jejich fotky)
Kam chodim do skoly

Jaké jsou mé zajmy

Kde se kdy zdrzuji

V kolik hodin vstavam

V kolik hodin chodim spat

S kym se stykdm

Koho mam rad/a

Koho nemam rad/a

Jakou hudbu mam rad/a

Jaké jidlo mam rad/a

Jestli jsem zadany/a

Jestli jsem introvert/ka nebo extrovert/ka
Jestli jsem Stastny/a

Jakych udélosti jsem se zlcastnil/a
Jakych skupin jsem ¢lenem/¢lenkou
Jaké stranky jsem lajkl/a

Kdy jsem na dovolené nebo vyleté
Kde jsem byl/a na dovolené

Jaké jsou mé nabozenské nazory

Jaké jsou mé politické nazory

jsns.cz




MQPOSILOVNA

4 Ukol 3

Jak dobfe se vyznate ve svété socidlnich siti? Otestujte své znalosti v kvizu.

1. Prohlédnéte si nasledujici graf. Jsou na ném 4 socialni sité s pocty uZivateld, kteFi na nich byli aktivni v CR ke
konci roku 2019. O jaké socialni sité se podle vas jedna?

Pocet ufivatell, ktefijsou v CR na danych socialnich sitich
aktivni
6 000 QDO

5 000 000
4 000 000
3 000 000
2 000 D00

1000 000

it 1 it 2 it 3 sit 4

B Pofet udivaeld, kuei jsouv CR na danych sociinich sitich aktival
Dopliite nazvy socidlnich siti. Napovéda: Zacinaji na pismena F, I, Ta T.
Sit 1: Sit 3:
Sit 2: Sit 4:

|

2. Z ¢eho maji provozovatelé socidlnich siti, jako je Facebook, nejvice pFijmG? Vyberte 1 odpovéd.
Z ¢lenskych poplatkd registrovanych uzivatell
Z reklamy

Z prodeje osobnich dat inzerentd

3. Kdo vlastni spole¢nost Instagram? Vyberte 1 odpoved.

Meta (dFive Facebook) TikTok

Google Akcionarem je kazdy uZivatel Instagramu.

4. Jaké pFispévky podle vaseho nazoru vidi uzivatelé Facebooku na svém uctu? Vyberte 1 odpovéd.

Vsechny pfispévky svych , pratel” a ,olajkovanych* PFispévky systematicky vybrané Facebookem na
stranek a skupin. zakladé toho, jak se na Facebooku chovali v minu-
losti (to, jaké pFispévky se zobrazuji, Fidi algoritmy

Nahodné vybrané prispévky svych , pratel” a ,o0laj- dané Facebookem)

kovanych“ stranek a skupin.

jsns.cz




MQPOSILOVNA
LEKCE 1: VYKECAVACKA

5. Co znamena hashtag #ad v p¥ispévku? Vyberte 1 odpovéd.

—_— W 4 shopaholicnicol + Sledovani
g \ Otko TV

shopaholicnicol Moc se vam libil outfit, co
jsem méla na Superstar, tak tady je @ Tu
sukni z @reserved jsem si fakt zamilovala
(& #reservedforme #ootd #spinavyboty
#shopaholicnicol #ad

Zobra

vsechny komentare (26)
petunie.sulcova Krasna fotka @) super
kompozice

yum.yum._slimes Jeeegj, tak to je nadhera {§
@ uzZ viem ako sa budem obliekat ked
wvyrastiem ako tyyW® Mas nadherny Vkus@

stefileew Ahoj Mikol, kde nakupukes ty krasne
slunecni bryle, co mas na videiich? @jsou
krasne

reni_janik Prosim moc ake su to boty?

AR L
35 507 To se mi libi

Prihlaste se, o

ebo pndat k

Je to odkaz na jiny instagra- Odkazuje na souvisejici Oznacuje prispévek jako
movy Ucet. ptispévek. reklamu.

6. Kolik myslite, Ze smazal Facebook v roce 2019 falednych G¢td? (celosvétové) Vyberte T odpovéd.

180000 Zhruba 8 milion( Vice nez 5 miliard

7. S kterym z uvedenych hesel by byl vas obsah na siti nejvic v bezpeci? Vyberte 1 odpovéd.

kouzlo Kouzlo1879 kOuzelnik! KouZellnik!1

8. Muize byt podle vaseho nazoru nasledujici jednani na internetu trestnym inem?

Nahravat pisnicky ¢i filmy na online Ulozisté a vyzyvat kamarady, aby si je stahli.
ano ne
Si¥it na Facebooku nepravdivé poplainé zpravy.
ano ne
Neustale kontaktovat nékoho, kdo o to nestoji.
ano ne
Zadat pfFi registraci na socialni sit misto jména svou prezdivku.
ano ne
Psat na Facebook vyzvy k fyzickym Gtokim na muslimy.

ano ne

jsns.cz



MQPOSILOVNA
LEKCE 1: VYKECAVACKA

W BONUSOVY UKOL
VytvoFte na pocitaci prezentaci (v Powerpointu, Prezi nebo obdobném programu) o 5-8 slidech k tématu
»Jaka prava mi jako uZivateli na internetu zarucuje GDPR*?

GDPR je zkratka z angl. General Data Protection Regulation. Jednd se o evropské Obecné natizeni o ochrané osob-
nich Gdaja, které vyrazné zvysuje ochranu osobnich dat ob¢and.

Hotovou prezentaci zaslete pak svému vyucujicimu zplsobem, na kterém jste domluveni (e-mailem, nahrénim na
domluvené misto apod.).

A

Y GRATULUJEME, PROSLI JSTE USPESNE
TRENINKEM. CO SI Z NEJ ODNASITE?

Zaskrtnéte vse, co pro vas plati:
mam prehled o tom, jaké informace jsou 0 mné dohledatelné online
premyslim nad tim, co vSechno o sobé na internetu prozradim
vim, Ze co je jednou online, uz nelze vzit zpét

uvédomuji si, Ze i zpravy, které jsou posilané na internetu plvodné soukromé, se mohou viraIné rozsifit

Co dalsiho jste se diky této lekci naucili nebo si uvédomili?

jsns.cz [[8
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