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MQPOSILOVNA
UVODEM

VITEJTE V MQposilovné!

V MQposilovné se posiluje medialni gramotnost.
K ¢emu je dobré mit medialni gramotnost v kondici?

Medidlni gramotnost je souhrnem znalosti a dovednosti,
které vyuzijeme, kdyz:

- se pohybujeme v online prostoru

- zvetejiiujeme na internetu informace o sobé nebo o svych blizkych
- chceme chranit své soukromi a minimalizovat digitaini stopu, kterou zanechdvame

- chceme omezit zobrazenou online reklamu

- potfebujeme vyhledat spolehlivé informace

- se dozviddme z web(i nebo pFispévkil na socidlnich sitich o tom, co se d&je v CR a ve svété
- se mezi zobrazenymi pt¥ispévky objevi fake news, hoax nebo dezinformace

- nastavujeme u webovych sluZeb hesla a dalsi metody zabezpeceni

- chceme mit pod kontrolou, kolik ¢asu travime na pocitaci a mobilu

- a v mnoha dalSich situacich

MQposilovna je e-cvicebnice, kde najdete 5 tréninkovych lekci,
které se témito tématy zabyvaji.

Jak to v MQposilovné funguje?

- PFipravte si tréninkové nacini - stdhnéte si tento pdf dokument do svého pocitace a pamatujte si, kde ho
méte uloZeny, abyste se k nému mohli kdykoliv vratit.
Tip: Lekci (PDF) si nejdfive stahnéte a az poté vypliujte, jinak vase prace nemusi byt ulozena.

- Zacnéte trénink rozcvi¢kou - podivejte se na uvedené kratké video, na jeho zhlédnuti budete potfebovat
pFipojeni k internetu.

- Pak se pustte do samotného tréninku - projdéte viechny tkoly v této lekci. Ukoly méizete vypliiovat
postupné a praci si pribé&zné ukladat. Pokud b&hem vypracovavani tkold narazite na néjaky zadrhel,
poradte se se svym vyucujicim, jak ho vyfesit.

NeZ zacnete, vypliite své jméno a pFijmeni:

Na konci kaZdého tréninku si nezapomenite svoji praci uloZit.

jsns.cz
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MQPOSILOVNA

LEKCE 2: JAK JSEM VYHRAL

ROZCVICKA

LEKCE 2: JAK JSEM VYHRAL

Animovany dokument a t¥i pfibéhy
vypravéné lsty hrdini ze svéta videoher

1€ ROZCVICKA

jsns.cz



https://www.jsns.cz/lekce/414463-jak-jsem-vyhral#film
http://jsns.cz/mv/jak-jsem-vyhral

MQPOSILOVNA

4 UkoL 1

Odpovézte struéné (max. 300 znakt) na nasledujici otazky.

1. Co vhimate jako pozitiva hrani po¢itacovych her? V éem muze byt obohacujici? Uvedte alespon tFi pozitiva.

2. Co mUze byt naopak rizikem nebo nevyhodou spojenou s hranim pocitacovych her? Uvedte alespon tFi
negativa.

|
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MQPOSILOVNA
LEKCE 2: JAK JSEM VYHRAL

% UkoL 2

Kde za€ina zavislost? Odpovézte na otazky nize.

1. Jak Casto se vam staly nasledujici véci v poslednich 12 mésicich? Zaskrtnéte na kazdém Fadku jedno policko.

Nejedl/a jsem nebo nespal/a kvlli internetu.

Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy / téméF nikdy

Citil/a jsem se nepFijemné, kdyz jsem nemohl/a byt na internetu.

Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy / téméF nikdy

PFistihl/a jsem se, Ze surfuji na internetu, i kdyz mé to moc nebavi.

Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy / témé¥ nikdy

Zanedbaval/a jsem rodinu, pratele, skolni prace nebo konicky kvali ¢asu strdvenému na internetu.

Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy / témé¥ nikdy
Snazil/a jsem se omezit as, ktery travim na internetu, ale nelspésné.

Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy / téméF nikdy

2. Jak se projevuje zavislost? Jak ji Ize definovat?

NejdFiv napiste, co vas napadne.

Odbornici hovoFi o zavislosti, kdyZ je splnéno viech 6 hlavnich projevl. Dopliite jejich ndzvy.
V ptipadé potteby si vezméte na pomoc internet.

a/ V. Z ACNOST

b/ z NY A ADY
o T ER CE
d/ VYK i Riz KY

e/ O FLIK

f/ LAPS

jsns.cz




MQPOSILOVNA
LEKCE 2: JAK JSEM VYHRAL

¥ BONUSOVY UKOL

Vyberte si jedno z nasledujicich témat a nato¢te k nému (nap¥. na telefon) tfFiminutové video (nebo audio).

1. Moje oblibena pocitacova hra je... (popiSte nebo ukazte ve videu, jak vypada, co se vam na ni libi, jaky hraje
vyznam ve vasem Zivoté apod.)

2. Hrani pocitaovych her mé neoslovuje, protoze... (vysvétlete proc, Feknéte nebo ukazte ve videu, Cemu se
vénujete ve svém volném case radéji...)

Natocené video (nebo nahrané audio) zaslete pak svému vyucujicimu zpisobem, na kterém jste domluveni (e-mailem,
nahranim na domluvené misto apod.).

v

Y GRATULUJEME, PROSLI JSTE USPESNE
TRENINKEM. CO SI Z NEJ ODNASITE?

Zaskrtnéte vse, co pro vas plati:
vnimam, Ze hrani pocitacovych her mé své pozitiva i negativa
uvédomuiji si, Ze hrani her mdze ovliviiovat mé vztahy s ostatnimi lidmi v mém okoli
mam pod kontrolou, kolik ¢asu vénuji pocitacovym hrdm

znam znaky zavislosti

Co dalSiho jste se diky této lekci nauéili nebo si uvédomili?

jsns.cz [[6
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