Karlinska obchodni akademie
= Kollarovka

Osobnostné socialni rozvoj
Skolni vzdélavaci program Studijni obor Obchodni akademie KKOV 63-41-M/02
SVP Karlinska OA
Kollarova 275/5, Praha 8
se zamérenim na CR, FF, APE
Preambule
Celkovy pocet hodin za studium: 130 (1 hodina tydné v jednom rocniku)
Charakteristika uciva: Pfedmét vyucuje vzdy tfidni ucitel / uCitelka. Cilem pfedmétu je
vytvofeni a udrZeni pozitivniho klimatu ve skupiné skolni tfidy. Prevence nezadouciho
chovani; rozvoj klicovych kompetenci zaku, relaxace, odpocinek. Pfedmét Osobnostné
socialni rozvoj vychazi zejména z oblasti Spoleenskovédniho vzdélavani, castecné z
Estetického vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi. Vyznamngu ulohu zde zastava prurezové
téma Obcan v demokratické spole€nosti a do urcité miry i Clovék a Zivotni prostiedi.
V ramci pfedmétu se realizuji okruhy a témata:
Clovék a jeho (vnitini) svét (psychologie)

Clovék a spole¢nost (sociologie)

Clovék a svét prace

Obecné vystupy a cile
Obecnym cilem pfedmétu je:

- rozvoj schopnosti a dovednosti zaku

- prohlubovéani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni
- utvafeni adekvatniho sebevédomi zaku

- stimulace a udrzeni pozitivniho klimatu ve skupiné
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- prace s cili - orientace ve svych silnych a slabych strankach

- profesni a kariérova orientace

- kultivace emocniho prozivani zaku, v€etné prozivani a vnimani estetického

- rozvoj kreativity a imaginace zaku

- pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaku

- vést zaky k respektovani a toleranci v ramci spole€enskych vztah

- prohlubovat kultivované komunikaéni dovednosti zakl

- ucit zaky kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat

- pfispét k tomu, aby Zak Iépe rozumél svétu, v némz Zije, a uvédomoval si vlastni
identitu

Prinos k realizaci kliCovych kompetenci
Z&ak by mél byt schopen:

a) Kompetence k uceni

- ovladat razné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢&teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt &tenafsky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého u€eni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence k feSeni problémi

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zplasob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej

- uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické)

- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

c) Komunikativni kompetence
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- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné

- ucCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl a projeva jinych lidi

d) Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pfFileZitostech
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- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svdj odborny
potencial a své profesni cile
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku

g) Matematické kompetence
- pracovat s riznymi formami grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim celosvétové
sité Internet

- pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na rliznych médiich - ucit se
pouzivat nové aplikace; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi
prostfedky online a offline komunikace

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata a mezipredmétové vztahy

V osobnostné socialnim rozvoji se realizuje celé prufezové téma Ob&an v demokratické
spoledénosti, uplatriuje se i téma Clovék a svét prace; pro zdafilou praci Zak( bude navic (jako
prostiedek) nezbytné vyuziti Informaénich a komunikacnich technologii.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, pravni nauka, ekonomie,
télesna vychova, psychologie

Preferované metody a formy vyuky
V hodinach osobnostniho a socialniho rozvoje budou vyuzivany nasledujici metody a formy
prace:
- fizeny rozhovor
- multimedialni formy vyuky
- AV lekce a materialy Jednoho svéta na Skolach
- samostatna prace individualni i skupinova
- samostatna domaci prace (pfiprava referatd)
- individualni i skupinova prace a jeji prezentace
- samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci
- prezentace vysledku individualni i skupinové prace (Ustni, pisemnou formou)
- simulani metody; metody zazitkové pedagogiky; hry s osobnostnim rozvojem
- debata
- kooperativni u€eni
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- kulturni exkurze
- analyza textu
- prednaska

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl se bude provadét na zakladé jejich aktivity v hodiné, pfistupu k feSeni
problémovych Uloh. Zaci budou vedeni k sebehodnoceni, i hodnoceni ve skupiné navzajem.
Zohlednéna bude aktivita zakl ve Skole i mimo ni.
Pfi hodnoceni bude bran zfetel k:

- samostatnému, spravnému a logickému vyjadfovani

- kultivovanosti verbalniho projevu

- schopnosti jasné formulovat svij nazor

- kooperaci ve skupiné

- spolupraci na realizaci aktivit

1. ro€nik
Ucivo Prirezova Hodnoceni,
témata, vazby a realizace a
presahy poznamky
Vystupy a cile
Zak | zakyné: Ustava CR, Psychologie 20 hodin
Listina zakladnich prav | Pravni nauka (zari-Cerven)
- orientuje se a svobod,

v kazdodennim Zivoté
Skoly jako instituce

- zna zakladni dokumenty
Skoly

- zna sva prava a povinnosti

- orientuje se v nabidce
0osob, na néz se mUze ve
Skole obratit, ocitne-li se
v naroéné situaci

- poznava se své slabé a
silné stranky

Skolni fad (zari)
AV lekce Jednoho
svéta na Skolach

komunikace
asertivita
manipulace

zpétna vazba
empatie a empaticka
reakce
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posiluje svou sebehodnotu
asertivné komunikuje nad
béznymi i zavaznymi
tématy souvisejicimi se
svym studiem

aktivné pracuje na
pozitivnim klimatu své tfidy
respektuje osobnosti a
odliSnosti svych spoluzaku
a spoluzacek

aktivné se podili na
Skolnim i mimoskolnim
Zivoté sve tfidy

2. roénik
Ucivo Priafezova Hodnoceni,
témata, vazby a realizace a
presahy poznamky
Vystupy a cile
24k | zakyné: tvorivé techniky Obcanska nauka | 20 hodin

reviduje pravidla tfidy
orientuje se v nabidce
osob, na néz se mUze ve
Skole obratit, ocitne-li se

psychohygiena

AV lekce Jednoho
svéta na Skolach

Déjepis

Dé&jiny 20. stoleti

v naro¢né situaci Cesky jazyk a
konzultuje s vedenim komunikace
Skoly

uci se vnimat a Literarni a
po!mgnové\./at sv_é potfeby esteticka
vnima souvislosti mezi vychova

historickymi a
sociologickymi vlivy

(zari-Cerven)
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3. ro¢nik
Ucivo Prirezova Hodnoceni,
témata, vazby a realizace a
pfesahy poznamky
Vystupy a cile
24k | zakyné: Relaxacni techniky a Obcanska nauka | 20 hodin

- konzultuje se vedenim
Skoly

- konzultuje se 3kolni
psycholoZkou, vychovnou
poradkyni, kariérni
poradkyni

- reviduje pravidla tfidy

- orientuje se v riznych
relaxacnich technikach;
dokaze vyjmenovat ty,
které mu pomahaji a umi
je pouzit

- dokaZe vyjmenovat své
silné a slabé stranky

- dokaze popsat svuj
hodnotovy ZebfiCek a
vyjmenovat hodnoty, které
jsou pro ngj dulezité

- orientuje se v nabidce a
moznostech svého
dalSiho vzdélavani a
rozvoje po konci stfedni
Skoly

- dokaze napsat svuj
Zivotopis

- dokaze popsat pohovor a
umi zodpovédét zakladni
otazky o sobé

psychohygiena

AV lekce Jednoho
svéta na Skolach

Profesni orientace
Sebepoznani —
hodnoty, silné a slabé
stranky

Zivotopis

Pohovor

APE

Cesky jazyk a
komunikace

(zafi-Cerven)
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4. rocnik
Ucivo Prirezova Hodnoceni,
témata, vazby a realizace a
pfesahy poznamky
Vystupy a cile
24k | zakyné: - formy kultury KD 25 hodin
- soucasna kultura (zafi-duben)
- aktivné pracuje na - pracovni trh APE
organizaci a podobé - uplatnéni na trhu .
maturitniho plesu o prace Cesky jazyk a
- navrhne formu tanec¢né - nabidka vysokych komunikace
uméleckého vystoupeni Skol
- aktivné se podili na - uéeni
pfipravé uméleckého - psychohygiena
vystoupeni - forma zpétné vazby
- aktivné se podili na _ popisny jazyk

realizaci vystoupeni na
maturitnim plese

- orientuje se v nabidce
moznosti dalsi kariery po
ukonéeni studia na SS

- vybere si dalSi profesni
sméfovani

- zna nabidku vysokych
Skol

- pracuje se zpétnou
vazbou

- pracuje s prvky
sebehodnoceni

- zna své silné stranky

- uvédomi si, jaky u€ebni
typ mu / ji vyhovuje

- aplikuje razné styly u€eni

- aplikuje prvky
psychohygieny a odolnosti
proti stresu pfi pfipravé na
maturitu

time-management

AV lekce Jednoho
svéta na Skolach
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- v praxi aplikuje prvky
time-managementu

Aktualizovano: 30.6.2022
Platnost od: 1.9.2022
Zpracovala: Zuzana Pasekova, Jana Poddand, Jana Plecerova

Vzdélavaci program byl upraven v ramci projektu
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