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FILMY VE VASi TRIDNICKE HODINE
Uvobp

Vazené a milé tridni ucitelky a ucitelé,

dékujeme Vam, Ze pomdahdate ménit pohled na hodinu strdvenou s tfidnim ucitelem jako na
néco, co se déje za trest nebo kdyz je prisvih. Dovolte ndm podpofit Vas v pFipraveé takovych
tFidnich setkani, kterd budou Zaci vnimat jako prostor vyhrazeny pro pfijemné zazitky a roz-
hovory, jeZ si s sebou v nitru ponesete dale Vy i oni.

Vybrali jsme audiovizudlni lekce, kterymi mizete u svych Zak( podporit sebeuvédoméni a bu-
dovat kvalitni vztahy v kolektivu. Spolecné s Vami se budou pozndvat vice do hloubky a roz-
vijet socidlni citéni skrze diskuse o tématech, jako jsou vztah k sobé samému/samé a k ostat-
nim, Sikana, starnuti, zavislosti, nebo o tom, jak se Zije lidem s jinakosti a jakym zplsobem Ize
pohlizet na svét.

Jak se v takovém mnoZstvi materialli zorientovat?

Na portdlu JSNS.cz je k dispozici mnoZstvi audiovizudlnich lekci a naleznete tam i podstranku
s lekcemi vytipovanymi k vyuZiti v tridnickych hodindch - Krok za krokem tfidnickymi hodi-
nami. Pravé tyto predpfipravené materidly pfindsime na strdnkdch pfirucky, kterou drZite

v ruce. Tato prirucka obsahuje vzdy jednu aktivitu, na portdlu jsns.cz jich ke kazdé lekci nalez-
nete vice, véetné uZiteCnych informacnich materidld.

Vybér aktivit se fidi Vasim pedagogickym cilem, tématem, kterého se tykd, vékem a vyspélos-

ti Zaka a také zkusSenostmi s otevirdnim citlivych témat ve tridé. KaZdy film nejprve zhlédnéte
Vy sami v klidu a poté zvaZte, zda jej v hodiné vyuZijete.

Cim zacit a které aktivity si nechat spise na pozdéji?

VZdy zacinejte zlehka a soustrfedte se na reflexi emoci. Zacinejte neutrdinimi tématy, na nichz
si Zaci vyzkouseji uméni diskuse a ovéri si, Ze sdileni vlastnich zkuSenosti je ve tFidé bezpecné.
AZ kdyZ se vsichni vzajemné respektujete a naslouchdte si, miiZete se pustit do témat, ktera
vyvoldvaji silnéjsi emocni reakce. Emoce vzdy dostatecné reflektujte a osetfujte.

Za kolektiv autorek
Martina Sevcik Pustkova
Metodicka materiald a vzdélavani v prevenci

(c

Chci tFidnickymi hodinami vytvaret prostredi, které bude pfedchdzet problémdm a vytvaret
mezi détmi takové vztahy, Ze problémy, které se urcité nékdy objevi, bude snadnéjsi Fesit,
slouchani, vyjadreni viastniho ndzoru, uvédoméni si skutecnosti, Ze na véci se miZeme divat
odlisnym pohledem a Ze odlisny pohled neznamend Spatny. Tridnickd hodina je pro mé prostor
pro utvdreni bezpecného prostredi, oteviené komunikace a sdileni. A pravé pro tyto tcely je
skvélé pouzit dokumentdrni film a prdci s nim... Déti se uci respektu, zaZivaji to, Ze jim nékdo
naslouchéd a samy se naslouchat ucf, a pozndvaji bezpecné prostredi.

7 7 Bohuslav Sedlacek, $kolni metodik prevence, ZS Vsetin-Rokytnice




FILMY VE VASi TRIDNICKE HODINE
KROK ZA KROKEM: VYUZIT{ LEKCi JSNS PRO OSOBNOSTNE-SOCIALN{ ROZVOJ

Krok za krokem: vyuziti lekci JSNS
pro osobnostné-socialni rozvoj

Tohoto privodce jsme nazvali Krok za krokem, nebot je rozdélen do tFi kategorii podle na-
ro¢nosti témat a ndrokd na schopnosti vzdjemného naslouchéni a respektu pfi aktivitach

a diskusi. Kazdé Groven se zaméFuje na jind klicova témata. | proto doporucujeme zacit na prv-
ni Grovni, kterd obsahuje relativné nekonfliktni témata a obraci pozornost Zakd k nim samym.
Aktivity cili na podporu pocitu soundlezitosti kolektivu, ¢imz napomahaji k vytvoreni bezpecné-
ho prosttedi, v némz se zaci mohou otev¥it a citit se pFijimani. Zaroven i Vy budete mit prostor
nacitit se na dynamiku t¥idy a najit si techniky, které Vam vyhovuji. Aktivity vyssich Grovni
Vam budou ndpomocny pfi otevirani obtiznéjsich a osobnéjSich témat.

TRI KATEGORIE PODLE NAROCNOSTI:
1. Uvod do reflexe emoci a skupinové diskuse
2. Rozvijime vzajemné naslouchani a sdileni

3. Otevirame naro¢néjsi témata a jdeme do hloubky

U kazdé Grovné nabizime 2-4 filmy, a to od prvni tFidy po maturitu.

Toto rozdéleni nent striktni, vzdy zaleZi na charakteru tfidy a Vasem cili. Pro prvni stupefi Z$ jsou lekce rozdéleny

a prolinaji se na Urovni tfeti tFidy. Uvedené poradi je pouze orientacni. Doporucujeme proto vybirat ze vSech uvede-
nych lekci nap¥i¢ drovnémi.

Pro z$ i SS doporucujeme riizné filmy a ndvazné aktivity, které miZete zrealizovat tak, jak jsou p¥ipraveny, & se jimi
inspirovat a nékteré Casti Ci otdzky si upravit a pFizplsobit tak, aby vyhovovaly potfebam Vasi t¥idy. MizZete si také

Ke kazdému filmu naleznete na portalu JSNS.cz zpracované Otazky a odpovédi, které Vam pomohou se informacné
vybavit na rdzné doplfiujici dotazy, jez mohou Zaci klast. Naleznete zde také dal3i aktivity vytvofené na miru konkrét-
nimu filmu. Do této metodiky jsme vybrali ty aktivity, které plsobi psychosocialné, a jsou tak nejvhodnéjsi do t¥idnic-

At uZ se rozhodnete vyuZit jakoukoliv lekci z portalu JSNS, nezapominejte na oSetfeni emoci po promitani filmu.
Reflexi emoci mlZete vénovat klidné jen 5 minut nebo na ni vystavét obsah celé hodiny, ale rozhodné byste ji neméli
zanedbat - jde vlastné o nejdileZitéjsi ¢ast v celém procesu. Vice informaci a konkrétni aktivity naleznete na portalu

A4

Diky praci s filmem si vice uvédomuji, Ze kazdy ma jiny nézor na stejny film, a nepfestdvd mé
prekvapovat, jak se Zaci na nékteré nézory divaji, jak filmy vnimaji. Naucilo mé to obezfetnosti
a vice premyslet nad filmy...

7 ’ Marcela Svatakovd, StFedni $kola gastronomicka a hotelova



https://www.jsns.cz/rozcestnik-preventivnich-materialu
http://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci

PRO 1.-3. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

1. Grovei: Uvod do reflexe
emoci a skupinove diskuse

Doporuceny vék: 6-8 let

Klicova témata pro prvni stupen z8: Jedine¢nost a odli$nost,
sebepoznani, vztahy v kolektivu

(O] v/ 7/ /
Muj neslysici bracha
My Brother Is Deaf / Peter Hoffman Kimball / Spojené staty / 2022 / 10 min. /

6-15 let

Jeden je kudrnaty, druhy ma rovné vlasy. Pétilety Lincoln a dvoulety Be-
nnett jsou brachové, ktefi si spolu hraji a skotaci jako vSichni ostatni. Misto
povidani se ale domlouvaji znakovym jazykem.

J DOPORUCENA AKTIVITA: MUZEME S| ROZUMET
EE,; 5 © 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 6

svvs

o zplsobu, jakym se neslysici dorozumivaji, a vyzkouseji si vzajemné porozuméni prostfednictvim neverbalni komunikace.

Dotknout se tmy

Dotknout se tmy / Jamaica Kindlovd / Ceské republika / 2024 / 5 min. /
6-10 let

Jak vnima svét desetilety Vitek, ktery Zije ve tmé? Kratky animovany film
nas zavadi do jeho kazdodenniho Zivota, kde hlavni roli hraji sluch, hmat
a détska predstavivost. Vitek popisuje své sny, strachy i chvile smutku

z nevidéni, ale také radost z toho, Ze jeho ostatni smysly funguji jako ,,su-
perschopnosti. Prostfednictvim jeho vypravéni poznavame, Ze i Zivot bez
zraku mUze byt plny barev a odvahy.

DOPORUCENA AKTIVITA: VIDET BEZ KOUKANi @ 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 7

Aktivita sméfuje k pochopent, jak lidé se zrakovym postiZzenim vnimaji svét, a k rozvoji empatie bez zvelicovani nebo
litosti. Pomoci filmové projekce, Fizené diskuse a zazitkovych her se Zaci seznami s pojmem vnimani, vyzkousi si bézné
Ukoly bez zraku a reflektuji své pocity.


https://www.jsns.cz/lekce/1892136-muj-neslysici-bracha
https://www.jsns.cz/lekce/2088488-dotknout-se-tmy

28 1.-3.ROCNIK / 1. UROVEN
MUJ NESLYSiCi BRACHA

AKTIVITA

MUZEME S| ROZUMET

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 7+

a CiLE:
Zaci:

- seznami se s tématem sluchového postiZeni
a moznostmi komunikace s neslySicimi

- vciti se do situace rodiny, v nizZ je néktery
¢len neslysici

- vyzkousi si vyjadieni a vzajemné porozuméni
prostfednictvim neverbalni komunikace

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Ptdme se zak{, zda védi, co znamena, kdyz
je nékdo neslysici. P¥ipadné jestli nékoho
neslysiciho znaji. Nechdme zaznit jednotlivé
odpovédi. Poté struc¢né uvedeme snimek
a vyzveme zaky, aby si v§imali, jaké pocity hlavni
hrdina Lincoln v pribéhu filmu proZiva.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otadzkam.

Poznamka: Lze vyuZit PRACOVNI LIST
s panacky znazorfujicimi rdzné pocity.
K okopirovani je na strané 8.

4. Vratime se k zadani pred filmem. Jaké pocity
podle vas Lincoln v prabéhu filmu proZival a pro¢?
Emoce mUZeme zapisovat na tabuli.

5. Poté se ptame: UZ jste nékomu sdélili néco
beze slov, nebo lépe Feceno bez mluveni? ZaZili
jste v takové situaci néjaka, tfeba i vtipnd
nedorozuméni? Dobrovolnici sdileji. Pak vyzveme
Zaky, aby si ve dvojici zkusili navzajem vyjadFit
nékterou z vybranych emoci beze slov, jen za
pomoci gest a mimiky. Pokud spoluzak uhodne,
mohou si na znameni souhlasu vyjadFit potlesk
tak, jak to délaji neslysici (tfepou rukama
zdvizenyma nad hlavou).

6. Ptame se: Vite, jakymi zplsoby se mohou neslysici
lidé dorozumivat, a uz jste se s tim nékdy setkali?
Znakovy jazyk, odezirani, znakovana cestina...
Jednotlivé zplsoby si vysvétlime.

Poznamka: Znakovy jazyk je pFirozeny

a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny
specifickymi vizuadlné-pohybovymi prostfedky,

tj. tvarovanim rukou, jejich postavenim a pohyby,
mimikou, pozicemi hlavy a horni asti trupu.
Znakovy jazyk neni mezinarodni. Doporucujeme
seznamit se s informacnimi texty Otazky

a odpovédi a doporucenymi odkazy k lekci.

7. Pokracujeme otazkami: Umite néco vyjadrit ve
znakovém jazyce? Vsimli jste si nékterych znakd
ve filmu? Pokud zbyvé ¢as, mizZzeme se s zaky
naudit par znakd ¢eského znakového jazyka -
napr. s vyuzitim online prekladového slovniku do
znakovych jazykd spreadthesign.com. P¥ipadné
porovnat rozdilné vyjadreni vybranych pojmd
v rliznych nérodnich znakovych jazycich. Tfeba
téch, které méli Zaci moznost vidét ve filmu
(,,opice* nebo ,gorila“ v ceském vs. anglickém
znakovém jazyce).

REFLEXE:

Probiha formou diskuse. M(izeme se vratit k otdzce pfed
aktivitou a zeptat se zakd, zda si ted umf Iépe pFedsta-
vit, co znamen, kdyZ je nékdo neslysici, a jakym zpUso-
bem se s nim mohou domluvit. Ptame se také, jestli se
sami uci néjaké cizf jazyky, aby rozuméli nékomu, kdo
mluvi jinak, a zda to pro né je, nebo neni tézké.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Déti si film okamzité zamilovaly - silné reagovaly, kladly
chytré otdzky a sdilely viastni zkuSenosti s neverbdlni
komunikaci. Aktivita je krésnou cestou, jak posilit empatii,
porozuméni i pFirozeny zdjem o svét lidi se zdravotnim
postiZzenim.“

Lucie Tetivovd, ZS Humpolec, Hélkova, 3. tfida




Z$ 1.-3.ROCNIK / 1. UROVEN

DOTKNOUT SE TMY
AKTIVITA

VIDET BEZ KOUKANI

<@ DOPORUCENY VEK:
o 6+

a CiLE:
Zaci:

- pochopi, jaké to je byt v urcité situaci znevy-
hodnén

- se vciti do Zivota osob s omezenym zrakem
- rozvijeji empatii a otevienou komunikaci

o strachu i odvaze

- uci se o svych smyslech a vnimani

—_— s
°, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Rekneme Z4kim, aby zavfeli o¢i, byli na okamZik
potichu a soustfedili se na tmu, kterou uvidi. Po
chvili udélame nahly zvuk: praskneme dvefmi,
pustime knihu na zem apod. Vyzveme zZaky: At
zvedne ruku ten, kdo se lekl. At zvedne ruku ten,
ktery se hned chtél podivat, co se to stalo.

2. Uvedeme film: Ted'si pustime pétiminutovy
animovany dokument o Vitkovi, ktery je nevidomy.
Na film se podivéme dvakrat, ale poprvé se
zavenyma ocima. Uslysite skutecného Vitka
povidat o tom, jak on vnim@ svét, ktery nevidi.
Poznamka: Pokud se rozhodnete promitat film
pouze jednou, pfejdéte rovhou na variantu
s divanim se.

3. Nasleduje projekce filmu se zavienyma ocima.

4. Reknéte 7akdim, Ze nyni mohou otev¥it o¢i.
Film pustime je$té jednou a ted se miiZete divat.
To, co uvidite, je vytvoreno tak, aby ndm to
pfipodobnilo, jak vypada svét lidi, ktefi ho vnimaji
jinak nez zrakem.

5. Nasleduje projekce filmu.

6. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Lze vyuzit PRACOVNI
LIST s panacky znazorfujicimi rlizné pocity.

7. Ujistime se, Ze Zaci znaji vyznam slova
vnimani. Moderujeme diskusi a klademe zakim
otazky. MlZete vyuZit nékteré z nasledujicich:
Co bylo pro Vitka tézké? Co mu poméhalo byt
statecny? Jak Vitek vnima svét? Z ceho mél strach?
Jaky je jeho Zivot? Jak on se citil? Jak jste vnimali
obrazky ve filmu? Zaujalo vas na filmu néco?

8. Uvedeme pohybovou aktivitu: Ve filmu jsme
slyseli povidani o tom, jak si chlapecCek poslepu
varil vajicka. Rodice méli strach, aby pfi tom
nedoslo k nehodé. Ted'si vyzkousime, jaké to je
délat béZné véci, ale nevidét na to.

9. Zacneme se samostatnou praci. Vyzveme zaky,
aby si vzali tuzku a papir a poslepu nakreslili
tfeba slunicko, starsi Zaci mohou zkusit napsat
své jméno. MlZete zadat i dal3i Ukoly: Dotknéte
se $picky nosu se zavfenyma ocima. Natdhnéte
ruku smérem ke mné a zvednéte CtyFi prsty.

Udélejte drep na jedné noze se zavfenyma ocima.

10. Aktivitu kratce reflektujeme: Dotkli jste se
nosu bez problémd? Museli jste se u dFepu drZet
rukou stolu, nebo jste udrZeli rovnovéhu? Jakto,
Ze se (ne)dokdzeme dotknout Spicky nosu bez
divani nebo nezvlGdneme udélat drep? Zrak
souvisi i s nasi rovnovahou a propriocepci -
vime, kde se nachézeji ¢asti naseho téla, i kdyz
se na né nedivame.

11. Zadame praci ve dvojicich. V kazdé dvojici
jeden zavfe oci a druhy mu da do rukou néjaky
pfedmét, ktery ma rozpoznat. MUZe to byt
cokoli, co je po ruce, pendl nebo néco z néj
a podobné. Pak se vystFidaji.

REFLEXE:

Ptdme se: Jaké to bylo mit zavrené oci? Co vdm poma-
halo? Ceho jste se béli? Co vém $lo dobFe, co méné?
Diskusi zakoncime tim, Ze lidé s postizenim nejsou
ani chudacci, ani hrdinové. Jsou to lidé jako my, jen
maji trochu jinou zkusenost se svétem a vnimaji ho
jinym zplsobem.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zak(l pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

wLekci zvladli i Zaci prvni tfidy zacdtkem Skolniho roku.
Néhly zvuk v evokaci Zéky polekal, ale kazdy si myslel,

Ze Slo o néco jiného (prasklo okno, dvere...), a dobre to
uvedlo téma. PFi poslechu filmu Zaci ztrdceli pozornost

v Castech, kde se nemluvi. Pfed zhlédnutim filmu je
dilezité vysvétlit, co uvidi. Dobfe chdpali scény s letadlem
a v kuchyni. Hare abstraktni vizudly dokreslujici povidani.
PFi reflexi jednim slovem doporucuji vyuZit podnétovy
materidl, prijit s vlastnim jednim slovem bylo pro Zaky
pFilis ndrocné. Aktivita je velmi bavila, musela jsem jim
hodné pfipominat, at se vciti do ditéte, které svij obrazek
nakonec nevidi. Déti silné reagovaly na postavu Vitka,
chtély mu pomoci a zajimalo je, zda ve snu vidi a jak
vlastné vypadad.”

Lucie Jelinkova, ZS Spitdlskd, Praha, 1. tFida
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DOTKNOUT SE TMY / VIDET BEZ KOUKAN(

PRACOVNI LIST

REFLEXE POCITU

POSTUP:
1. Najdéte panacka, ktery vystihuje vase soucasné pocity.

2. Reknéte ¢islo panac¢ka a dfivod jeho vybéru.







PRO 1.-3. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

2. uroven: Rozvulme vzajemne
naslouchani a sdileni

Doporuceny vék: 6-8 let

Klicova témata pro prvni stupen ZS: zdravé traveni volného
Casu, zavislostni chovani, ekologie, odolnost a seberealizace

V digitalnim svété:
Zavislost na internetu

#DANS LA TOILE / Emma Carré, Marjolaine Perreten / Francie / 2017 / 2 min. /
6-12 let

Svoddm virtudlniho svéta, ktery je ndm k dispozici 24 hodin denné, je
obcas tézké odolat. Zavislost na online hrach je stejné vazna jako kterakoli
jind a v momenté, kdy zjistime, Ze hrani negativné zasahuje do naseho Zzi-
vota, je na Case problém fesit.

DOPORUCENA AKTIVITA: MUJ VOLNY CAS
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 12

ZAaci v prizkumu zjisti mnoZstvi €asu, ktery travi online zabavou, a porovnavaji svoje zvyklosti a nastaveni hranic

z rodin. Prosttednictvim aktivity a reflexe si uvédomi, Ze je potfeba hledat rovnovahu mezi realitou a pobytem ve vir-
tudlnim svété, a zamysli se nad aktivitami, které radi délaji mimo online prostor. Dozvi se, Ze v krajnim p¥ipadé mdze
nadmérné hrani online her vést az k zavislosti

B Moje sousedka

s
I:‘. "5"‘ Ma voisine et moi / Louise-Marie Colon / Belgie / 2006 / 9 min. / 6-12 let
4
» s Loutkové animovany snimek ptedstavuje jeden den dvou obyvatelek jedno-
ho domu a jejich kazdodennf ritualy.
4 DOPORUCENA AKTIVITA: SETRNA DOMACNOST

© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 13

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad tim, kde vSsude doma plytvame energie-
mi, a k hledani zplsobt moznych zmén.
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https://www.jsns.cz/lekce/538576-v-digitalnim-svete-zavislost-na-internetu
https://www.jsns.cz/lekce/538576-v-digitalnim-svete-zavislost-na-internetu
https://www.jsns.cz/lekce/15546-moje-sousedka

P N Hadi divka
1 ’ A

Girl Against Gravity / Jens Pedersen / Dansko / 2017 / 21 min. / 6-15 let

r

Erdenchimeg je chuda jedenactileta divka z Mongolska, kterd ma svij velky
» sen — chce se stat profesionalni hadi Zenou. Stat se akrobatkou je Sance, jak
si splnit sen a uzivit sebe i rodinu.

DOPORUCENA AKTIVITA: CO JE OPRAVDOVE BOHATSTVi?
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 14

Pomoci filmu a Gkoll v pracovnich listech se Zaci zamysli nad ekonomicky-
mi podminkami Zivota v Ceské republice a v Mongolsku. Prostfednictvim aktivity vedeme zaky k tomu, aby si uvédo-
mili, co je pro né tim pravym bohatstvim.

1


https://www.jsns.cz/lekce/210772-hadi-divka

Z$ 1.-3.ROCNIK / 2. UROVEN
V DIGITALNIM SVETE: ZAVISLOST NA INTERNETU

AKTIVITA

MUJ VOLNY CAS

g DOPORUCENY VEK:
“ 6+

CiLE:

Z4ci:

- se zamysli nad oblibenimi aktivitami, které
délaji mimo online prostor

- pochopi, ze kazdodenni a dlouhodoby pobyt na
internetu mizZe vést az k zavislosti

- zjisti, Ze zajem o technologie m{ze byt ve t¥i-
dé rlzny

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Ve t¥idé provedeme maly prlzkum. Vyzveme
Zaky, aby se k oknu postavili ti, co mobiln{
telefony nebo jiné technologie nepouZzivaji viibec
(v€etné téch, které patti rodi¢im/sourozenclim/
kamaradim), doprostfed tfidy ti, ktefi si mysli,
Ze je pouzivaji malo, na jiné misto ti, ktefi tak
akorat, a na posledni domluvené misto ti, ktefi
se domnivaji, Ze telefony vyuZivaji hodné.

2. Nasledné se nékolika zastupcl z kazdé skupiny
zeptédme, kolik ¢asu na zafizenich travi,
oy . o
a mUzeme spolecné diskutovat o tom, jestli
je to pro nas také malo/hodné. Zaroven se
74kl mlzeme zeptat, zda maji Cas straveny na
telefonu néjak omezeny od rodicd.

3. Nasleduje projekce dilu serialu.
Poznamka: Snimek doporuéujeme zhlédnout
nejméné dvakrat.

4. Po projekci ovéfime porozuméni epizodé. Ptame
se zakad: Pro¢ méli Mina a Kocour strach o Filipa?
Kde potkali Nitu? Stalo se ji néco? Vzpomenete si,
jak pozndte, Ze jste zavisli? (Pokud ne, miZete si
video pustit jesté jednou s tim, aby si na to Zaci
davali pozor.) Mélo by zaznit: O zdvislost jde ve
chvili, kdy uz nechcete chodit ven s kamarady ani
jist, rozcCiluje vds pomaly internet a nezvliddnete
bez néj byt ani minutu.

5. Spolecné s Zaky si zahrajeme ,mista si vyméni*,
davame pritom pokyny: Mista si vyméni ti, ktefi
na telefonu hraji hry. Mista si vymeni ti, ktefi na
telefonu sleduji videa. Mista si vyméni ti, ktefi si na
telefonu pisi s kamarady. Mista si vyméni ti, ktefi
na telefonu foti a natdceji videa. Mista si vyméni ti,
ktefi na telefonu hledaji informace. Mista si vymeéni
ti, ktefi by vydrZeli tyden Upiné bez telefonu
i tabletu. Mista si vymeéni ti, ktefi by si radéji hrdli
venku s kamarddem nez sami na telefonu.

6. Zaky rozdélime do dvojic/trojic a nechame je,
aby se zamysleli nad otazkou: Jaké jsou vyhody
a nevyhody vyuZivani telefon(/tablet? Odpovédi
muUZete nésledné zapisovat na tabuli rozdélenou
na dvé poloviny (+/-).

7. Na zavér hodiny rozdame kazdému zakovi papir,
ktery si preloZi naptl, na jednu stranu nakresli
néco, co ho bavi délat na telefonu, a na druhou
stranu néco, co ho bavi délat offline. Zaci, ktef
na telefonu ani tabletu netravi ¢as vabec, kresli
pouze svou oblibenou offline aktivitu. Kdo bude
chtit, mGze sv{j obrazek odprezentovat nebo
dovysvétlit spoluzakovi ve dvojici.

REFLEXE:

Hodinu uzavfeme otdzkou na celou t¥idu: Co byste pora-
dili Nité, kdyby to byla vase kamaradka a byla také zavisla
na hrani her? Méli byste se dobrat k nastaveni limitu na
telefonu rodici a traveni vice ¢asu s rodinou a kamarady.
Na zavér mzete diskutovat o tom, jestli si Zaci povidaji
s rodici o tom, co na telefonech/tabletech délaji, a moti-
vovat je k tomu, at s rodici své online aktivity sdilejf.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Déti otevFené mluvily o svych névycich, pravidlech

i zkuSenostech z domova a samy si uvédomovaly, co jim
digitaini svét bere. Sdilenim pribéhd pochopily, Ze offline
zazitky s kamarddy jsou pro né Casto cennéjsi neZ ¢as

u mobilu. Doporucuji tuto aktivitu vSem, kdo chtéji s détmi
otevrit upfimny a bezpecny rozhovor o technologiich.”

Lenka Joskova, ZS Praha Petrovice, 2. t¥ida



Z$ 1.-3.ROCNIK / 2. UROVEN
MOJE SOUSEDKA

AKTIVITA

SETRNA DOMACNOST

<@ DOPORUCENY VEK:
o 6+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuiji, jaké chovani je z hlediska zacha-
zeni s energiemi neekologické

- si uvédomuji svlj pFistup k dané problematice
- uméji najit mozné Uspory energii

. DELKA:
45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Nejprve se zakl zeptame, jakym zplisobem
muZeme doma plytvat energii (nechavame
zbytecné rozsvicené svétlo, pouzivame klasické
zarovky misto Uspornych, nechdvdme zbytecné
téct vodu apod.). Odpovédi zapisujeme na
flipchart nebo tabuli.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci se 74kl zeptame, jestli porozuméli
obsahu filmu. V pfipadé potfeby promitneme
film jesté jednou. Shrneme, Ze jde o dva pFistupy
k chovani v doméacnosti. Cervend sousedka se
snazi energii Setfit, zatimco ta zelend na takové
véci viibec nemysli.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadeéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otdzkam.

5. Rozdélime si tabuli na dvé ¢asti, kdy jedna
bude ,,zelend“ a druha ,Cervend“ podle barev
postavicek ve filmu.

6. Vyzveme zaky, aby chodili zapisovat na tabuli
(pFipadné to udéldme za né), v Cem se ,,zelend"
chova vici Zivotnimu prostfedi $patné, v ¢em
naopak ,,Cervend“ dobre.

7. Nasleduje diskuse, v niz by mélo zaznit, Ze to, co
je ekologické, mize byt zarover ekonomické (jak
ukazuje i samotny pFibéh). A je to tedy dobré jak
pro planetu, tak pro nas a nasi penézenku.

8. Na aktivitu dale navazuje projekt ,Jak je to u nas
doma*“, ktery je k dohledani na portalu jsns.cz
u této lekce. Pokud na projekt nezbyva cas,
muzZeme zakam alespori zadat domdci tkol -
posoudit, v ¢em je jejich vlastni domacnost
ekologicka (Setrna k zivotnimu prostredi) a v cem
by naopak jeji ¢lenové (véetné 74kl samotnych)
mohli néco zménit.

REFLEXE:

Z4ci ve dvojicich nebo v komunitnim kruhu odpovidaji
na nasledujici otazky: Uvedte alespori dva ddvody, pro¢
je podle vds nezbytné s energiemi Setfit. Co by se mohlo
stat, kdyby lidé energiemi neset¥ili, kdyby nikdo netridil
odpad apod.? Uvedte alespori dva priklady toho, jak se ve
vasi obci / ve vasem mésté plytva energiemi.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Postup, béhem kterého Zaci zhlédnou film dvakrat, se
osvédcil. Pri prvni projekci maji Cas a prostor uvédomit si
celkové vyznéni filmu (jeho smysl), pFi druhé projekci se
soustredi na zadany tkol.“

Stanislav Svejcar, 75 Zémecké, Litomys!




Z$ 1.-3.ROCNIK / 2. UROVEN
HADI{ DIVKA

AKTIVITA

CO JE OPRAVDOVE BOHATSTVI

g DOPORUCENY VEK:
“ 6+

a CiLE:
Zaci:

- se uci pracovat ve skupinach
- se zamysleji nad tim, co je opravdové bohatstvi

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. PFed projekci filmu rozdélime zaky do skupin
po &tyfech, pFipadné po dvojicich. Zakiim, kteff
jesté neumi ¢ist a psat, zadame, aby spole¢né
vymysleli charakteristiku chudé a bohaté rodiny
v této zemi. Star$im zakim mUlzeme zadat, aby
spole¢né vypracovali PRACOVNI LIST 1: vymyslet
charakteristiku chudé/bohaté rodiny ve své zemi.

2. 74ci své navrhy prezentuji ostatnim skupinam.

3. Pfedstavime jim film, na ktery se budeme divat:
Podivdme se ted spolecné na dvacetiminutovy
film o holCi¢ce v Mongolsku, kterd se snaZi stat
akrobatkou a hadi zenou. Mlzeme si s Zaky ovéfit,
Ze rozumi pojmdm jako hadi Zena, p¥ipadné jim
ukazat na mapé, kde lezi Mongolsko.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 1%

komentarim ¢i otazkam.

6. Vyzveme zaky, aby ve stejnych skupinach
premysleli o tom, ¢im se vyznacuje chuda a ¢im
bohata rodina v Mongolsku. Pokracujeme
otazkou: Co si hadi divka Erdenchimeg nemiiZe
dovolit? Co myslite, Ze jeji spoluzacky ze skoly
pro hadi divky maji, a ona ne? Se starsimi zaky
k tomuto mdZeme vyuzit PRACOVNI LIST 2.

7. Vysledky spole¢né zhodnotime.

REFLEXE:

Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili, Ze existuji zemé,
kde jsou lidé opravdu chudi, a Ze vétsina lidi v Ceské
republice se ma dob¥e v porovnani s jinymi zemémi.
Ptdme se zakU: Co by si podle vas Erdenchimeg ze vseho
nejvic pféla? (Odpovédi mize byt vice.) Jaké je pro vds
nejvétsi bohatstvi? Vedeme zaky k tomu, Ze to nejcennéj-
$i neni materialni povahy. NejidedInéjsi situace je, pokud
si na to pfijdou sami. Pokud ndm zbude ¢as, miZeme se
s zaky bavit o Mongolsku. VyuZijeme k tomu Informacni

texty k této AV lekci.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zaci film Hadi divka sledovali se zaujetim a sponténné
reagovali — smdli se, byli prekvapeni i dojati. V metodé
jednoho slova vétsina vyjadFila soucit a litost. Pracovni
listy vyplriovali aktivné, casto se udivovali nad novymi
poznatky a kladli doplriujici otdzky, nap¥iklad pro¢ déti

v nékterych zemich museji pracovat. Néktefi chtéli
slySet i ndzor ucitelky. PFi sdileni se zdjmem diskutovali
o0 hodnotach, vétsina nejprve uvddéla materidlni véci, ale
po prispévku spoluZacky se zamysleli i nad rodinou a péci
rodi¢d. Hodinu uzavreli tim, Ze si vice vazi podminek, ve
kterych Ziji.“

Erika Legézovd, Zkladni skola T. G. Masaryka Milovice,
3. tfida




Z$ 1.-3.ROCNIK / 2. UROVEN
HADI{ DIVKA / CO JE OPRAVDOVE BOHATSTVi

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 1

Vymyslete charakteristiku chudé/bohaté rodiny ve vasi zemi.

Chuda rodina je:

Bohata rodina je:

PRACOVNI LIST 2a

Vymyslete charakteristiku chudé/bohaté rodiny v Mongolsku.

Chuda rodina je:

Bohata rodina je:

PRACOVNI LIST 2b

Co si hadi divka Erdenchimeg nemiZe dovolit? Co myslite, Ze jeji spoluzacky ze Skoly pro hadi divky maji, a ona ne?




PRO 1.-3. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

3. Uroven: Otevirame naro¢néjsi
temata a jdeme do hloubky

Doporuceny vék: 6-8 let

Kli€ova témata pro prvni stupen ZS$: vyrovnavani se s nelispéchem,

zdravé traveni volného casu, kyberbezpeci, Sikana a vztahy v kolektivu

Agent v kapse — Ten internet!

Agent v kapse - Ten internet! / Jan TéSitel / Ceskd republika / 2020 / 14 min. / 8+

Dil ze série Agent v kapse, v némz sledujeme kamaradky Pepi a Janicku,
které bez dohledu rodic¢t zacnou utracet v online h¥e. Dostavaji napovédu,
jak zvladat narocné chvile pfi hrani her a jak jim predejit.

DOPORUCENA AKTIVITA: ZIVE OBRAZY
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 18

ZAci ve skupindch tvofi tiché kompozice Zivych soch inspirované obsahem vi-

dea a upevnuji si tak situace a informace z projekce. Diskutuji o rizicich placeni platebnimi kartami v hernich aplikacich.

Malé muzstvo

Equip petit / Dani Resines a Roger Gémez / Spanélsko / 2011 / 10 min. /
6-13 let

V zabavné poskladaném snimku podtrzeném hravou hudbou se nam
predstavi fotbalovy tym sedmiletych nadsencd, ktefi i pfes neustalé prohry
a neschopnost vstrelit gél neztraceji radost ze hry s kulatym nesmyslem.

DOPORUCENA AKTIVITA: Z CEHO SE MUZU RADOVAT?
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 19

ZAci se prostfednictvim aktivity zamysli nad Sirokym spektrem pozitivnich véci, které mliZze p¥indset sport. Pomoci
pantomimy je predvedou svym spoluzakim a formou dopisu je pak sdéli svym rodi¢tim i trenértim.
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https://www.jsns.cz/lekce/2089713-agent-v-kapse-ten-internet
https://www.jsns.cz/lekce/15609-male-muzstvo

e

e Pribéh ostrakizace

i Y

\ﬁ Vicky’s Party / Webwise / Irsko / 3 min. / 6-12 let
|
Kratky animovany film otevira jemnou formou (vhodnou pro mladsi zaky)
téma kybersikany, speciadlné jedné z jejich podob - ostrakizace. Ta se pro-
jevuje zamérnym vyloucenim osob z nejrtiznéjsich online skupin ¢i spole¢-
nych chatd.

b DOPORUCENA AKTIVITA: PATE KOLO U VOZU
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 21

ZAci se v aktivité nejprve zamysleji nad vyhodami a nevyhodami skupinovych chatfl. Po zhlédnuti filmu se pokusi vcitit
do pocitd osoby, kterd je ostatnimi ostrakizovana. Nasledné uvazuji nad tim, jestli a jak je mozné takovému c¢lovéku
pomoci z pozice blizké osoby. V zédvérecné reflexi zZaci dale diskutuji o tom, kde mohou obéti kybersSikany hledat pomoc.
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http://www.jsns.cz/lekce/1660824-pribeh-ostrakizace

Z$ 1.-3.ROCNIK / 3. UROVEN
AGENT V KAPSE — TEN INTERNET!

AKTIVITA

/IVE OBRAZY

g DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Zaci:

- rozumi riziklim spojenym s placenim platebni-
mi kartami v hernich aplikacich

- uvédomuji si, Ze vzit rodi¢dm kartu bez dovole-
ni je jako vzit jim penize z penézenky

- maji povédomi o rizicich spojenych s opakova-
nymi ndkupy v hernich aplikacich

DELKA:
45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Na Gvod aktivity se Zak{ zeptdme: Hrajete na
internetu hry a kupovali jste nékdy v hernich
aplikacich néjaka vylepseni? Pokud ano, sami,
nebo s rodici? Spolecné s zaky kratce diskutujeme
0 jejich osobnich zkusenostech.

2. Nasleduje projekce videa.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Poté rozdélime zaky do tfi- az CtyFclennych
skupin. Vyzveme je, aby si ve skupinach
predstavili, Ze se proméni v sochy a vznikne
takzvany Zivy obraz. Zaci se postavi nebo posadf
tak, Ze spolecné vytvori tichou kompozici. Jako
by se na chvili stali postavou z obrazu. Nehybaji
se a nemluvi, pfipominaji strnulé sochy. Jejich
Gkolem je vybrat si né&jakou dlleZitou scénu
z videa a beze slov ji vyjadFit pravé pomoci
Zivého obrazu.

5. Nasledné vyzveme postupné kazdou skupinu,
aby prezentovala ostatnim sv{j obraz. Zaci se
snazi urcit konkrétni situaci nebo informaci
z videa. Po predstaveni jednotlivych skupin
nasleduje kratka reflexe shrnujici hlavni
myslenky jednotlivych obrazd.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse. Ptame se
7aka: Berete si bez dovoleni penize z penéZenky rodici?
Je to odlisné od situace, kdyZ si pijcujete jejich kreditni
kartu? Co se miZe stat, pokud zaddte tdaje z platebni
karty do webovych aplikaci? Cilem spolecné diskuse je,
aby si zaci uvédomili, ze pouziti kreditni karty rodi¢d
bez jejich védomt je stejné, jako kdyby jim vzali hotovost
z penézenky — pfestoZe penize z karty nejsou fyzicky
vidét. Shrneme, Ze zadavani 0dajl z platebnich karet do
webovych aplikaci mdze byt nebezpecné. Vzdy je dobré
mit u sebe ddvéryhodnou dospélou osobu.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zaci 4. tridy udrZeli pozornost i ptes del3i film a uZ pfi
Uvodu Zivé reagovali na otdzky o hrani her a placeni
rozsireni - vétsina si zatim nic nekupovala, plati jim to
rodice. Po projekci jsme stihli jedno slovo, psani dopisu
(R.A.F.T.), Zivé obrazy. Na jedno slovo nebyly déti zvyklé,
nékteré se neumély vyjadrit, ale pfi psani vzkazd se
zapojily vechny. Zivy obraz je bavil nejvice, nad$ené
spolupracovaly a vSechny poznaly, o jakou scénu jde.

K tématu jsme se vratili jesté ndsledujici hodinu a sepsala
se pravidla pro placeni.”

Petra Radovd, ZS Montessori Plzefi, 4. tfida




Z$ 1.-3.ROCNIK / 3. UROVEN
MALE MUZSTVO

AKTIVITA

Z CEHO SE MUZU RADOVAT?

<@ DOPORUCENY VEK:
o 6+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuji pFinosy sportovni aktivity pro
Clovéka

- vnimaji sport jako zdroj radosti, zabavy a dob-
rych vztah(

- se pokusi svymi pocity a myslenkami oslovit
své blizké - rodice/trenéry

DELKA:
45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. PoloZime Z&kim otézku a napiSeme ji na tabuli:
Z Ceho se maZes pFi sportu radovat? Volné
brainstormujeme.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Z4ky rozdélime do skupin po ¢tyfech aZ $esti.
Kazdou skupinu nechdme si vylosovat dvé karty
z rozstithaného PRACOVNIHO LISTU.

5. Z4ci majf za Gkol ostatnim skupindm
pantomimicky pfedvést dvé odpovédi na pdvodni
otazku - jednu z brainstormingu na zacatku
hodiny a jednu z karet, které obdrZeli. Zapojit
se musf vSichni ¢lenové skupiny. Na pFipravu
nechdme zakim minimalné 5 minut.

6. Po kazdém vystoupenf ostatni hadaji odpovéd.
Kdo uhodne, zapiSe ji na tabuli.

REFLEXE:

Probiha formou diskuse. Soustfedime se na konfrontaci
vypsanych pozitivnich hodnot, které sport pFfinasi, s ne-
gativni zku3enosti zakd jako sportovcd (napt. trenéti/ro-
dice neoceniuji snahu, ale jen vitézstvi; neslusné fandéni
a povzbuzovani; kritické soudy, kdyZ se néco nedaff;
nadavani rozhod¢imu; psychicky tlak; nerespektovani
pravidel apod.).

Na zavér starsi Zaci samostatné napiSou dopis rodic¢im/
trenérdm/fanouskdm s ndzvem ,Bavte se s nami, sport
(mohou doplnit ten svdj) je hra, ne boj!“. V dopise se po-
kusf (s vyuzitim na tabuli vypsanych hesel) formulovat
zdroje radosti aktivity, kterou provozuji. Kdo chce, mdze
svlj dopis precist pfed tFidou. Tuto aktivitu Ize zadat
také jako dobrovolny domaci Ukol.

POZNAMKA:

ZAci, kteFi nechodi na Zadny sportovni krouzek, se
opiraji o svou aktivitu (napt. hra na hudebni nastroj).
Lze predpokladat, Ze i v nesportovnich aktivitach se Ize
potkat s rodici, ktefi neuméji zvladnout své ocekavani Ci
neuspokojené ambice.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zd4ci se do brainstormingu zapojili aktivné, uvédéli radosti
ze sportu od géld a vitézstvi po kamarady a podporu
trenéra. Pantomimu plnili bez problémd, jen néktefi

byli zpocatku stydlivi. PFi psani dopisu bylo potfeba jim
diikladné vysvétlit zadani i zddraznit, Ze maji vyuZit pojmy
z tabule - néktefi totiz sklouzavali k jinému tématu.

V diskusi otevrené sdileli i negativni zkusenosti, zejména

s trenéry, ktefi podle nich nékdy pfilis tlaci na vykon.
Celkové aktivita Zaky bavila a vedla k zamysleni nad jejich
sportovnimi zéZitky.“

Iva Hudeckova, Z$ a MS Luzné, 7. tfida
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Z$ 1.-3.ROCNIK / 3. UROVEN
PRIBEH OSTRAKIZACE

AKTIVITA

PATE KOLO U VOZU

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuiji, Ze vylouceni osoby z online kon-
verzaci ¢i skupin mdzZe byt za urcitych okolnosti
formou kyberSikany

- posiluji svou schopnost empatie vici projeviim
ostrakizace a kybersikany

- si uvédomuji moznosti pomoci v pfipadé kyber-
Sikany ¢i ostrakizace

_— s
°, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Na Uvod Zaky vyzveme, aby ve dvojicich
zkusili popfemyslet nad tim, jaké vyhody
maji skupinové chaty (v aplikacich na
telefonu, internetu). A zaroven se pokusili
pFijit i na néktera jejich negativa. Nasledné si
poslechneme, co ve dvojicich vymysleli. Mdzeme
zapisovat na tabuli.

2. Z4kam poté prozradime, Ze si budeme povidat
o formé kybersikany (ostrakizaci), kterd se
projevuje vyloucenim osoby ze skupinovych
chatd a konverzaci. MOZeme se jich doptat, zda
védi, co to kybersikana je, pfipadné si pojem
strucné vysvétlime.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadeéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otdzkam.

5. Nechdme Zaky postavit se idedlné do kruhu
a pustime jim video podruhé. V ur¢itych momen-
tech video zastavime, konkrétné kdyz Vicky na
zacatku filmu vypravi o své chystané oslavé, ka-
maradky ve t¥idé si posilaji zpravy a sméji se, ale
Vicky z chatu vynechaji; nebo kdyz Vicky zjisti, Ze
kamaradky nepfijdou na jeji oslavu a Ze nedosta-
la ani pozvanku na oslavu jiné spoluzacky.

6. Situaci zaklm vzdy kratce popiseme a vyzveme je,
aby kazdy z nich vybral ,,smajlik" z PRACOVNIHO
LISTU, ktery podle nich vyjadfuje, jak se v danou
chvili asi citf Vicky. Poznamka: Zaci se p¥ipadné
mohou pokusit dany pocit vyjadFit také vyrazem
své tvare nebo nakreslit ,,smajlik* na papir.

7. Nékteré zaky vyzveme, aby zvolené pocity
vice popsali.

8. Nasledné si poviddme o tom, co se Vicky
vlastné stalo, pro€ se béhem filmu postupné
citila hi¥, pfestoZe jesté na zacatku byla
nadsena z planované oslavy, proc ji mrzelo, ze ji
kamaradky vyloucily ze spolecného chatu a ze
ji neprisla pozvanka na oslavu jiné spoluzacky.
74kam vysvétlime, Ze zdmérné vylouceni ze
spole¢nych online skupin mdZe byt za urditych
okolnosti formou kybersikany.

9. 74k se zeptadme, jestli byla ve videu né&jaka
postava, které bylo Vicky lito a citila se provinile
kvili tomu, jak se ostatni zachovali. Re¢
navedeme na postavu Stelly, jeZ s Vicky jako
jedind na konci filmu zlstane.

10. Zaky pozadame, aby se rozestoupili do dvou Fad
a vytvorili pomysinou ulicku. Vybereme mezi
nimi dobrovolnika, ktery si zahraje postavu Stelly.
Zbytek zakl vyzveme k zamysleni nad tim, co by
mohla Stella udélat, aby Vicky pomohla nebo aby
Sikanu vaci ni zastavila. Dobrovolnik pFedstavujici
Stellu pak projde ulickou a kazdy zdk mu posepta,
co by mohl jakoZto Stella pro Vicky udélat.
Jakmile projde celou ulickou, zkusi dobrovolnik

v roli Stelly pred tfidou Fict, jaké rady dostal.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse. S Zaky si dale
poviddme o tom, jak je mozné pomoci nékomu, kdo je
ostrakizovan nebo jinak Sikanovan. Diskutujeme o tom,
komu se mohou déti svéFit (rodi¢tm, uciteli, kamarado-
vi) a Ze existuje také anonymni pomoc naptiklad v po-
dobé Linky bezpedi. Zaroveri se mizeme v zavérecné
diskusi vratit k samotnému pojmu ostrakizace a s Zaky
si povidat o tom, jak by jej definovali a jaké chovani se
pod nim skryva.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zak( pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Film déti doslova vtahl - silné reagovaly, sdilely viastni
zkuSenosti a oteviené mluvily o vylouceni. Aktivita skvéle
otevird tézka témata a rozviji empatii i socidini dovednosti.
Doporucuji kazdému, kdo chce ve tFidé podpofrit bezpecné
a respektujici prostredi.”

Andrea Tléskalova, ZS Zbiroh, 5. t¥ida




ZS 1.-3.ROCNIK / 3. UROVEN
PRIBEH OSTRAKIZACE / PATE KOLO U VOZU
PRACOVNI LIST
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Pracovni list vytiskneme v dostateéném poctu a nastfihame jej tak, aby kazdy Zak dostal celou sadu ,,smajlika*,
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PRO 3.-5. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

1. Groveri: Uvod do reflexe
emoci a skupinove diskuse

Doporuceny vék: 8-12 let

Kli¢ova témata pro prvni stupen z$: jedinecnost a odli§nost,
souziti v kolektivu, Zivot s postizenim, autismus

/ vy 7
Letajicl Anne

Anne Vliegt / Catherine Vam Campen / Nizozemsko / 2010 / 20 min. / titulky /
8-12 let

Anne je na prvni pohled obycejna divka. O svém Zivoté s Tourettovym syn-
dromem se s pomoci odbornikl naucila mluvit i se svymi spoluzaky.

DOPORUCENA AKTIVITA: KAZDY JSME JEDINECNY
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 26

Prostfednictvim aktivity si Zaci uvédomi rliznorodost spolecnosti, kde kazdy

ma své misto. Aktivita je vede ke vnimani jinakosti, ktera je obohacuje, a uci vzajemné toleranci i v rdmci tfidniho kolektivu.

Giovanni — prvni
klucici akvabela

Giovanni en het waterballet / Astrid Bussink / Nizozemsko / 2014 / 17 min. /
8-14 let

Desetilety Giovanni ma neobvykly sen. Chce byt prvnim chlapcem, ktery se
zUcastni mistrovstvi Holandska v synchronizovaném plavani.

DOPORUCENA AKTIVITA: TO JSOU PARADOXY
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 28

V této aktivité se zaci zamysleji nad rovnosti pohlavi ve sportu. V nasledné diskusi se bavi o nerovnostech v dalSich
oblastech Zivota. Zaroven si uvédomi, Ze kazdy ¢lovék ma jiné Zivotni zkusenosti a mdzZe mit na véci jiny nazor.

24


http://www.jsns.cz/lekce/15634-letajici-anne
http://www.jsns.cz/lekce/15723-giovanni-prvni-klucici-akvabela
http://www.jsns.cz/lekce/15723-giovanni-prvni-klucici-akvabela

Radio Felix

Radio Felix / Lauranne Van den Heede / Belgie / 2020 / 16 min. / 10-15 let

Vasnivy komentator Felix pofizuje sdm pro sebe rozhlasové reportaze, ve
kterych propojuje svlj vnitfni svét se svétem vnéjsim. Felix vlivem poruchy
autistického spektra vnima svét odliSnym zptsobem neZ jeho spoluZaci.

. I DOPORUCENA AKTIVITA: KAZDY MAME JINE POTREBY
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 29

ZAci se seznamuiji s pojmem autismus. Uvédomi si, Ze kazdy mame jiné potre-
by fungovani ve spolecnosti. Aktivita je vede ke vnimani odlisnosti, kterd je obohacuje, a u¢i vzajemné toleranci mezi sebou.

25


http://www.jsns.cz/lekce/923962-radio-felix

Z$ 3.-5. ROCNIK / 1. UROVEN
LETAJiCi ANNE

AKTIVITA

KAZDY JSME JEDINECNY

g DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuji potfeby lidi s jinakosti

- se zamysleji nad fungovanim tfidniho kolektivu
- premysleji o tom, jak pFipadné atmosféru ve
tFidé zlepsit

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na zacatku aktivity se Zakl ptdme: Podle ¢eho
si vybirdte své kamarady? Jednotlivé postiehy
zapisujeme na tabuli.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se zZaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Vyzveme Zaky, aby popsali hlavni hrdinku Anne
nékomu, kdo ji neznd. Pokud tdpou, navedeme
je pomoci nedokonéenych vét, které doplnuji,
napfiklad: Anne je..., Anne se citi..., Anne nékdy...

5. Nasledné rozdélime zaky do skupin po péti. Do
kazdé skupiny rozdame PRACOVNI LIST a vyzveme
Zaky, aby do néj béhem péti minut zapsali pét véci,
které maji vsichni ve tfidé spole¢né. Mohou vybirat
z rliznych oblasti, jako jsou chovani, oblékani,
zajmy, rodina atd. Déle si zapiSou pét véci, kterymi
se od sebe naopak odlisuji.

6. Zastupci skupin pfectou své postrehy. Zeptame
se, zda nékdo nasel né&jakou odlisnost, ktera
vyCniva natolik, Ze narusuje Zivot t¥idy.
Diskutujeme o tom, jestli by se tato situace dala
néjak fesit. MUZeme se inspirovat napfiklad
prezentaci Anne ve filmu.

Pozndmka: Pokud mame méné ¢asu, mizeme
spolecné a odlisné véci probrat Ustné. Jednotlivé
postfehy pak zapisujeme na tabuli.

REFLEXE:

Béhem zavérecné diskuse porovnavaji zaci svoji t¥idu

s tfidou hlavni hrdinky Anne. Ptdme se jich: Jak se k ni
spoluZaci chovali? Z ¢eho méla obavy, kdyZ $la na novou
Skolu? Co vdm bylo na Anne sympatické? Vybrali byste si
ji za kamaradku? Vratime se k Uvodni otazce ze zacatku
aktivity a potvrdime si, Ze kamarady si vybirdme podle
toho, jak se chovaji. Diskutujeme, zda by jim podobné
chovani spoluzéka ve tFidé vadilo. Ptame se: Jak by 3lo
spoluzékovi pomoct, aby se ve tridé citil dobre? Pomohli
jste uz nékdy nékomu, aby se v kolektivu citil dobfe? Co
podle vds Anne nejvic pomohlo?

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Aktivita otevFela téma prijeti a jinakosti citlivé

a prirozené. UmoZnila détem sdilet, co pro né znamend
pratelstvi — a novému Zdkovi dala prostor, jak ostatnim
ukazat, co potfebuje. Skvély néstroj pro podporu vztahd
ve tridé.”

Lucie Tetivovd, ZS Boti¢skd Praha, 6. t¥ida




ZS 3.-5. ROCNIiK / 1. UROVEN
LETAJICi ANNE / KAZDY JSME JEDINECNY

PRACOVNI LIST

NASE TRIDA

Doplrite niZze do dvou sloupecki, co mate podle vas ve tFidé spoleéného a co vas od ostatnich spoluzikd naopak
odli$uje. Zamérte se napfiklad na chovani, oblékani, koni¢ky, rodinu.

CO MAME SPOLECNEHO V CEM SE LISIME




Z$ 3.-5. ROCNIK / 1. UROVEN
GIOVANNI - PRVN{ KLUCICi AKVABELA

AKTIVITA

TO JSOU PARADOXY

g DOPORUCENY VEK:
“ 9+

a CiLE:
Zaci:

- formuluji vlastni myslenky k problematice
rovnosti pohlavi

- si uvédomuiji spolecenské predsudky, jsou em-
paticti k postojim druhych

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. V Gvodu hodiny umistime do stfedu tfidy nebo
kruhu utvotfeného zaky fotbalovy mic¢ nebo
obrazek mice. Vyzveme Zaky, aby se postavili
k mici blizko ¢i daleko podle toho, jaky k nému
maji vztah.

2. Poté zaky pozadame, aby vysvétlili, pro¢ zaujali
pravé to ¢i ono postaveni. Ptame se mimo jiné
na to, zda si mysli, Ze jejich postoj ovliviiuje jejich
pohlavi, pfipadné spolec¢nost.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otazkam.

5. Poté na jednu stranu tfidy umistime napis
NEPODPORUIJI a na druhy PODPORUJI. Mezi
napisy vznikne nazorova skala. Vyzveme Zaky,
aby si stoupli do prostoru mezi nimi tak, aby to
odrézelo jejich podporu Giovannimu a to, zda
jeho jednani rozumi.

6. Nechame zaky, aby vysvétlili svdj postoj.
Upozornime je, Ze pokud béhem vysvétlovani
zméni nazor, mohou se na pomyslné skale
premistit.

7. Stejnou nazorovou skalu NEPODPORUJI
a PODPORUJI si jesté zahrajeme na téma
rozdily v platech muz{ a Zen. Z4ci si stoupnou
na Skalu a vysvétli sva stanoviska. Opét mohou
misto zménit.

REFLEXE:

Diskutujeme s Zaky o rovnosti pohlavi ve sportu a dal-
Sich oblastech Zivota. Myslite si, Ze se postaveni Zen

a muZd ve sportu v Case néjak zménilo? Napadaji vas dalsi
sféry Zivota, v nichZ panuje nerovnost? Co si o tom mys-
lite? Jak to pfipadné zménit? Mlzete vyuzit informace

o historii olympijskych her v PRACOVNIM LISTU, ktery
najdete u lekce na portalu jsns.cz.

TIP:

Pokud mate na lekci vyhrazeno vice Casu, vyzvéte zaky,
at si pfeCtou pracovni list o historii olympijskych her,
pFipadné jej miZete zadat za domadci Gkol. V nasledujici
hodiné se k nému mizZeme vratit a diskutovat o ném.
Pracovni list je ke stazeni u této lekce na portalu jsns.cz.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Déti téma zaujalo, premyslely o rovnosti ve sportu i mimo
néj. Diskuse byla Zivé, a kdyZ jedna spoluZacka obrdétila
otdzku na fotbalistu ve tFidé, zménil nézor. Aktivita otevirg
oCi - a to i tém nejmladsim.“

Andrea Tléskalova, ZS Zbiroh, 3. t¥ida




ZS 3.-5. ROCNIiK / 1. UROVEN
RADIO FELIX

AKTIVITA

KAZDY MAME JINE POTREBY

<@ DOPORUCENY VEK:
¥ 10+

a CiLE:
Z4ci:
- si uvédomuiji, Ze sami spoluvytvareji klima tridy

- se seznamuji s pojmem autismus
- nejsou lhostejni k potfebadm svych spoluzakd

DELKA:
45 min. v¢etné projekce

POSTUP:

1. Na za¢4tku aktivity rozddme 7ak&im PRACOVNI
LIST a vyzveme je, aby se zamysleli, jaké maji
silné stranky, co jim jde v rdmci t¥idniho kolektivu
dobte a co by mohli zlepsit. Dame jim na
vypracovani max. 5 minut, odpovédi by mély byt
stru¢né, aby byl dostatek ¢asu na jejich sdileni.

2. Pozaddme zajemce, aby precetli své vystupy.
Spolecné diskutujeme o kolektivu t¥idy.

3. Sdélime zakdm, Ze uvidime film o chlapci
Felixovi, ktery ma poruchu autistického spektra.
UCi se, jak pracovat v kolektivu, a jeho spoluZaci
se zase uci od néj. Ujistime se, Ze Zaci védi, co
znamena pojem autismus, ktery je blize popsan
v informacnich textech k lekci. Vyzveme je,
aby si v pribéhu projekce viimali, co chlapec
popisuje a proZiva.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadeéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 v

komentarim ¢i otazkam.

6. Vratime se k pracovnimu listu na zac¢atku
a vybidneme zaky, aby jmenovali Felixovy slabé
a silné stranky.

REFLEXE

Probiha formou diskuse o zhlédnutém filmu a nasledné
o vlastnich zkusenostech. Ptame se: Jak byste popsali
Felixe? Jaké byly jeho potfeby ve skole? Co mu pomdhalo
resit obtizné situace? Jak mohl Felix obohatit tfidni kolek-
tiv? Pro¢ myslite, Ze je respektovani potreb jinych dilezité?
MUdZeme navézat na zacatek, kdy Zaci popisovali, co by
se v jejich kolektivu mohlo zlepsit.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Film se hluboce dotkl celé tFidy — pomohl Zdkim
pochopit, co znamend Zit s autismem, a uvédomit si,

Ze stejné vyzvy Fesi i jejich spoluzdak. Aktivita otevrela
upfimnou diskusi, vedla ke konkrétnim krokdm, jak se

k sobé chovat s vétsim respektem a porozuménim. Skvély
ndstroj pro posileni empatie a soudrznosti ve tridé.“

Eva Kohoutkovd, Z$ Ceské Trebovd, Habrmanova ulice,
9. tfida




S 3.-5. ROCNIK / 1. UROVEN
RADIO FELIX / KAZDY MAME JINE POTREBY

PRACOVNI LIST

NASE TRIDA

Stru¢né napiste, jaké mate silné stranky, co vdm jde v ramci kolektivu dobFe, v éem byste se naopak mohli zlepsit.

JAKE MAM SILNE STRANKY CO BYCH MOHL/A ZLEPSIT







PRO 3.-5. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

2. Uroven: Rozvulme vzajemne
naslouchani a sdileni

Doporuceny vék: 8-12 let

Klicova témata pro prvni stupen ZS: zdravé traveni volného &asu,
prekondvani naro¢nych situaci, sebepoznani, souziti v kolektivu, stereotypy

Bezpecnostni prohlidka

Free device diner / 2017 / 1 min. / titulky / 8-12 let

Ve vtipném spotu skenuji prarodice vlastni déti a vnoucata, jez praveé prisly
na veceri, jako pfi letiStni kontrole s cilem zabavit jim mobily.

DOPORUCENA AKTIVITA: S MOBILEM, NEBO BEZ?
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 34

ZAci se v aktivité zamysleji nad situacemi a misty, kam podle nich mobily ne-
patfi. Premysleji nad vyznamem komunikace tvafi v tvar a prostrednictvim

hrané scénky se pokouseji pochopit, jaké pocity midZe vyvolat nadmérné pouzivani mobild béhem osobni komunikace.

Dulce

Dulce / Guille Isa, Angello Faccini / Kolumbie / 2019 / 11 min. / 10-21 let

Malé Dulce mé strach z vody Umét plavatje pFitom pro iivot ve vesnici na

vvvvvv

zi, ze vlivem globdlnich klimatickych zmén stoupne hladina more natolik,
Ze vesnice zmizi pod vodou.

DOPORUCENA AKTIVITA: KAZDY MAME NEKDY STRACH
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 36

ZAci v Gvodu aktivity pojmenovavaji své obavy a strachy, které mohou zp(isobovat, Ze se nékterym cinnostem ¢i vé-
cem vyhybaji. Diky osobnimu pribéhu mladé protagonistky jsou motivovani ke spolecné diskusi o tom, jak Ize s nékte-
rymi strachy a obavami pracovat a Uspésné je zvladat.
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http://www.jsns.cz/lekce/331053-bezpecnostni-prohlidka
http://www.jsns.cz/lekce/1627940-dulce

Pasazér

TV spot / Portugalskd komise 50. vyroci Deklarace lidskych prév / Portugalsko /
2013 / 1 min. / titulky / 9-21 let

Dama zada letusku o jiné misto poté, co zjisti, Ze jejim sousedem je cernoch.
K jejimu prekvapeni se ale letuska nakonec omlouva pasazérovi cerné pleti.

DOPORUCENA AKTIVITA: HRANI ROLI
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 38

Cilem aktivity je vtahnout Zaky do pfibéhu zachyceného ve spotu, a to po-
moci hrani roli. Zaci nejprve zhlédnou pouze tvodni €ast spotu a poté si ve skupinach pfipravi scénku, ve které ztvarni
jeho predpoklddanou pointu.

Mala

Malé / Diana Cam Van Nguyen / Ceské republika / 2017 / 10 min. / 10-21 let

Mald Rong vyrlsta v rodiné vietnamskych ptistéhovalcl. Se Zivotem cizin-
ky, ktera se lisi od ostatnich, se poji Sikana a posmésky spoluzakl i nahod-
nych zékaznik( ve vecerce, kde pomaha rodictim.

DOPORUCENA AKTIVITA: MAM SE O CO OPRIT
© 60 MIN. VEETNE PROJEKCE [ NA STRANE 39

ZAci si vybiraji ze seznamu rezerv, o co se opfit, kdyZ jim je Gzko. Po pro-

jekci se zamysleji nad tim, o co se mohla opFit vietnamska divka Rong Zijici v CR. Vcituji se do jeji situace a uvazuijf
o tématu kulturni odliSnosti.
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http://www.jsns.cz/lekce/15675-pasazer
http://www.jsns.cz/lekce/1046002-mala

ZS$ 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
BEZPECNOSTN{ PROHLIDKA

AKTIVITA

S MOBILEM, NEBO BEZ?

g DOPORUCENY VEK:
“ 8+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuji vyznam pfimé mezilidské komu-
nikace

- rozliduji, ze v nékterych situacich mize byt
vhodné omezit pouzivani telefonu

- uvazuji nad pocity, které mize vyvolat nadmér-
né pouzivani telefonu béhem komunikace tvari
v tvar

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na Gvod polozime zaklm otéazku: Kolik ¢asu
trdvite denné na telefonu? A vyzveme je, aby se
rozmistili po t¥idé na pomysiné skale - jedna
strana tfidy pfedstavuje mélo ¢asu straveného
na telefonu, druha strana hodné ¢asu. Nasledné
se mizeme doptat konkrétnich zakd (napfiklad
z opa¢nych koncd 3kaly i ze stfedu $kaly), kolik
¢asu na telefonu denné stravi.

2. Z&ky rozdélime do skupinek. KaZzd4 dostane
PRACOVNI LIST s nékolika situacemi. U kazdé
ze situaci Zaci vybarvi 0 az 3 tecky podle toho,
jak moc ¢asu by béhem ni obvykle travili na
telefonu.

3. Odpovédi se Zaky projdeme. Doporucujeme
nechat situaci ,Navstéva u babicky a dédy*
az na konec a navazat na ni projekci spotu.

4. Nasleduje projekce spotu.

5. Po projekci provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentdrim ¢i otazkam.

6. 24k se nasledné zeptame: U? jste se nékdy
dostali do situace, kdy vdm vadilo, Ze nékdo telefon
pouziva? Jak jste se citili? Nechame je se nad
otazkou zamyslet a vzpomenout si na konkrétni
ptipad. Ten pak mohou ztvarnitiv rdmci

nasledujici aktivity.

7. Zaky rozdélime do dvojic (nebo vétsich
skupinek) a vyzveme je, at si zkusi pFipravit
kratkou scénku, ve které se jeden z dvojice snazi
komunikovat, zatimco ten druhy se vénuje
hlavné telefonu. Zak&im ddme nékolik minut na
pFipravu. Dobrovolnici mohou scénku predvést
pred tFidou.

Poznamka: Situaci i postavy ve scénce si Zaci
vymysli sami nebo mohou cerpat z néceho, co se
jim opravdu stalo (viz bod ¢. 6). Pokud si viibec
nebudou védét rady, miZzeme je inspirovat
konkrétnimi tipy, nap¥iklad: Maminka nebo
tatinek si povida s ditétem o tom, jak se mélo
ten den ve $kole (jestli psali néjaky test, jestli
dostali domaci dkol atd.), ale dité se misto
odpovéd( vénuje telefonu. Zak vypravi svému
kamaradovi o skvélé nové pocitacové hre / filmu /
serialu, ale ten jej skoro neposlouchd, protoZe se
vice vénuje telefonu.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse. S zaky si po-
viddme o tom, jak se citili, kdyz béhem scénky zazivali
nezajem druhého. Diskutujeme o otazkach: Jak si mys-
lite, Ze mobilni telefony ovliviiuji komunikaci mezi lidmi?
Zachovali byste se v néjaké situaci podobné jako babicka
a dédecek ve videu? V cem je béZné komunikace tvari

v tvdr lepsi a v cem je naopak vyhoda online prostredi?
Vyhody a nevyhody mizeme zapisovat na tabuli.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Hned v Gvodni aktivité bylo zajimavé sledovat, jak
rozdilné déti vnimaji ¢as na telefonu - pro nékoho

je hodina moc, pro jiného mdlo. Oteviené mluvily

0 emocich, tfeba kdyZ kamardd misto spolecného Casu
sedi u telefonu. Nékteri premysleli i o situacich z domova.
Cést déti méla obavy, co by rodice nasli v jejich telefonech.
Aktivitu je mozné pohodIné zvliédnout za 45 minut.“

Nikol Kallmiinzer, ZS$ J. Gutha-Jarkovského, Praha, 5. t¥ida




S 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
BEZPECNOSTN{ PROHLIDKA / S MOBILEM, NEBO BEZ?

PRACOVNI LIST

U kazdé ze situaci niZze vybarvéte jednu, dvé nebo tFi tecky podle toho, jak moc ¢asu byste béhem ni obvykle
travili na telefonu - jedna tecka znamena co nejméné Casu, t¥i tecky hodné casu. Pokud byste telefon nepouzivali
viibec, nechejte viechny tec¢ky nevybarvené.

0 telek = telefon bych viibec nepouzival/a

1 tecka = na telefonu bych byl/a co nejméné

2 tecky = telefon bych se snazil/a alesponi trochu omezit

3 tecky = na telefonu bych byl/a kdykoli bez omezeni

Divadelni
pFedstaveni

OO0

Vyucovani
ve Skole

OO0

Navstéva
u kamarada

OO0

Prestavka
ve Skole

OO0

Vecere s rodinou
doma

OO0

Prochazka
se psem

OO0

Navstéva u babicky
a dédy

OO0

Promitani filmu
v kiné

OO0

Obéd se spoluzaky
ve Skole

OO0

Vecere s rodinou
Vv restauraci

OO0

Hrani spolecenskych Sledovani filmu doma

her

OO0

s rodinou

OO0




ZS$ 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
DULCE

AKTIVITA

KAZDY MAME NEKDY STRACH

g DOPORUCENY VEK:
N 10+

a CiLE:
Zaci:

- umi pojmenovat své vlastni obavy a strachy,
které je mohou limitovat v jejich Zivoté

- zjistuji, co jim pomaha obavy a strachy preko-
nat nebo zmirnit

- rozvijeji schopnost empatie k socidlné a kultur-
né odlisnym skupindm a Iépe jim porozumf

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na Gvod aktivity se Zak{ ptdme: Mdte strach
z néjaké cinnosti, véci, zvifete nebo néceho jiného?
Omezuji vés tyto obavy v Zivoté? Jak? Zaci nejprve
pracuji ve dvojicich, po chvili dobrovolnici sdilejf
své postiehy a zkuSenosti s ostatnimi.
Poznamka: Doporucujeme se hned po Gvodni
otazce zaklm svéfit s vlastnim strachem
z néjaké konkrétni aktivity, véci atp. Spolecné
sdilenf obav pFispéje k otevreni diskuse, kterd
mUZe byt pro nékteré zaky tematicky sloZita
nebo nepfijemna.

2. Sdélime zakdm, Ze spole¢né zhlédneme film
o mladé divce, kterd se také néceho obava.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otdzkam.

5. Vratime se k otazkam z Gvodu aktivity a ptame
se zaka: Z ceho méla strach hlavni hrdinka
Dulce? Jak ji to podle vds omezovalo v Zivoté? Co
ji pomdéhalo strach pfekonat? Co pomahd strach
pfekonat vam?

6. Nasledné se zaméFime na Zivot lidi ve vesnici/
slumu, kde Zije Dulce s rodinou. Rozdélime Zaky
do ¢tvetic a rozddme jim k vypinéni PRACOVNI
LIST, ktery obsahuje CtyFi otazky vztahujici
se k filmu i k jejich vlastnim zkuSenostem.
Nechame jim chvili na zpracovani a poté
spole¢né shrneme jednotlivé odpovédi.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse. Ptame

se zaku: Je strach vZdy negativni emoci? Napadaji vas
pripady, kdy je strach uzite¢ny? Mate néjakou vlastni
zkuSenost, kdy vdm strach nebo obavy v néem pomohly?
Zavérem shrneme nové informace, které zaci nacerpali
béhem hodiny. Pokud mame dost ¢asu, vyzveme zaky,
aby napsali Dulce kratky vzkaz.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Ve 4. tridé se Zaci ochotné svérovali se svymi strachy —
z osaméni, divnych lidi ¢i smrti - a nikdo se nikomu
nesmal. Popsali i télesné projevy strachu a shodli se, Ze
nds chrani. Film sledovali pozorné, na zavér jsem udélala
kratkou reflexi emoci.”

Lucie Tetivovd, ZS Boti¢skd, Praha, 4.tFida




S 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
DULCE / KAZDY MAME NEKDY STRACH

PRACOVNI LIST

Odpovézte na otazky uvedené nize:
1.V Cem se lisi vas kazdodenni Zivot od Zivota Dulce?

2. Jak se lisi prostredi, ve kterém Zijete vy a ve kterém Dulce?

3. Cose naucila Dulce od své maminky?

4. Cojste se od svych rodicl naudili vy?

Odpovézte na otazky uvedené nize:
1.V Cem se lisi vas kazdodenni Zivot od Zivota Dulce?

2. Jak se lisi prostredi, ve kterém Zijete vy a ve kterém Dulce?

3. Cose naucila Dulce od své maminky?

4. Cojste se od svych rodicl naudili vy?




ZS$ 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
PASAZER

AKTIVITA

HRANI ROLI

g DOPORUCENY VEK:
“ 9+

a CiLE:
Zaci:

- znaji pojem rasismus a uméji ho vysvétlit
- si ve skupindach ptipravi a odehraji pointu
zhlédnutého spotu

- se nevyjadruji pohrdavé nebo s predsudky
o skupinach lidi nebo jejich ptislusnicich

- rozvijeji empatii a respekt k druhym

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Sedneme si s Zaky do komunitniho kruhu
a pokusime se sdilet, jaké nepFijemné situace
jsme v zivoté zazili. Postupujeme citlivé, nikoho
do sdélovani zazitkd nenutime.

2. Nésleduje projekce €asti spotu (do chvile,
kdy letuska odejde za kapitdnem - 00:18
min.). Potom spot zastavime a rozdélime zaky
do skupin.

3. Ve skupinach si Zaci p¥ipravi scénky, jak bude
spot podle jejich ndzoru pokracovat.

4. Poté nechame jednotlivé skupiny zahrat
pFipravené scénky.

5. Kdyz svou scénku odehraje posledni skupina,
pustime spot jesté jednou, tentokrat cely.

REFLEXE:

Reflexe probiha ve skupinach jiz p¥i pFipravé scének a bez-
prostfedné po jejich realizaci. Na zavér si opét sedneme
do komunitniho kruhu a diskutujeme o zhlédnutém spo-
tu. Ptdme se 7aka, jak by se v podobné situaci zachovali
oni. Zaci si opé&t mohou pripravit a zahrat scénky.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,V 6. tFidé se zaci snadno VZili do roli a hrani scénky je
bavilo. V komunitnim kruhu sdileli hlavné zkuSenosti

s posuzovanim vzhledu a se vztahy, mluvili oteviené. Pri
skupinové praci byla hluc¢nost vyssi, ale nakonec se dohodli
a scénky dobre zahrdli. V zdvérecné diskusi se vétSina
postavila proti pani, coZ vyvolalo Zivou debatu.“

Stanislava Tomkova, Z$ a MS Polnicka, 6. t¥ida




ZS 3.-5. ROCNIiK / 1. UROVEN
MALA

AKTIVITA

MAM SE O CO OPRIT

<@ DOPORUCENY VEK:
¥ 10+

a CiLE:
Zaci:

- zamysleji se nad tim, o co se mohou opfit v téz-
ké Zivotni situaci

- vcitujf se do vietnamské divky Zijici v CR

- debatuji nad tim, jak Zit spole¢né s lidmi odlis-
nych tradic a naboZenstvi

_— s
c, DELKA:
w60 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. Rozddme 7akim PRACOVNI LIST. Maji vybrat
ze seznamu pét rezerv, o které by se opreli,
kdyby jim bylo Gzko a byli v tézké Zivotni
situaci. Mohou si vymyslet i vlastni opory,
které v seznamu nejsou. Pokud se v seznamu
vyskytnou slova, kterym zaci nerozuméji,
spolecné je vysvétlime.

2. Z4ci sdileji, co si vybrali. Je dobré, aby svij
vybér rozvedli. Vysvétlili, co jim pomaha a proc.
Nechdme jim na to dostatek casu.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 v

komentarim ¢i otazkam.

REFLEXE:

Vracime se k pocatecni aktivité. Nyni se Zakl ptame:

V jakych situacich bylo tizko divce Rong, hlavni postavé
filmu? V jakych nepfijemnych situacich se ocitla? O co se
mohla opFit? (MUzeme, ale nemusime vyuzit seznam re-
zerv.) Jakym zplsobem bychom se méli snaZit Zit spole¢né
s lidmi odlisného vzhledu/kultury/tradic? Jak jim pomoci
v pocatcich?

Pozndmka: Mizeme mit ve t¥idé Zaka vietnamského
nebo jiného plvodu. Je tfeba citlivé reagovat a na téma
jej pfedem upozornit, pfipadné ho zapojit, aby i on po-
védél pribéh své rodiny, pokud bude mit zajem.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,V 5. tFidé jsem testovala aktivitu v kolektivu, kam ve

4. tridé nastoupila divka z Ukrajiny. PFiSla po prdzdnindch,
uméla jen pér slov a psala azbukou, ale velmi se snazila
ucit a porozumét. Zéci pracovali ochotné, jen misty jim
délaly potiZe nékteré obraty v pracovnim listu. Zajimavé
bylo, Ze pri diskusi nikoho nenapadlo, Ze ve tridé maji
nékoho s touto zkusenosti. AZ kdyZ jsem se ji pfimo
zeptala, sdilela své zazitky — mluvila o Gzkosti pFi vstupu
do skoly, o pocitu samoty, ale také o opore v sestre. Tento
moment byl pro spoluzdky silny a uvédomili si, ¢im si
musela projit. Aktivitu jsme pohodIné stihli za 45 minut.“

Andrea Tléskalova, ZS zbiroh, 5. t¥ida




ZS$ 3.-5. ROCNIK / 2. UROVEN
MALA / MAM SE O CO OPRIT

PRACOVNI LIST

Vyber ze seznamu pét potieb, o které by ses oprel/a, kdyby ti bylo Gizko nebo by ses ocitl/a v tézké Zivotni situaci.

SEZNAM POTREB:
DUSEVNi POHODA
LASKA

BEZPECI

UCTA UZNANI

BYT POVSIMNUT/A

VYJADREN{ SEBE SAMA

PRIJETI
PRATELSTVI
INTEGRITA
KRASA
KREATIVITA
ROZVO)J

BYT POCHOPEN/A
AUTENTICNOST
SPOLECENSTVI
ZABAVA

BYT DULEZITY/A

ROVNOST

SVOBODA

MIT VLIV
SPOLUPRACE
UPRIMNOST
DUVERA
VYROVNANOST, HARMONIE
SOUNALEZITOST
HUMOR
ODPOCINEK
KLID
EFEKTIVITA
INSPIRACE
VDEK

RELAX
SPRAVEDLNOST
AUTONOMIE

AKCESCHOPNOST







PRO 3.-5. TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

3. Uroven: Otevirame naro¢né;jsi
temata a jdeme do hloubky

Doporuceny vék: 8-12 let

Klicova témata pro prvni stupen ZS: zdravé traveni volného &asu,

vztahy v kolektivu, Sikana, vyrovnavani se s naro¢nymi situacemi

Faridullah ma dnes volno

Faridullahs fridag / Jens Pedersen, Taj Mohammad Bakhtari / Afghdnistan,
Dansko /2013 / 17 min. / 7-12 let

Faridullah sni o tom, Ze bude chodit do Skoly. UZ patym rokem jsou ale jeho
pracovnimi nastroji lopata a dfevéné kolecko, protoze vyrabi cihly.

DOPORUCENA AKTIVITA: MAM VOLNO, CO S NiM?
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 44

Aktivita v prvni casti reflektuje emoce, které film vyvolava, a v druhé casti

pak vede zZaky k premysleni nad tim, jaké moznosti maji v porovnani s détmi z chudych ¢asti svéta.

LN

N4 \'4 v
Pribeh sikany
#Pestverhaal / Eef Hilgers / Nizozemsko / 2018 / 15 min. / 8-12 let

Posmésky a fyzické nasili, které zazivala ve skole, pFivedly tfinactiletou
Rosalii az k myslenkam na sebevrazdu. Kdyz se situace mezi spoluzaky c¢as-
tecné uklidnila, Sikana se ptesunula na socialni sité. | jeji vlastni pokoj tak
pro ni prestal byt bezpec¢nym Gtocistém - pokazdé, kdyz se podiva na sviij
mobil, ma obavy, kdo ji pise.

DOPORUCENA AKTIVITA: PODAT POMOCNOU RUKU
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 46

ZAci si na zakladé pocatecniho brainstormingu, zhlédnuti filmu a parafrazovani pfib&hu zacinaji uvédomovat mecha-
nismy Sikany a kybersikany. Ve skupiné se snazi najit pro Sikanovanou protagonistku filmu feseni. V zavérecné reflexi
se zamysleji pfimo nad Sikanou ve svém okoli nebo se zabyvaji obecnéji pojmem kybersikana.
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http://www.jsns.cz/lekce/15640-faridullah-ma-dnes-volno
http://www.jsns.cz/lekce/696285-pribeh-sikany

Poklad

El Tesoro / Nestor Del Castillo, Marisa Lafuente Esteso / Spanélsko / 2017 /
12 min. / 9-14 let

Existuji rlizné poklady. Tento bude mit pro rodinu umirajiciho devadesatile-
tého Luise specialni vyznam. Podafi se ho rodiné spolecné nalézt?

DOPORUCENA AKTIVITA: NAJIT POKLAD
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 47

ZAci se na zakladé filmového pFibéhu a rliznych metod reflexe zamysleji nad
tématem konce Zivota.
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http://www.jsns.cz/lekce/1046003-poklad

ZS$ 3.-5. ROCNIK / 3. UROVEN
FARIDULLAH MA DNES VOLNO

AKTIVITA

MAM VOLNO - CO S NiM?

g DOPORUCENY VEK:
“ 7+

a CiLE:
Z4ci:
- uméji pojmenovat emoce, které v nich film
vyvolal
- dokdZou porovnat své Zivotni podminky s témi,
které maji déti v rozvojovych zemich

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. PFed projekci vyzveme zaky, aby se zamysleli,
jak by nalozili s tplné volnym dnem. Napady
si strucné poznamenaji a spolecné je sdileji
ve dvojicich. Jedna z dvojic svoje tipy nahlas
prezentuje, zapisujeme je na tabuli. Ostatni Zaci
doplnuji své ndpady, pokud se Iisi.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otazkam.

4. Rozddme 7ak(im PRACOVNI LIST 1. Vyzveme je,

aby vybrali t¥i pocity, které po projekci filmu citi,
a svlj vybér zdGvodnili.

REFLEXE:

Probihd formou diskuse. Vratime se k Ukolu, ktery zaci
vypracovali pfed filmem. Ptame se: Jak by s volnym
dnem asi naloZil FaridullGh? Pfedem jim mlzeme rozdat
PRACOVNI LIST 2. Pokud Z4ci film sledovali pozorné,
urcité nebude v jejich Gvahach chybét to, Ze by 3el

do $koly. Porovname toto prani se seznamem cinnosti,
které dala pted filmem dohromady celd t¥ida.

TIP:

ZAci se asto ptaji, co se s Faridulldhem stalo dal a zda
mu nékdo pomohl. Doporucujeme, abyste si pred hodi-
nou prostudovali informacni text Otazky a odpovédi do-
stupny u lekce na webu jsns.cz. Tento film vyvolal vinu
solidarity, pustte si s z4ky epilog a dozvite se, jak Ceské
a danské déti Faridulldhovi pomohly. Budete tak pfipra-
veni odpovédét na jejich dotazy pfimo béhem diskuse.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zaky aktivita bavila, se zdjmem vymysleli, jak by trévili
volny cas — nejCastéji sportem, kinem, s prateli nebo
odpocinkem o samoté. Film je silné zasdhl, mluvili o détské
prdci, vélce a moZnostech pomoci. Bylo jim chlapce velmi
Iito, rozesmutnél je i roz¢ilil jeho osud a ptali se, pro¢ mu
nikdo nepomohl, kdyZ se o ném natacel film. Zajimavé
bylo, Ze prestoZe vsichni fekli, Ze by Faridulléh chodil réd
do skoly, sami volny Cas vzdélavanim travit nechtéji.

Lenka Kozlikova, Gymnézium a SOS Dr. V. Smejkala,
Usti nad Labem



https://www.jsns.cz

ZS 3.-5. ROCNIK / 3. UROVEN
FARIDULLAH MA DNES VOLNO / MAM VOLNO - CO S NiM?

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 1

SEZNAM POCITU PROC?
Nadéje

Radost

Smutek

Dojeti

Obdiv

Stésti

Lhostejnost

Zlost

Vdécnost

Litost

Beznadéj

Pocit nespravedInosti
Soucit

Chut pomoci

Chut bojovat
Bezmoc

Néjaky jiny

PRACOVNI LIST 2

CINNOSTI VE VOLNEM CASE

: : : : : navstéva
zébavni park : kino © wyletsrodi¢i  : vylets kamarady : sport : obchodniho
: : : : : centra
Cteni konicek spanek kresleni skola brigada
v x . . . navstéva
pocitacové hry : prace na zahradé uklid turistika rande

ptibuznych




ZS$ 3.-5. ROCNIK / 3. UROVEN
PRIBEH SIKANY

AKTIVITA

PODAT POMOCNOU RUKU

g DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Zaci:

- vcituji se do pozice spoluzakl Sikanované divky
- uvédomuiji si mechanismy Sikany a kybersikany
- snazi se najit feSeni problému

- s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Vybidneme Zaky, at zkusi definovat pojem Sikany
a nasledné kybersikany.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Vybidneme Zaky, at parafrazuji - svymi slovy
prevypravi - Rosaliin pFibéh. Nechame mluvit
vice 7aka, kazdy odvypravi kousek p¥ibéhu.

5. Rozdélime Zaky do péti skupin. Vyzveme je, aby
se spolecné zamysleli a p¥ipadné zapsali svoje
napady. Polozime zak(m dvé otazky: 1. Kdybyste
byli Rosaliini spoluZdci, jak byste ji mohli pomoci?
2. Co byste Rosalii doporucili? Obé otdzky
zapiSeme na tabuli, aby je méli zaci na ocich.

6. Skupiny své vysledky prezentuji.

REFLEXE:

Pokud se na to citime a je tomu naklonéna atmosféra
ve tFidé, mizeme se bavit o tom, zda Zaci jiz nékdy zazili
néco podobného jako Rosalie, at uz jako aktéfi, obéti, Ci
prihliZejici. Snazime se vyslechnout vSechny zaky a pfi-
padné zkousime nalézt FeSeni problému. MizZzeme se ale
také bavit obecnéji. Ptdme se 7ak0: Jaky je rozdil mezi
Sikanou a kybersikanou? Je kybersikana postiZitelnd? Jak
si myslite, Ze se md Rosalie ted? Zménilo se néco v jejim
Zivoté po natoceni filmu? Vyuzivame Informacni texty

k lekci.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. PFipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,V 5. tridé Zaci otevrené mluvili o Sikané i kybersikané,
film pozorné sledovali a v reflexi vyjadfovali emoce od
smutku po radost. Pribéh dokdzali prevypravet, doplriovali
se a aktivné navrhovali, jak by Rosalii pomohli. Myslim, Ze
aktivita je idedini tam, kde je bezpecné prostredi, nebo kde
se naopak zacinaji objevovat prvni problematické situace -
pomd@ha otevrit debatu o tom, co délat, aby se vsichni citili
dobre. Kdybych méla podezreni na Sikanu, urcité bych
nejdriv prosetfila klima tfidy s metodikem prevence.“

Andrea Tlaskalova, ZS J. V. Sladka, Zbiroh, 5. tFida




ZS 3.-5. ROCNIK / 3. UROVEN
POKLAD

AKTIVITA

NAJIT POKLAD

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 9+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuji hodnotu rodinnych vazeb
- zamysleji se nad tématem konce Zivota
- buduiji si pozitivni postoje vG¢i starym lidem

DELKA:
45 min. v¢etné projekce

POSTUP:

1. Zahdjime hodinu brainstormingem na téma
poklad. Vyzveme zaky, at komentuji vse, co je
k tématu napada.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥rim ¢i otazkam.

4. Dale provedeme reflexi filmu metodou I.N.S.E.RT.
MdZeme vyuzit jako ndmét pro debatu ve
tFidé nebo Zaci mohou pracovat ve skupinach
s listem papiru. Metoda pracuje se znaménky
plus (+), minus (=), vykFi¢nik (1) a otaznik (?),
kterd napiSeme na tabuli. Ke znaménku plus Zaci
uvadéji to, co na filmu vnimaji jako pozitivni,
ke znaménku minus naopak to, co vnimaji jako
negativni. U vykficniku mohou hovo¥it o tom, co
pro né bylo ve filmu nové nebo co povazuji za jeho

Y%

nejsilngjsi ¢ast. Otaznik umozniuje klast otazky.

5. Ptdme se 74k{: Co bylo pro rodinu ve filmu tim
pokladem, za kterym se vydala?

REFLEXE:

Ve filmu ¥ika Angel, déde¢kiv syn: ,M{j otec védél, jak
Zit, a ted vi i to, jak umf¥it.“ Co si o tom myslite?

Poznamka: Dotykdme se tématu smrti. Je tfeba k nému
pFistupovat citlivé. Nechame na Zacich, jak moc je chtéji
otevrit.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

Ve tridé byli Zaci na tézké téma pFipraveni a reagovali
velmi dobre. Metodu I.N.S.E.R.T. jsem nechal délat
individudlné, aby mél kaZdy prostor promyslet si viastni
zkus$enosti - fungovalo to vyborné a hodné Zdki se
zapojilo. V reflexi sami zacali mluvit o smrti blizkych

a o tom, zda je vhodné, aby déti chodily na pohrby. Hodinu
jsem musel lehce pFetdhnout, ale diky bezpecné atmosfére
to byla velmi pfijemnd a hlubokd zkusenost.“

Tomas Kasper, ZS Rychnov nad KnéZnou, Masarykova 563,
9. tfida




PRO VYS$Si STUPEN ZAKLADNI
SKOLY A NIZSi GYMNAZIUM

1. Groveri: Uvod do reflexe
emoci a skupinove diskuse

Doporuceny vék: 12-15 let

Klicova témata pro druhy stupen zS$: souziti v kolektivu,

jedinecnost a odliSnost, vyrovnavani se s narocnymi situacemi

Skejtuy!
Skate the City / Lies Van der Auwera / Belgie / 2023 / 15 min. / 9-16 let

Pippé je patnict let, Zije v Antverpach a miluje jizdu na skateboardu. Kdyz
se svymi prateli obrazi sva oblibend mista ve mésté, stale castéji se setkava
s cedulemi, které skejtovani zakazuji.

DOPORUCENA AKTIVITA: HRANICE SVOBODY
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 50

Aktivita miFi na to, Zze kazdy méme jinak nastavené hranice, co je pro nas

pfijemné a co ndm vadi, a je nékdy nemozné si navzajem vyjit vst¥ic, kdyZ maji lidé Gplné jiné pozadavky ci potreby.
ZAaci se zamysleji nad osobnim prostorem, ktery si zvédomi pomoci pohybové aktivity. Nékym si radi nechdme osobni
prostor narusit a pustime jej blize, u jinych ndm muze byt naruseni osobniho prostoru nepfijemné. Vedeme Zaky

k uvédoméni, Ze je to podobné jak na mezilidské, tak na celospolecenské drovni.

TP

/

Poslouchej ho!

Moet je horen! / Soulaima El Khaldi / Nizozemsko / 2013 / 15 min. / 9-12 let

Tristan nejradéji ze vieho hraje fotbal. PFal by si, aby tym mohl trénovat
jeho otec, ktery je i v reprezentaci. JenZe je neslysici, coz vzbuzuje nejistotu.

DOPORUCENA AKTIVITA: ROZUMIME SI?

© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 51

Aktivita rozviji empatii Zakd. Jejim prostrednictvim si Zaci uvédomi moz-
nosti handicapovanych lidi i problémy, s nimiz se potykaji. Vyzkouseji si

vzajemné porozuméni pouze prostfednictvim nonverbalni komunikace, hledaji argumenty, pro¢ (ne)muze neslysici
otec hlavniho hrdiny filmu trénovat fotbalové muzstvo.
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http://www.jsns.cz/lekce/1769300-skejtuj
http://www.jsns.cz/lekce/15641-poslouchej-ho

| Hrda navzdory chudobé

Hagelslag 4-ever! / Willem Baptist / Nizozemsko / 2014 / 20 min. / 11-14 let

— £ =W
"-E"f::.::: | F“,,L'i I v bohatém Nizozemsku Zije spousta rodin v chudobé. Dvanactiletd Nicky
IN—="" 'K ale dobfe vi, Ze i s minimem penéz si Ize uchovat hrdost.
v/ =E5 e
247 y DOPORUCENA AKTIVITA: MUJ SOUSED
e — © 90 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 53

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad stereotypy a predsudky v oblasti social-
niho vylougeni. Zaci obdrzi pracovni list s tabulkou, ve které jsou uvedeny
rlizné charakteristiky lidi a zaFizenf pro socialné znevyhodnéné osoby. Ukolem 7ak(l je rozhodnout se, zda by vedle
téchto ,,sousedd* zakoupili dim. Aktivita rozviji toleranci a respekt k druhym. Jeji forma pFispiva k prohloubeni spolu-

prace ve tfidé a podporuje rozvoj komunikacnich a rozhodovacich schopnosti zZaka.
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ZS 2. STUPEN / 1. UROVEN
SKEJTUJ!

AKTIVITA

HRANICE SVOBODY

@ DOPORUCENY VEK:
“ 9+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuiji, Ze kazdy ¢lovék ma svij osobni
prostor

- si vyzkouseji vymezit svij osobni prostor

- diskutuji nad moznostmi vzajemného souZziti
ve spole€nosti

_—y s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na tabuli napiseme slovo ,,svoboda“ a vyzveme
Zaky, aby tento abstraktni pojem vysvétlili: Co
pro vds znamena svoboda? Jak ji vysvétlite? Se
star$imi zaky mdzZeme navdazat citdtem Johna
Stuarta Milla: ,,Svoboda jednoho konci tam,
kde zaciné svoboda druhého.” Ptame se zak{:
Jak tomuto citdtu rozumite? Souhlasite s nim?
Napada vés néjaka situace, na které bychom mohli
ilustrovat princip tohoto citatu? Uvedeme film, ve
kterém se mladi lidé snazi branit svou svobodu
jezdit po mésté na skateboardu.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otdzkam.

4. Nasleduijici aktivitu uvedeme otazkou: Vite, co je to
osobni prostor? Vyslechneme si odpovédi a vysvét-
lime, Ze jde o zénu kolem nas, do které si pousti-
me ostatni lidi podle toho, jak je ndm to p¥ijemné.

5. Pokralujeme zadanim aktivity: Zaci budou hledat
vlastni hranice osobniho prostoru a vyzkousi si to
se spoluzaky, je samozfejmé mozné, Ze nékoho
nechaji pfijit blize nez jiného. Nasledné o tom
jesté diskutujeme. Poznamka: Mzeme vyuzit
dokument Otazky a odpovédi s vice informacemi
0 osobnim prostoru a jeho vymezovani.

6. Zaky rozdélime do dvojic tak, aby spolu nebyli
nejblizsi kamaradi. Zaroven neni dobré spojit
ty, o kterych vime, Ze majf problematicky
vztah. Tyto dvojice si stoupnou naproti sobé na
opacné strany t¥idy. Vzniknou tak dvé Fady zakl
vzdalené od sebe.

7. Vysvétlime aktivitu: Ukolem prvniho Zéka
ve dvojici je pFibliZzovat se k druhému. Druhy
74k stoji na misté a ¥ikd, zda ten prvni mize
udélat jesté krok vpred, ¢i se ma posunout
kousek vzad apod. AZ nakonec stojici zdk dojde
k rozhodnuti, jaka vzdélenost je mu komfortni.
Poté se role prohodi a svlj osobni prostor bude
vymezovat prvni Zak.

8. Vybidneme zZaky, aby na Skale ukazali, jak naroc-
né pro né bylo zjistit idedIni vzdalenost od druhé-
ho ¢lovéka: Dejte ruku nahoru, pokud to bylo velmi
snadné, a ruku dold, pokud to byl velmi obtizny
tkol. Samozrejmé se miZete pohybovat kdekoli na
této Skdle. Mzeme vyzvat k okomentovani.

9. Ptame se: Zvolili jste oba ve dvojici stejnou
vzdalenost? Podle ceho jste vzddlenost urcovali?
Poznamka: Dojdeme k tomu, Ze kazdému je
komfortni néco jiného a i u kamaradt ¢i blizkych
lidi mze nékdo pot¥ebovat vétsi odstup, aniz by
to znamenalo, Ze toho ¢lovéka nema rad. Popfi-
padé i u Clovéka, ktery ndm neni blizky, mizeme
zjistit, Ze si ho dokdzeme pustit k télu blize.

REFLEXE:

Téma osobniho prostoru vztdhneme ke zhlédnutému
filmu. Lidem nevadilo, Ze Pippa a jeji kamaradi ve
mésté skejtuji, dokud to nenarusilo jejich Zivot (hluk
pod okny, ni¢eni majetku). Ptdme se: V ¢em si navzdjem
naruSovali prostor lidé ve zhlédnutém filmu? Napadd vds,
jak by 3lo udélat, aby byli spokojeni Pippa a jeji kamardadi
i ostatni obyvatelé jejich Ctvrti? MiZou byt pFi vzdjemném
souZiti vsichni lidé spokojeni (mit naplnéné vSechny potre-
by a pfitom se vzdjemné neomezovat)? Jakym zplsobem
toho Ize dosdhnout? Na zavér aktivitu reflektujeme tak,
Ze kazdy odpovi na otdzku: Jaky poznatek si z dnesni
hodiny odndsite?

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

Ve 4. tridé Zaci dokazali velmi dobre pojmenovat své
emoce jednim slovem - fikali napfiklad radost, svoboda,
smutek nebo opusténost. Aktivita s vymezovanim
osobniho prostoru je nadchla, rychle zastavovali své
partnery a ukdzalo se, Ze maji velmi rozdilné predstavy

o hranicich, zejména ve dvojicich divka-chlapec. Rozvinula
se Ziva debata o skejtdcich, hluku a ni¢eni dlaZby i o tom,
jak by $lo situaci resit, napriklad stavbou skateparku.“

Lucie Tetivovd, ZS Humpolec, Hélkova 4. t¥ida



ZS 2. STUPEN / 1. UROVEN
POSLOUCHEJ HO

AKTIVITA

NESLYSIM, ALE KOMUNIKUJI

g DOPORUCENY VEK:
“ 11+

a CiLE:
Zaci:

- chapou problematiku neslysicich a uvédomuji
si obtiznosti pramenici ze sluchového handicapu
- se snazi vcitit do lidi se sluchovym handicapem
i do situace jejich pFibuznych, zejména déti

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Rozddme 7ak&im PRACOVNI LIST a vyzveme
je, aby si zvolili jednu situaci, v niz sluchové
postizeny ¢lovék pottebuje asistenci ¢i nemUze
komunikovat b&znym zplsobem. Jejich Ukolem
bude tuto situaci rozepsat.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥rim ¢i otazkam.

4. Poté Zaci samostatné vypracuji zbylou
¢ast pracovniho listu. Spolecné projdeme
jejich odpovédi a konfrontujeme je s pravé
zhlédnutym p¥ibéhem.

5. Z4ci se rozdéli na dvé skupiny. Jedna hraje
roli neslysicich a zastavé stanovisko jejich
bezpodminecného zaclenéni do spole¢nosti
a prévo na normalni Zivot. Druha skupina naopak
haji nazor, Ze tito lidé nemGZou nékteré profese
zastavat, a formuluje ddvody pro¢. Obé strany
zapiSou hlavni argumenty na tabuli.

REFLEXE:

1. V nasledné reflexi vyzveme zaky, aby shrnuli
probéhlou diskusi a Fekli, ktery z nazord, jez
zaznély, mél nejvétsi vliv na jejich soucasny
postoj. Mdzeme ji ukoncit Skalovanim rukou.

2. Déle by se zaci méli s nasi pomoci pokusit vcitit
do pozice ditéte se sluchové postizenym rodicem
a uvédomit si hlavni Uskali, kterd musi takové
dité svépomoci kazdy den prekonavat.

3. Vyzveme zaky, aby zvednutim levé ruky vyjadfili,
nakolik jim tato aktivita pomohla utfibit si
nazory na inkluzi lidi se sluchovym postizenim.

4. Tuto reflexi si Zaci v bodech zapiSou
do pracovniho listu. V zavéru Ize zadat doméci
préaci - vytvorit denikovy zapis jednoho dne
o¢ima ditéte v této situaci.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Film Zéky v 6. tFidé zaujal, hlavné kluky diky fotbalu.
Aktivita pfed filmem i po ném jim nedélala problémy,
ale obtizné popisovali pocity — ne vsichni dokdzali
verbalizovat, co dité v danych situacich mize citit. Bylo
by vhodné s nimi riizné pocity pojmenovat a Fict si, kdy
takové emoce zazivdme. Aktivitu jsem zkousela také

v 7. a 8. tfidé a pisemné vystupy Zaki ukazovaly, Ze si

s tim poradili Iépe.“

Michaela KFivackova, ZS PetFiny-sever, Praha, 6. t¥ida




ZS 2. STUPEN / 1. UROVEN
POSLOUCHEJ HO / NESLYSIM, ALE KOMUNIKUJI

PRACOVNI LIST

Vyber si jednu situaci a zamysli se, jak ji mGze Fesit neslysici ¢lovék. Nasledné své ndpady zaznamenej.
- Nékdo klepe na dvete od domu.
- Na ulici se turista pta na cestu.

- Trenér vysvétluje druzstvu UtoCnou strategii.

Jak by ses citil/a ty, kdyby byl trenérem tvého sportovniho krouzku neslysici? Jaké situace by mohly nastat a jak bys je
prekonaval/a?

Vybavis si, v jakych situacich Tristan pomahal svym rodi¢dm? Napi$ alespofi 3 z nich.

Napi$ zaméstnani, které podle tebe neslysici clovék nemdze bézné vykonavat, a své navrhy zdlvodni.

Jak by se dal sluchovy handicap v této profesi fesit? Co by napfiklad pomohlo ¢lovéku, ktery tuto praci vykonava
a ztrati sluch, v jeho zaméstnani pokracovat?




ZS 2. STUPEN / 1. UROVEN
HRDA NAVZDORY CHUDOBE

AKTIVITA

MUJ SOUSED

g DOPORUCENY VEK:
“ 11+

a CiLE:
Zaci:

- jsou schopni oteviené komunikovat a respekto-
vat nazory druhych

- rozvijeji schopnost empatie a premysleji o na-
zorech druhého

- na pozadi praktické etiky se setkavaji s pojmy
postoj, predsudek a stereotyp

- analyzuji vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi

- prohlubuji si dovednosti pro Fesenf problém(

a rozhodovani z hlediska rlznych typd problémd
a socialnich roli

- 2
c, DELKA:
w90 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. Rozddme 7akiim PRACOVNI LIST 1. Jejich
Ukolem je rozhodnout se, zda by zakoupili dim
v pfipadé, Ze by v jeho blizkosti bydleli lidé
nebo stéla zafizeni, jez se uvadéji v tabulce.

Do pracovniho listu zaroven zaznamenaji
nejblizsi vzdalenost od kupovaného domu, ktera
by jim v daném pFipadé nevadila. Pfedtim, nez
se zaci zacnou rozhodovat, projdeme spole¢né
viechny situace a vysvétlime nejasné pojmy

z pracovniho listu.

Poznambka: Pfipadné dotazy ¢i nejasnosti, které
Zaky pfi vypliovani pracovniho listu napadnou,
zapiSou do posledniho Fadku tabulky (pozndmka
k diskusi).

2. Poté ve t¥idé pomoci karet s hesly MUJ SOUSED,
V OBCI, V SOUSEDNIM MESTE ozna&ime 3 mista.
Postupné ¢teme mozné ,sousedy“ z tabulky
a 7aci se vzdy premisti na misto, které odpovida
jejich nazoru.

3. Na kazdém stanovisti se tak sejdou Zaci se
stejnym nazorem. Ve vzniklych skupindch
pak diskutuji, pro¢ se tak rozhodli, a poté
vyberou jednoho mluvéiho, ktery sdéli nazor
skupiny ostatnim. Takto postupujeme u vSech
pFipadl uvedenych v tabulce. Koordinujeme
diskusi, pfipadné doplnime fakta. Nazory 7akd
nehodnotime.
Poznambka: Diskusi mdZeme realizovat
i v lavicich. V takovém pfipadé nalepime karty

v vz

s hesly na tabuli, aby na né Zaci dobfte vidéli.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po projekci snimku provedeme jeho reflexi
prostiednictvim PRACOVNIHO LISTU 2, ktery si

, o~z

kazdy zak samostatné vyplin.

REFLEXE:

Zavérecnou reflexi provedeme formou diskuse. Spolec-
né projdeme vyplnéné pracovni listy 2. Doplnime fakta
a diskutujeme o postojich zakd, pfipadné se snazime

o usmérnéni jejich ndzory. Aktivitu je mozné doplnit
dobrovolnou domaci praci se zadanim: Libovolnou
vytvarnou nebo literdrni formou vyjadri pocity z této
aktivity. Pokud Zaci pFisti hodinu své prace pfinesou,
je vhodné jim vénovat dostatek ¢asu a nechat je prace
prezentovat.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a doplnujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Lekce pomohla Zakim zmapovat jejich postoje k chudym
lidem a otevrela prostor k diskusi i sdileni zkuSenostf.

Této Casti jsem vénovala 45 minut - zéleZi ale na tom,

jak jsou zaci sdilni. PFi reflexi filmu se ptali na vyznam

vét k dokonceni, pro nékteré by bylo uZite¢né pridat

s chudymi lidmi, které znaji). Cést Zéki nepochopila,

proc rodice dobrovolnici misto placené préce, a matlo je

i bydleni rodiny — nebylo dost vysvétleno, Ze Ziji ve squatu.
Lekce je velmi vhodnd pro podporu prosocidlnich postojd.”

Michaela KFivackova, Z$ PetFiny-sever, Praha




ZS 2. STUPEN / 1. UROVEN
HRDA NAVZDORY CHUDOBE / MUJ SOUSED

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 1

KOUPE DOMU

PFectéte si moznosti v levém sloupci tabulky. Koupili byste si dim, kdybyste védéli, Ze v jeho sousedstvi bydli takovy
¢lovék nebo stoji takové zaFizeni? Do dalsich sloupct napiste ANO nebo NE podle toho, zda by vam vadilo mit daného
Clovéka ¢i zminéné zaFizeni v pfimém sousedstvi, ve vasi obci nebo sousednim mésté.

Koupé domu ANO x NE

: M{j soused :V obci . V sousednim mésté

Clovék nakupujici :
v second handu

Clovék chodici do
potravinové banky

s détmi

Poznamky k diskusi

PRACOVNI LIST 2

REFLEXE FILMU

Co mé prekvapilo?
Moje nazory potvrdilo...
Moznd pfehodnotim nézor na...

Chtél/a bych se vratit k tématu...







PRO VYS$Si STUPEN ZAKLADNI
SKOLY A NIZSi GYMNAZIUM

2. uroven: Rozvulme vzajemne
naslouchani a sdileni

Doporuceny vék: 12-15 let

Klicova témata pro druhy stupen z$: zdravé traveni volného

Casu, sebepoznani, kyberbezpeci, Sikana, stereotypy

Miruna

Girl on a mission / Eva van Barneveld, Heleen D’Haens / Nizozemsko / 2017 /
16 min. / 12-15 let

Miruna je odhodlana uspét v pfijimacich zkouskach na policejni akademii
a vymanit se z podminek socidlné vyloucené lokality, kde Zije.

DOPORUCENA AKTIVITA: ZEBRICEK ZIVOTNiCH HODNOT
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 58

ZAci v aktivité uréuji ddlezité Zivotni hodnoty. Nejprve pracuji samostatné

a vytvareji svij vlastni ZebFicek hodnot. Nasledné spolecné sestavuji myslenkovou mapu na téma vzdélani a zamysleji
se nad jeho dUlezitosti. Zjistuji, do jaké miry vzdélani ovliviiuje jejich soucasny i budouci Zivot. Nasledna projekce filmu
jim ukazuje, Ze pFistup ke vzdélani je pro nékteré déti slozity.

Déti online — Nikola a Anna

Déti online / Katefina Hager / Ceskd republika / 2017 / 14 min. / 13-21 let

,,Posli mi néjakou fotecku ve spodnim pradle.” Divky po vyzvani intimni
snimky zaslaly. PFijemce je jimi pak zacal vydirat.

DOPORUCENA AKTIVITA: KDY UZ JE TO ZA HRANOU
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 59

Film a doprovazejici aktivita seznamuiji zaky s problematikou sexualnich
predatord a s riziky sdileni intimnich fotografii na internetu. Zaci si procha-

zeji vybrané citace z filmu a diskutuji ve skupiné o prekroceni hranic v online komunikaci. Rozpoznavaji manipulaci
a hledaji zpUsoby, jak v takovych situacich nabidnout podporu.
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http://www.jsns.cz/lekce/404119-miruna
http://www.jsns.cz/lekce/329459-deti-online-nikola-a-anna
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Ve skutecném zivoteé

In Real Life - Offline Experiment / Beeban Kidron / Spojené staty / 2017 /
2 min. / titulky / 12-21 let

Spot ukazuje, jak online anonymni hlasky plsobi na lidi v realité. Neméla by
pravidla slusného chovani platit stejné na internetu jako ve skute¢ném Zivoté?

DOPORUCENA AKTIVITA: NENECH SE STRHNOUT
© 30 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 62

Vo

internetu a moznostech, jak se ji branit. Diky spolecné diskusi si Zaci uvédomi, Ze nenavistné projevy vypovidaji prede-

vsim o jejich pisatelich, nikoli adresatech.

Sbor

Mélbrottskéren / Ina Holmgvist, Martina Carlstedt / Svédsko / 2021 / 28 min. /
titulky / 12-15 let

Kdo jsem, kdyz uz nejsem dité, ale jesté ne muz? Mladi zpévaci ze stock-
holmského chlapeckého sboru prochazeji obdobim promény. Jejich hlasy
se méni a spolu s nimi i zplsob, jak vnimaji svét a sami sebe. Hudba, ktera
je nedilnou soucasti jejich Zivota, se stava prostorem pro intimni zpovédi
a hledani identity na hranici mezi chlapectvim a muzstvim.

DOPORUCENA AKTIVITA: PRIJIMAM SE, PRIJIMAM TE
© 45-90 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 63

Z4ci se zamysli nad tim, co na sob& maji radi, a spole¢né diskutuji o proménach téla a reakcich okoli. V pracovnim listu
odpovidaji na otazky tykajici se pozitivni sebepéce, ktera by jim méla pomoci prekonavat tézké Zivotni chvile.

57


http://www.jsns.cz/lekce/208806-ve-skutecnem-zivote
http://www.jsns.cz/lekce/2090813-sbor

ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
MIRUNA

AKTIVITA

/EBRICEK ZIVOTNICH HODNOT

@ DOPORUCENY VEK:
“ 12+

a CiLE:
Zaci:

- se u¢i urdit dalezité Zivotni hodnoty

- si uvédomuji vyznam vzdélani pro svij zivot

- rozvijeji schopnost empatie a porozuméni vici
socidlné vyloucenym skupindm

. DELKA:
45 min. v¢etné projekce

POSTUP:

1. PFed projekci filmu pozaddame zaky, aby si
kazdy samostatné sestavil vlastni stupnici péti

vvvvvv

nejdllezitgjsich hodnot v Zivoté a zapsal si je na
papir.

2. Jakmile jsou Zaci hotovi, ptdme se: Zaradili jste
misto? Vyzveme je, aby se zamysleli nad tim,
do jaké miry vzdélani ovliviiuje jejich soucasny
Zivot a jak ho ovlivni v budoucnu. Déle se ptdme:
Pokud byste neméli pristup ke vzdélani, co by to
zplisobilo? Mohlo by vés to néjak znevyhodnit?

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 1%

komentarim ¢i otazkam.

5. Pokracujeme spole¢nou praci, kdy t¥ida pod
moderatorskym vedenim vyucujiciho sestavi
myslenkovou mapu na téma vzdélani. Postup
na vytvofeni myslenkové mapy najdete
v MATERIALU u této lekce na webu jsns.cz.

6. Na zavér pozadame Zaky, aby napsali jesté

vvvvv

v Zivoté, ale tentokrat z pohledu Miruny.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse, ve které po-
rovname zivot zakd a Miruny. Ptame se: Jak se lisi vase
hodnoty a hodnoty Miruny? Jak byste porovnali svoje stu-
dijni podminky s Miruninymi? Jakou roli zastdva Miruna

v rodiné? Je jind neZ vase? Jak pFistupuji Miruniny a vasi
rodice ke vzdélani? Zaky vedeme k myslence, e vzd&lani
mé dllezitou hodnotu a vyznamné ovliviiuje nas Zivot.
Z4ci si také uvédomuji, Ze pristup ke vzdélani nemaji
vSichni lidé stejny a vzdélani neni umoznéno kazdému.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. PFipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Film jsem promitala Zakdm 8. a 9. ro¢niku v pfedmétu
Svét prdce. Nejprve jsme si spolecné vypsali na tabuli
ndvrhy toho, co miiZe patfit mezi Zivotni hodnoty. Potom
Zaci vybirali pét pro né nejddlezitéjsich. Film sledovali

se zatajenym dechem a v reflexi zaznivala slova jako
cilevédomost, odpovédnost, rodina i smutek. V diskusi
jsme hodné resili, Ze ¢lovék si nevybird, kam se narodi.
PFijde ale doba, kdy to ménit Ize, a ta doba je ted, kdyzZ se
Zaci rozhoduji o svém profesnim zaméreni.“

Dagmar Duskova, ZS JindFich(iv Hradec Il, 8. a 9. rocnik




ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
DETI ONLINE (NIKOLA A ANNA)

AKTIVITA

KDY UZ JE TO ZA HRANOU

g DOPORUCENY VEK:
“ 13+

a CiLE:
Zaci:

- umi rozpoznat situace, kdy v komunikaci do-
chazi k natlaku a manipulaci

- uvédomuji si rizika sdileni intimnich fotografif
na internetu

- védi, kde hledat pomoc v p¥ipadé ohrozeni

v online komunikaci

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Na zacatku hodiny se 7ak{ zeptdme, co vie
pro né znamena bezpeci. Hlavni myslenky
zapisujeme na tabuli a zatim je vice
nerozebirame.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Vratime se k tématu bezpedi a zeptdme se 7akd,
zda by po zhlédnuti filmu chtéli na tabuli néco
dopsat. Doplnime, co vie mlze byt soucasti
bezpedi, zvIasté na internetu.

5. Obratime pozornost k protagonistkam
dokumentu - Nikole a Anné. Vysvétlime
74klm, Ze se v nasledujici aktivité zamé¥ime
na rozpoznavani manipulace a natlaku
v komunikaci. Budeme spolecné hledat signaly,
které mohou naznacovat, Ze nékdo prekracuje
hranice pfijatelného chovani. Zamyslime se, jak
v takové situaci podpof¥it druhého (kamarada/
kamaradku, sourozence apod.).

6. Rozdélime Zaky do dvojic. Kazda dvojice
dostane PRACOVNI LIST s citacemi jedné
z protagonistek — Nikoly nebo Anny. Pozadame
Zaky, aby si citace prosli jednu po druhé
a diskutovali o zdravych hranicich v online
komunikaci. DdlezZité je, aby se zaméFovali na
komunikaci ze strany Gtocnika a hledali varovné
signaly manipulace.

7. Spole¢né si projdeme jednotliva zadani
z pracovnich listl. ZaméFime se na momenty,
které Zaci vyhodnotili jako pFekroceni hranic.
Diskutujeme o tom, jaké signaly znaci
manipulaci a natlak, jak rozpoznat varovné
signaly a jak v takové situaci nabidnout podporu
z pozice blizkého. Poznamka: zdlraznime, ze
pokud se nékomu v jejich okoli néco podobného
déje, je dileZité obét ujistit, Ze ji véFite a Ze
to nenf jeji vina, ale vzdy vina pachatele.
Chceme, aby pochopili, Ze byt timto zptsobem
napaden/a nenf ,,ostuda“, a aby se v pfipadé
potfeby nebdli obratit na nékoho z rodi¢t nebo
jiného dospélého, kterému davétuji, a Fekli si
o pomoc. MlzZeme doporudit tyto poradny:
poradna.e-bezpeci.cz, locika.neziskovky.com
nebo telefonicka poradna Linky bezpedi.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou diskuse. Ptame se zakul: Jaké
varovné signaly manipulace jste v pfibézich zazname-
nali? Kdy podle vds doslo k prekroceni hranic? Jak byste
naopak popsali respektujici komunikaci? Jaké prvky ji
odlisuji od natlakové komunikace? Védéli byste, jak po-
moci nékomu, kdo se ocitne v podobné situaci? Co byste
délali, kdyby se néco podobného stalo nékomu blizkému?
Mate nékoho, komu divéfujete a s kym byste mohli
takovou situaci resit? Zndte néjakou organizaci, linku
nebo internetovou poradnu, kam se miZete obratit? Dale
se zak( ptame: Jak poznat, Ze prekralujete néci hranice?
Jak se ujistit, Ze druhy clovék chce ve vztahu to samé co
vy? V odpovédich vedeme zaky k tomu, aby prohlubo-
vali empatii vi¢&i druhym lidem a poskytli jim prostor

k vyjadreni nesouhlasu.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Film Zéky zaujal a vénovali mu plnou pozornost.
Diskutovali o bezpeci na internetu, shodli se, Ze tplné
bezpecno tam nikdy nebude. Manipulaci v textu
rozpozndvali dobre, ke konci se hodné rozpovidali

a priznali, Ze uz nékteri posilali i intimni fotografie.
Doporucuji na téma vice ¢asu.”

Lucie Tetivovd, metodicka prevence, ZS Humpolec,
Halkova, 9. tfida




ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
DETI ONLINE (NIKOLA A ANNA) / KDY UZ JE TO ZA HRANOU

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 1

1. Projdéte si nasledujici citace z filmu a u kazdé se na chvili zastavte. Diskutujte o tom, kdy podle vas doslo
v komunikaci k prekroceni hranic.
Poznamka: Dejte si pozor, abyste neobvinovali a nesoudili toho, komu bylo ublizeno. Nékdy lidé misto pomoci
obéti Fikaji, Ze si za to mUZze sama. To ale neni spravné, obét nikdy nem{ze za to, Ze ji nékdo ubliZil.

2. Predstavte si, Ze jste Nikolin/a kamarad/ka nebo sourozenec. Jak byste ji mohli podpofit?

Zareagovala jsem na kontakt ciziho kluka pfes Facebook. Zdal se mi mily, tak jsme si spolu zacali psat. Po néjaké dobé
jsme spolu 3li ven. Byli jsme spolu venku asi hodinu, pak mé doprovodil na autobus. Zeptal se mé, jestli mi méze dat
pusu. Dal mi pusu na tvaF a pak jsem odjela.

Zacalo ve mné Klicit prvni seminko lasky. Komunikovali jsme spolu pFes Skype, volali jsme si pfes webkameru. Védél, ze
jsem nezkusend, Ze jsem s nikym nespala. Zacal mé pfemlouvat a nakonec k tomu doslo. Byla jsem zamilovana a citila
jsem se milované i z jeho strany.

Zacal mé prosit o mé fotografie. Nejdfive jsem vahala, bala jsem se. Ale nakonec jsem poslala fotky ve spodnim pradle,
protoZe jsem mu VvéFila. Zacal pozadovat intimnéjsi fotografie, zprvu jsem odmitala.

KdyzZ jsem chodila ven s kamarady, ¢ekaly mé od néj zpravy typu: S kym jsi spala? Co jsi tam s kym délala? Rozhodla jsem
se s nim rozejit a on mi napsal, Ze rozesle mé fotografie kamaradiim a zvefejni je na internetu. Citila jsem se bezmocna.




ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
DETI ONLINE (NIKOLA A ANNA) / KDY UZ JE TO ZA HRANOU

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 2

1. Projdéte si nasledujici citace z filmu a u kazdé se na chvili zastavte. Diskutujte o tom, kdy podle vas doslo
v komunikaci k prekroceni hranic.
Poznambka: Dejte si pozot, abyste neobviriovali a nesoudili toho, komu bylo ubliZzeno. Nékdy lidé misto pomoci
obéti Fikaji, Ze si za to mUze sama. To ale neni spravné, obét nikdy nemdze za to, Ze ji nékdo ublizil.

2. Predstavte si, Ze jste Annin/a kamarad/ka nebo sourozenec. Jak byste ji mohli podpo¥it?

Jednoho dne mi na FB napsal docela sympaticky kluk. Zpocatku byla konverzace Gplné normalni. Pak mi napsal, Ze se
mu libim a jestli bych se s nim nechtéla sejit.

//////

Pokusila jsem se FB omezit, ale strach mé pfemohl a musela jsem se ujistit, Ze je nikam nedal. Pofad jsem jen brecela
a nemohla jsem spat. Stydéla jsem se. Co by si 0 mné ostatni mysleli. Pak jsem se svétila kamaradovi.




ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
VE SKUTECNEM ZIVOTE

AKTIVITA

NENECH SE STRHNOUT

@ DOPORUCENY VEK:
“ 12+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuiji pFiciny nendvistné komunikace

v prostfedi internetu

- premysleji, jak na nendvist na internetu rea-
govat, a uvédomuiji si, Ze je dileZité nenechat se
strhnout

- se zamysleji nad dlsledky nendvistnych projevi

_—y s
c, DELKA:
w30 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. Aktivitu zahdjime spolec¢nou diskusi. Ptdme
se 2ak{: UZ vas nékdy nékdo na Facebooku (Ci
jiné socidlni siti) urazil? Cim a jak? Jaké skupiny
obyvatel jsou podle vds castym tercem hate speech?
Poznambka: Definici pojmu hate speech a $irsi
souvislosti najdete v informacnim textu Otazky
a odpovédi u lekce na webu jsns.cz.

2. Nasleduje projekce spotu.

3. Po projekci provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

4. Pomoci metody brainstormingu zapiSeme spolu
s zaky na tabuli ddvody, pro¢ se podle nich lidé
na internetu takto vyjad¥uji.

5. Rozdélime zaky do skupin po Ctyfech azZ péti
a vyzveme je, aby se spole¢né zamysleli nad
zpdsoby, jak fenoménu hate speech Celit, a nad
dopady takovych projevi na jejich pFijemce. Své
navrhy Zaci sepisuji na papir.

6. Po dokonceni skupinové prace zastupci skupin
prezentuji své vysledky.

REFLEXE:

Reflexe probihé formou diskuse. Zaci by si méli uvédo-
mit, Ze nenavistné projevy na internetu nevypovidaji nic
o Clovéku i skupiné, na néz jsou mifeny, ale o pisate-
lich. Jsou zrcadlem jejich hodnotového zebFicku, slovni
zasoby i zplsobu jedndani. Je dobré shrnout jesté na
konci debaty ddvody, které vedou ¢lovéka k projevim
agresivity, a ujasnit si, ze je mizeme pochopit, nikoli ale
omlouvat. Soucasti reflexe by méla byt i vyzva, Ze toto
pochopeni bychom méli zahrnout pfedevsim do svého
vlastniho chovani namisto poucovani druhych - kulturu
diskuse mize kazdy z G¢astnikd hodné zménit svym
vlastnim p¥ikladem. Je dobré nenechat se strhnout

k podobné agresivnim reakcim a spi$ premyslet nad tim,
proc se nas tak dotykaji.

Poznamka: Pokud chcete, aby se Zaci nad svym vzta-
hem k socidlnim sitim vice zamysleli, mohlo by byt
zajimavé nechat je napsat vahu k otdzce z dotazniku:
Co by se v mém Zivoté zménilo, kdyby vSechny socidlni
sité zanikly?

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Lekci jsem vyzkousela se Zaky 7. a 8. rocniku. UZ v Gvodni
aktivité se ukdzala odlisnost kolektivii - v 8. rocniku Zdci
neméli problém prezentovat ndzory pred sebou navzdjem,
v 7. rocniku prevaZoval ostych, proto si psali odpovédi do
pracovniho listu a prezentovali je jen ti, kdo méli odvahu.
Po zhlédnuti spotu se emoce pohybovaly od smutku

a litosti aZ po hrdost na ty, co se obéti zastali. Zéci hledali
ddvody takového chovani i zplsoby, jak hate speech Celit.
Prekvapil mé nézor, Ze to, co vidéli, se déje jinde, ne v CR -
zFejmé proto, Ze spot byl v anglictiné.“

Michaela KFivackova, ZS PetFiny-sever, Praha, 7. a 8. t¥ida




ZS 2. STUPEN / 2. UROVEN
SBOR

AKTIVITA

PRIJIMAM SE, PRIJIMAM TE

g DOPORUCENY VEK:
“ 12+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuji ddlezitost pozitivniho postoje

k sobé samym

- zamysleji se nad télesnymi proménami a jejich

komentovanim
- ucfi se pFijimat sami sebe i druhé
/- 2
c, DELKA:
w45 min. (bez pracovniho listu) - 90 min. (s pra-

covnim listem), véetné projekce

POSTUP:

1. Aktivitu zahdjime mapovanim, nasledovat mlze
diskuse. Ptdme se zakU: Setkali jste se s tim, Ze
se nékdo nékomu posmival nebo néjak negativné
komentoval jeho/jeji vzhled nebo proménu téla?
Nechdme zaky, aby zvedli ruce. Poté je mizeme
vyzvat, aby sdileli, o co pfesné slo.

Poznamka: Pokud zndme Zaky dobte a vime,
Ze je to bezpelné, mizZeme se zeptat, zda se

s néc¢im podobnym setkali sami. Opét je pouze
vyzveme ke zvednuti rukou, pfip. je nechdme
jejich zkuSenost okomentovat. Nikoho do
sdileni nenutime.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme reflexi emoci metodou
I.N.S.E.R.T., pop¥. se mUZeme zeptat pouze na
nejsilnéjsi moment/y ve filmu. Metoda pracuje
se znaménky plus (+), minus (=), vykFi¢nik (1)

a otaznik (?), ktera napiSeme na tabuli. Ke
znaménku plus Zaci uvadéji, co na filmu vnimaji
jako pozitivni, ke znaménku minus naopak to,
co vnimaji jako negativni. U vykFi¢niku mohou
hovoFit o tom, co pro né bylo ve filmu nové,
nebo o tom, co povazuji za jeho nejsilng;jsi ¢ast.
Otaznik umoZnuje klast otazky.

4. Vratime se k Gvodnimu mapovani a pokracujeme
v diskusi se zaméFenim na protagonisty filmu.
Ptdme se zakh: Jak vnimate svij vzhled nebo
proménu téla postavy z filmu? Co je pro vas
dilezité a proc?

5. Nésleduje samostatna prace. Pozadame zaky,
aby si predstavili, Ze jsou sami sobé nejlepsi
kamaradkou / nejlepsim kamaradem, a napsali
si dopis tak, jak by jej napsal/a pravé jejich
nejlepsi kamarad/ka. Na list papiru A5 popisi,
v ¢em vSem jsou dobfi, co na sobé (nebo na
svém téle) maji nejradéji, za co se chtéji ocenit,
co opravdu umi a co jim jde. MOZeme vyuzit
PRACOVNIHO LISTU.

TIP: Dopisy také mUzete s Zaky spole¢né
zapecetit (pouZit mdzZete nap¥. ozdobnou
lepenku nebo obalku), oznacit textem
napfiklad ,,Otevti v kvétnu 2030“ nebo vybrat
odpovidajici datum cca za 5 let. Zaci si pak do té
doby dopisy schovaji.

Poznamka: Pokud neméme dostatek ¢asu

a chceme aktivitu stihnout béhem 45 min.,
muUZeme pfesunout psani dopisu na pFisti
vyucovaci hodinu, zadat ho za domaci

Ukol nebo zcela vynechat. Reflexi emoci

(napt. doporucenou metodu I.N.S.E.R.T.) naopak
zaradime vzdy.

REFLEXE:

Na zavér aktivitu reflektujeme a ptdme se v ramci celé
t¥idy: Jaké pro vds bylo psdt sami sobé ocenéni? Jak vém
bylo ,v kiZi“ nejlepsiho kamardda / nejlepsi kamaradky?
Co pro vas bylo naopak tézké a proc? Jak Casto se vam dari
se za néco ocenit? Pro¢ myslite, Ze je to dileZité? Jaky je
podle vas rozdil mezi ocenénim sebe sama a zahledénosti
do sebe (egocentrismem, narcisismem)?

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

V7. tfidé byli Zaci zpocatku opatrni, ale metoda I.N.S.E.R.T.
je vtdhla do tématu. Psani dopisu brali vazné, pro nékteré
bylo dlileZité, Ze mohou pfemyslet o sobé. Lekci bych
zaradil v hodinach OSV, aZ kdyz se ve tFidé zacne usazovat
pocit bezpeci - tato aktivita ho dokéZe jesté posilit. Idedini
je mit na ni 90 minut vcelku. Zéci si zapamatovali klicovy
citat z filmu: Bud'sém sebou a zazdFis.“

Bohuslav Sedlacek, S Vsetin, 7. t¥ida




28 2. STUPEN / 2. UROVEN
SBOR / PRIJIMAM SE, PRIJIMAM TE

PRACOVNI LIST

MIN/MITA. o ,

Opravdu dobfe umis:







PRO VYS$Si STUPEN ZAKLADNI
SKOLY A NIZSi GYMNAZIUM

3. roven: Otevirame naro¢né;jsi
temata a jdeme do hloubky

Doporuceny vék: 12-15 let

Kli¢ova témata pro druhy stupen z$: dusevni zdravi,
vyrovnavani se s naro¢nymi situacemi, sebeuvédomeéni

Posloucham

Listen / Astrid Bussink / Nizozemsko / 2017 / 15 min. / 12-17 let

Détsky svét je obcas plny komplikaci, o kterych neni snadné mluvit s rodici.
V Nizozemsku poméha détem specidlni telefonnf linka — obdoba ceské
Linky bezpeci.

DOPORUCENA AKTIVITA: NEJSI SAM
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 68

ZAci se v ivodu aktivity zamysleji nad tim, co jim pomaha se vyporadat se
Spatnou naladou a dalSimi negativnimi pocity. Zjistuji, ze jednou z moznosti je sdilet tyto pocity s nékym blizkym. Ve
dvojicich nacvicuji rizné techniky aktivniho naslouchéni a zjistuji, které techniky funguji a proc. Prostrednictvim této
aktivity si uvédomi vyznam empatického naslouchani a schopnosti vcitit se do prozivani druhého.

V- mé hlavé

' In My Mind: Overcoming Anorexia / Ashton Scott / Novy Zéland / 2016 /
30 min. / 12-21 let

2 -
’ ‘!“(@":H'L )
~ : * ~
S 4 »ZIt s anorexif je jako Zit s cizim mozkem,“ popisuje hlavni hrdinka Arley.

F : _* Lékari u ni diagnostikovali anorexii pfed tfemi lety. Od té doby usla dlou-
= s H.,: ".-

hou a strastiplnou cestu k uzdraveni.
- — ; DOPORUCENA AKTIVITA: ZIVOT JE KRASNY

© 90 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 70

ZA4ci se zamysleji nad tim, co na sobé maji radi. Diky filmu se seznamuji s tématem poruch pfijmu potravy. V pracov-
nim listu odpovidaji na otazky tykajici se pozitivni sebepéce, kterd by jim méla pomoci pfekonavat tézké Zivotni chvile.

(1)



http://www.jsns.cz/lekce/404117-posloucham
http://www.jsns.cz/lekce/1225879-v-me-hlave

Na stridacku!

Scheids! Wissel! / Tim van Gils / Nizozemsko / 2022 / 15 min. / 11-15 let

Din je tichy kluk, ktery miluje fotbal. Na hFisti se citi jako ryba ve vodé

a fotbal dava jeho svétu Fad. Obzvlast od té doby, co se jeho rodice rozved-
li. Na stFidavou péci si jesté zvyka, ale uz pred ¢asem pochopil, Ze ackoliv
rodice neziji spolu, stale ho budou mit oba radi.

DOPORUCENA AKTIVITA: KDYZ SE ZMENi PRAVIDLA
© 90 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 72

Aktivita vede zaky k zamysleni se nad naroc¢nosti zmén v zabéhnutych pravidlech. Pomoci jednoduché aktivity, ktera
slouzi jako metafora, si Zaci zaziji, jak narocné je muset udélat zménu v nécem tak samoziejmém, jako je nakreslit
domecek a ptacka. Pomoci pFipravenych otdzek diskutuji, reflektuji své vlastni vyrovnavani se se zménami a rozvijeji

svou schopnost vciténi se do emoci provazejicich velké Zivotni zmény, jako je rozvod rodicd.

Tancim pro tebe

Dancing for You / Erlend E. Mo / Norsko / 2015 / 30 min. / 8-21 let

Tradi¢ni norsky tanec ,,halling® byl odjakZiva muzskou zaleZitosti. ,,Hodné
lidi si mysli, Ze halling neni pro divky,“ ¥ika hlavni hrdinka filmu Vilde, ktera
se tomuto neobvyklému konicku vénuje. VéFi totiz, Ze se usilovnym trénin-
kem dokaze muzim vyrovnat. Dédecek je vazné nemocny a Vilde doufd, Ze
mu jeji Uspéch udéla radost.

DOPORUCENA AKTIVITA: JA A MOJI PRARODICE
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 73

Aktivita rozviji pozitivni rodinné vztahy a empatii vici prarodi¢im. Vede Zaky k respektu ke stafi a dovednostem dru-
hych. Zéci prostfednictvim diskuse a brainstormingu dochdzeji k uvédoméni, Ze se mohou od svych prarodi€d spoustu
dovednosti naucit a obohatit tak nejen sebe, ale i vztahy se svymi blizkymi.

67


http://www.jsns.cz/lekce/1492954-na-stridacku
http://www.jsns.cz/lekce/94794-tancim-pro-tebe

Z$ 2. STUPEN / 3. UROVEN
POSLOUCHAM

AKTIVITA

NEJSI SAM

@ DOPORUCENY VEK:
“ 12+

a CiLE:
Zaci:

- se uci aktivné naslouchat
- rozvijeji své sebeovladani a schopnost vcitit se

do druhého

- ve t¥idé jsou k sobé navzajem empatictéjsi
_—y s
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na zadatku aktivity se zakd ptéme: Co vdm
pomaha, kdyz vés néco tizi? Kdyz je vém napfiklad
smutno, mdte vztek nebo se citite byt osaméli?
Odpovédi zapisujeme pro prehlednost na tabuli.
Kdyz nékdo zmini (nebo to nakonec zminime
sami), ze mu pomaha vypovidat se, sdélime
74kdm, Ze o tom bude pravé nasledujici film.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 1%

komentarim ¢i otazkam.

4. Nasledné zakdm Fekneme, Ze si v praxi
nacvi¢ime, jak spravné (aktivné) naslouchat.
Rozdame jim do kaZdé dvojice PRACOVNI LIST
a probereme spolecné jednotlivé body. Kromé
vypsanych konverzacnich technik se zakh jesté
doptavame: Co dalsiho vam jesté dopomiize
k tomu, abyste citili, Ze vds druhy opravdu
poslouchd? Zaci by méli zjistit, Ze k aktivnimu
naslouchéni pat¥i vst¥icna fec téla, ocni kontakt,
zaujaty tén hlasu, soustfedény vyraz, neskakani
do feci atp.

5. Nasledné nechame Zaky ve dvojicich nacvicovat,
jak by reagovali, kdyby za nimi spoluzak nebo
spoluzacka prisel/p¥isla s néjakym problémem.
Naslouchajici zkusi postupovat podle navodu
v pracovnim listu. Mluvci si vybere jednu ze
situaci zachycenych ve filmu:

- Rodice se pravé rozvadéji a ma obavy, jak se to
promitne do rodinnych vztah(.

- Je gay nebo lesba a boji se to Fict rodi¢iim.

- Je zamilovana/zamilovany do nékoho ze t¥idy,
ale nevi, jak mu to fict.

- Rodice ¢asto nejsou doma, a tak musi travit
hodné ¢asu o samoté.

- Rodina se Casto stéhuje, proto ma obavy, Ze si
nikdy nenajde zadné stalé kamarady.

- Z4ci si mohou vymyslet i vlastni situaci, kterou
chtéji v rozhovoru fesit.

Po jednom kole si role vymént.

REFLEXE:

Zavérelna reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se
7akQ: Jak jste se pfi plnéni Gkolu citili? Uvédomili jste si
néco v roli naslouchajiciho? Méli jste v roli mluvciho pocit,
Ze vam druha strana opravdu naslouchd? Vybidneme zaky,
aby si zkusili vzpomenout na néjaky rozhovor z jejich
kazdodenniho Zivota, béhem kterého pocit naslouchani
neméli. Ptame se jich: Proc jste neméli tehdy pocit, Ze vds
druhd strana poslouchd? Byla nékterd z metod naslouchd-
ni pouzita pracovniky linky divéry pFimo ve filmu? Jakou

vvvvvv

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zaci uvadéli fadu prikladd, co jim pomdhd, kdy? je jim
smutno, a film je zaujal. Mluvili o dileZitosti nebdt se
zavolat na Linku bezpeci a o uvédoméni, Ze ne kazdy se
mé dobre. Film je dobry pro otevreni tématu aktivniho
naslouchdni a komunikace, ale pracovni list mize byt
pro sedmdky ndrocny — doporucuji zamérit se na prvni
tFi kroky. Procvi¢ovali jsme na situacich z filmu, viastni
situace jsme nezkouseli.“

Bohuslav Sedldcek, metodik prevence, Zkladni skola
Vsetin, Rokytnice, 7. tFida



ZS 2. STUPEN / 3. UROVEN
POSLOUCHAM / NEJSI SAM

PRACOVNI LIST

1.

Povzbuzovani:
Projevit zdjem

,,MiiZe$ mi o tom Fict néco vice?"
,»Co se vlastné stalo?"

2.

Objasnovani:
Ziskat vice informaci

,»Kdy se to stalo?*
,»CO si 0 tom myslis?*
»Jak to vidis ty?“

3.

Parafraze:

»TakZe ty bys rdd, aby ti

ucitel vice divéFoval?*

Ukazat mluvéimu, Ze mu naslouchdme wJestli tomu dobre rozumim,
a Ze mu rozumime tak bys chtél?*

4.

Reflexe:

,»,Vypada to, Ze té to
pékné Stve..."

Projevit, Ze chGpeme a rozumime ,,Citim ve tvém hlase

tomu, co mluvdi citi

5.

Shrnuti:
Shrnout diileZité myslenky
a fakta

6.

Uznani:
Respektovat mluvciho a dat
mu najevo, Ze mu véfime

smutek...”

»TakzZe to, co jsi mi Fekl...“
,,Chci si byt jist, Ze mi nic
neuteklo, takze...“

, VéFim, Ze..."
»Skuteéné si cenim
tvé snahy o...“




Z$ 2. STUPEN / 3. UROVEN
V ME HLAVE

AKTIVITA

/IVOT JE KRASNY

@ DOPORUCENY VEK:
“ 12+

a CiLE:
Zaci:

- uvédomuji si ddlezitost zdravého a pozitivniho
postoje k sobé samym

- otviraji téma poruch pFijmu potravy

- uvédomuji si ddlezitost pevného zazemi

_—y s
c, DELKA:
w90 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. NapiSeme na tabuli vétu z filmu, ktery budeme
promftat: ,,Zivot je krasny, ale kdy? pred tim
zavres oci, nevidis to." Vyzveme Zaky, aby se
postavili na skale v prostoru od NAPROSTO
NESOUHLASI (nalevo) az po NAPROSTO
SOUHLASI (napravo).

2. Vyzveme 73aky, aby s tim, kdo stoji blizko nich,
probrali, pro¢ je/nenf Zivot krasny.

3. Pobidneme ty, ktefi spiSe mysli, Ze Zivot je
krasny, aby zkusili tém, ktefi takovy pocit
nemaji, poradit, co mohou délat, aby Zivot
krasny byl.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y 0 1%

komentarim ¢i otazkam.

6. Ptame se: Co vds ve filmu nejvice prekvapilo? Jaky
byl pro vés nejsilnéjsi moment ve filmu?

7. Rozddme PRACOVNI LIST. Zaci vyplni odpovédi
na uvedené otazky. Rekneme jim, Ze pokud
nechtéji, nemuseji odpovidat na vSechny.
DUlezité v3ak je, aby odpovidali upfimné a nad
svymi odpovédmi se vzdy zamysleli. Mohou
si vyplnény pracovni list uschovat a tfeba
vyuzit, kdyZ se nebudou citit dob¥e. Poté, co
Zaci dokonci své odpovédi, sdileji je v mensich
skupinkach. Nikoho do sdileni nenutime.

REFLEXE:

Rozvineme debatu a ptdme se: Proc jsou otdzky v pracov-
nim listé ddleZité ve vztahu k anorexii a k poruchdm pfi-
jmu potravy obecné? Co bylo jednim ze spoustéct anorexie
u Arley, divky ve filmu? Co ji pomohlo k uzdraveni? Zaci

by méli sami pfijit na to, Ze zdravy postoj k sobé, svému
télu, pocit, Ze tézké situace spis zvlddneme, Ze mame
zazemi, funkéni vztahy, Zze mdZeme byt Gspésni apod.,
nam pomahaji ve vyrovnanosti a spokojenosti. Ve filmu
pomohla rodina, ale i kdyZz nepomdzou rodice, jsou tu

i dal3i lidé a véci a ¢innosti, které mdzZou v tézkych chvi-
lich pomoct. Mzeme vyuzit informacni texty k lekci.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

Zaci vytvorili $kélu v prostoru, polovina souhlasila

s tvrzenim, Ze Zivot je krdsny, mensi ¢dst nesouhlasila.
Diskutovali, jak Zivot vidét pozitivné, padaly navrhy jako
hledat na vsem néco dobrého, obklopovat se pozitivnimi
lidmi nebo snaZzit se zahnat Cerné myslenky, i kdyz je to
drina. Film sledovali soustFedéné a v reflexi pojmenovali
nejzajimavéjsi momenty (tatinkova bezmoc, denikové
z4pisy, sestra a jeji obavy, zhoubnost anorexie). Pracovni list
vyplriovali dobrovolné a sdileli ve skupindch, néktefi si listy
nechali pro sebe. Na zavér jsme mluvili o tom, jak reagovat
pfi setkani s PPP — zaznélo, Ze pomoci Ize jen tomu, kdo
sdm chce. Lekci povazuji za vhodnou do preventivniho
programu, ale obdvém se ji pouZit ve tFidé, kde PPP nékdo
aktudlné Fesi, aby diskuse nebyla pFilis osobni.

Hana Sebkovd, Gymnézium V. Novéka, JindFichilv Hradec,
tercie




ZS 2. STUPEN / 3. UROVEN
V ME HLAVE / ZIVOT JE KRASNY

PRACOVNI LIST

0dpovéz na nasledujici otazky:

Co ti pFinasi dobrou naladu?

Co délas, kdyz se citi$ pod tlakem?

Jak nakladas s nedspéchem?

Co té v Zivoté bavi a tési?

Co ti pomaha prekonévat sloZité situace?

Co mas rad/a na svém téle?

Kdy a v ¢em jsi zazil/a Uspéch?




Z$ 2. STUPEN / 3. UROVEN
NA STRIDACKU!

AKTIVITA

KDYZ SE ZMEN{ PRAVIDLA

@ DOPORUCENY VEK:
L

11+

CiLE:

Z4ci:

- diskutuji vyznam pravidel v kazdodennim
Zivoté

- rozvijeji svou schopnost vciténi se do situace
déti ve st¥idavé péci

- reflektuji své vlastni strategie zvladani naroc-
nych situaci ¢i zmén

_—y s
c, DELKA:

w45 min. vetné projekce
POSTUP:

1. Hodinu zahdjime informaci o tom, Ze dnes
budeme promitat film s tématem st¥idavé péce,
které mUze byt pro nékoho citlivé. Poznamka:
Citlivost tématu je mozné oSetFit jiz predem,
naptiklad informovanim rodi¢t. Pokud to uznate
za vhodné, mzete si na hodinu pFizvat $kolniho
metodika prevence nebo Skolniho psychologa,
ktefi vdm pomohou zvlddnout naslednou diskusi.
Nékdy ale mGze byt pFizvani dalsi osoby spise
na Skodu a déti nebudou mluvit oteviené, resp.
jim m0ze téma pfipadat o to tizivéjsi, ¢im vice
dospélych bude pFitomno.

2. Na tabuli napiseme otéazku: Co vSechno se v Zivoté
mUZe zménit? Odpovédi zapisujeme na tabuli. Poté
navézeme spole¢nou debatou na téma: Co jsou
podle vas pravidla? Kde se s nimi setkdvate? K cemu
slouzi? Co se dé&je, kdy? se zméni? ZAci pFinaseji
konkrétni pfiklady z rodiny, ze Skoly i ze sportu,
pravidla u rodi¢h, v poCitaCovych hrach, apod.

3. Nésleduje projekce filmu.

4. Provedeme reflexi emoci. Vyzveme Zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu.
Slova zapisujeme na tabuli, nekomentujeme je.
Teprve poté, co se zaci vyjadFi, je miZeme vyzvat
k dopliujicim komentarim &i otazkam.

5. Déle se vénujeme hlavnimu hrdinovi. Ptdme se:
Jak to mél hlavni hrdina? V ¢em se projevily zmény
v jeho Zivoté a jak to bylo vyjadreno ve filmu? Co
mu pomohlo se se situaci vyrovnat? Pokud se
stane, Ze Zaci potrebuji vice mluvit, nasledujici
aktivitu si schovejte na jindy.

6. Zadame Gkol: Na tento papir nakreslete diim
a ptacka - jakkoli chcete, jakkoli jste zvyKkii.
Na aktivitu nechte par minut casu. KdyzZ se
zdd, Ze maji hotovo, bez varovani ozndmime
nové zadani: Dim musi byt pouze z oblych car

a ptacek musi byt pouze z rovnych ar. Zaci kresli
znovu a vyucujici sleduje reakce: nejistota,
vzdor, kreativita, humor, ticho... Vystupy
nehodnotime, jen pozorujeme. Nechdme déti
dojit k zazitku samostatné. (Slohova verze -
Zadame zaklm Ukol, aby napsali kratky p¥ibéh
na dobrovolné téma, napf. na co se dnes tési
nebo co zazili zajimavého... Po chvili instrukci
doplInime sdélenim: Nesmite pouZivat slovesa /
pismeno ,,e“ apod.)

7. Kazdy zak dostane dva rliznobarevné samolepici
papirky, na které uvede kratké odpovédi na
nasledujici otazky (odpovédi jsou anonymni):

a. Prvni barva: Jak se ti pracovalo, kdyZ se
zmeénila pravidla? Co bylo jiné, tézké, neprijemné
nebo prekvapivé?

b. Druha barva: Jak se vyrovnavas se zménou
néceho, na co jsi zvykly?

8. Z4ci nalepi své listky na tabuli. Cteme nahlas
vybrané odpovédi a nabizime moZnost
komentéfe, rozvedenti, navazani. Sdileni je
vzdy dobrovolné. Staci otazky typu: Znd nékdo
podobny pocit? Myslite, Ze to tak ma vic lidi? Co
vam v takovych chvilich pomaha?

REFLEXE:

Reflexe probihd formou diskuse. Ptame se: M{Ze mi
nékdo vysvétlit metaforu skrytou v aktivité s kreslenim?
MUzeme se vratit také k paralele z filmu, kdy se u Dina
méni situace v rodiné a ve fotbalovém tymu: Co si mys-
lite, Ze vdm to mélo prinést? A p¥ipadné vysvétlime spo-
jitost mezi zvladdanim zmén v Zivoté a zvladnutim této
drobné zmény v zadani. Jak to dokaze ¢lovéka rozhodit,
byt je to drobnost, a vztahnout to k tomu, co vSechno
se m{ze zménit pfi novém usporadani rodiny. Aktivitu
uzavFeme otézkou, kterd dédvd moZnost pustit emoce
ven. Naptiklad: Myslite, Ze miZeme téma uzavfit, nebo
by nékdo jesté potfeboval prostor? S ¢im z dnesni hodiny
odchdzite? MUzeme se zeptat na pocity metaforicky,
napriklad jaké je ted jejich vniténi pocasi, nebo vyuzit
karticky s obrazky.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Debatovali jsme o pravidlech a Zaci uvadéli priklady

z rodiny i skoly a shodli se, Ze zména pravidel v ,pribéhu’
byvé matouci. Ve vytvarné Casti byli néktefi zmatenf Ci
rozruseni, jini reagovali s humorem. V reflexi sdileli, Ze
potrebuji Cas a klid, kdyZ se néco méni, a zjistili, Ze se
citi podobné jako spoluZdci. Aktivita vyborné fungovala,
otevrela klidnou a vécnou diskusi a vedla k empatii.”

Jakub Hromas, Z$ Chvaly, Praha, 6. tfida



zS$ 2. STUPEN / 3. UROVEN
TANCIM PRO TEBE

AKTIVITA

JA A MOJI PRARODICE

g DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Zaci:

- si upevni pozitivni vztahy s prarodici a seniory
obecné

- pochopi vyznam starsi generace pro mladsi
generaci

- rozvinou svou empatii vaci druhym

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Aktivitu zahdjime brainstormingem na téma
Moji prarodice.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam. Je vhodné upozornit
na fakt, Ze stejna situace v nas zanechéva
rozlicné emoce, protoze kazdy clovék je jinak
zaloZen, ma rozdilné zkusenosti. Méli bychom si
také uvédomit, Ze i béZné situace v Zivoté na nas
mohou pUsobit rdzné a odli$na interpretace
Casto vede ke zbyte¢nému nedorozuméni.

4. Poté s zaky otevieme diskusi o tom, ¢eho si
na vztahu se svymi prarodici nejvice vazi a co
se jim na tomto vztahu nejvice libi. Odpovédi
zapisujeme na tabuli. Vedeme Zaky k zamysleni
nad tim, co se mohou naucit od svych prarodicd,
a co naopak mohou oni naucit své prarodice.
Poznamka: Je potreba citlivé reagovat na fakt, ze

néktefi zaci uz prarodice nemaji, pfipadné neni
v jejich mozZnostech udrZovat s nimi ¢asty kontakt.

REFLEXE:

Zavérecnou reflexi provadime jako spole¢nou diskusi,
shrneme v3e, co se zaci od svych prarodi¢d uci. Navrhne-
me jim, aby si s prarodici na toto téma zkusili popovidat.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

LAktivitu jsem vyzkousela ve 4. a 8. rocniku.
Brainstorming i aktivita jednim slovem pfinesly podobné
odpovédi, mladsi zaci byli aktivni a povidavi, starsi
zdrzenlivéjsi, ale film sledovali se zaujetim. Osmdci pri
ndvratu k brainstormingu nevédéli, co by se chtéli naucit,
ochotné vsak odpovidali, co jejich prarodice umi, ale
sami se ucit nechtéli. MoZna je vhodné nechat zaky své
odpovédi napsat.“

Andrea Tlaskalova, ZS zbiroh, 8. t¥ida




PRO STREDNI SKOLY

1. Groveri: Uvod do reflexe
emoci a skupinove diskuse

Doporuceny vék: 15+ let

Klicova témata pro SS: souZiti ve tFidé, sebepoznani

Mdame néco spolecného

All of Us / FranklinCovey /3 min. / 8-21 let

F‘ /‘i’ﬂ; "3 :u

o . | kdyz si to mozna nemyslime, vSichni mame néco spolecného. Spot

ilustruje nase tendence sami sebe skatulkovat, ¢imz nedmysiné vytvarime

bariéry, které nas rozdéluji.
3 DOPORUCENA AKTIVITA: KDO V TETO MiSTNOSTI?

© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 76

ﬂ't'
"’!FE .|-|

=
il e

-

Tato aktivita ma za cil ukazat Zakdm, Ze maji vice spolec¢ného, nez si mozna
mysli. Zaci uslysi réizna osobni prohlaseni a budou na né reagovat podle toho, jestli se jich tykaji, nebo ne. Prostied-
nictvim aktivity si uvédomi, jaké maji s ostatnimi spolecné zkusenosti a zajmy, coz mize podpofit pocit jednoty ve
tFidé a pomoci Zakdim zbavit se pfedem vytvorenych pfedstav nebo stereotypl. Aktivita vede Zaky k tomu, aby zapojili
a rozvijeli svou empatii, snazili se porozumét ostatnim a naucili se ocefiovat rozmanitost svych spoluzaku a jejich po-
hledl na svét. To muze pfispét k vytvoreni inkluzivnéjsiho a harmonictéjsiho prostredi ve tridé.

Znas cely pribéh?

The Full Picture / Ellius Grace / Irsko / 2 min. / 11-21 let

| za sebevédomou fotkou na socidlnich sitich se mizou skryvat pochybnos-
ti, smutek, problémy v rodiné ¢i s dusevnim zdravim. Nejen nas Zivot, ale

ani realita ostatnich nevypada zdaleka tak dokonale jako peclivé vytvorena
o online prezentace.

DOPORUCENA AKTIVITA: KDO JSEM ONLINE
© 90 MIN. VCETNE PROJEKCE ([l NA STRANE 77

ZAci se v rdmci aktivity zamysli nad obrazem, ktery o sobé& vytvafime na socidlnich sitich. PFi tvorbé obsahu si uvé-
domi, jaka jsou mozna Uskali sebeprezentace a sebestylizace na socidlnich sitich a nakolik je sdileni vedené snahou
o upfimnost a opravdovost.
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http://www.jsns.cz/lekce/1498283-mame-neco-spolecneho
https://www.jsns.cz/lekce/1284935-znas-cely-pribeh

v /= . . v /7
Kazdy je jedinecny
f‘ - Local Heroes: Every-body Champs / TVF — UK / Nizozemsko / 2020 / 25 min. /
f - titulky / 13-19 let

- ,,KdyZ si véFite, tak dokaZete sakra Uplné vSechno,* Fika nadsené po svém
y M vystoupeni newyorska basnifka Miss Afro Angel. Ve své tvorbé tematizuje
' prijeti vlastni identity a chce motivovat lidi jiné barvy pleti, aby méli radi
‘ sami sebe.
M mrEpoadil
S iR = el o

DOPORUCENA AKTIVITA: PRIJIMAM SE, PROTOZE
© 60 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 79

ZAaci se zamysleji nad tim, co na sobé maji radi. Diky filmu se seznamuji s tématem poruch pfijmu potravy. V pracov-
nim listé odpovidaji na otazky tykajici se pozitivni sebepéce, ktera by jim méla pomoci prekondvat tézké Zivotni chvile.
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http://www.jsns.cz/lekce/1492578-kazdy-je-jedinecny

s$ /1. UROVEN

MAME NECO SPOLECNEHO
AKTIVITA

KDO V TETO MISTNOSTI?

g DOPORUCENY VEK:
“ 12+

CiLE:

Z4ci:

- rozvijeji empatii a porozumeéni, nauci se oceno-
vat rozmanitost

- uvédomuji si, Ze existuji rdzné myslenkové
stereotypy a predsudky, které i my mizeme mit
vic¢i lidem kolem nas a jeZ nemuseji vZdy odpovi-
dat realité

- zaziji si bezpecné prosttedi pfi sdilenf osobnich
zkuSenosti

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na tabuli napiseme slovo ,,0dliSnost".
Provedeme kratky brainstorming a zapisujeme,
co zaky k tématu napada. MiZeme se ptat na
doprovodné otézky: Co znamend, Ze je nékdo
odlisny? Jak se citite, kdyZ potkdte nékoho, kdo se
od vds lisi? Proc?

2. Nasleduje projekce spotu.

3. Po projekci provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim

7y o0 1%

komentarim ¢i otazkam.

4. Vyzveme 7aky, aby se postavili na jednu stranu
tfidy (do podobného usporadani jako lidé ve
spotu). Cteme prohldent nize. Pokud pro né
vybrané prohlaseni plati, Zaci predstoupi dopfedu.
Kdo v této mistnosti...? Pokladdme otéazky ze
spotu (vybrané a upravené): Miluje fastfood?
Nékdy nékomu ubliZil / nékoho zranil? Miluje
sci-fi filmy? Byl nékdy nékym zranén / bylo mu
ublizeno? Se nékdy citil osaméle? VEFi v Zivot
po smrti? Dalsi obecné otazky: Ma rad ananas
na pizze? R4d poslouchd hudbu? Byl pred touto
aktivitou nervézni? Ma sourozence? Rad sportuje?
Neékdy ochutnal zahrani¢ni kuchyni? Ma domdciho
mazlicka? Nékdy cestoval letadlem? Ma rad
Harryho Pottera? Navdzal v poslednim roce nové
pratelstvi? Dalsi osobni otazky: Pomohl nékomu
v nouzi? Zazil béhem posledniho mésice smutek?
Se nékdy trapil? Se nékdy citil provinile? Nékdy
Ihal? Se nékdy citil ve stresu?

TIP:

Pokud se zakiim aktivita libi, miZeme ptidat dalsi
prohlaseni nebo je upravit podle charakteristik a zajma
skupiny. Je ddlezité zvazit vhodnost osobnich otazek
vzhledem k véku a citlivosti zakd. Mlzeme je také
vyzvat, aby navrhli vlastni prohlaseni - bud je ¢tou dob-
rovolnici nahlas, nebo je Zaci napisi na papirky.

REFLEXE:

Lekci uzavieme nékolika otazkami. Zeptdme se zaku:
Jak jste se citili ve druhé &asti aktivity? Bylo pro vds obtiz-
né postavit se ve vybranych situacich? Pro¢? V cem je pri-
jemné se odlisovat o vrstevniki a v ¢em je to nepfijemné?
Pro¢ mdme sklony ostatni skatulkovat? K cemu to slouZi?
Proc je dobré mit néco spolecného s ostatnimi? Je ddleZité
si uvédomit, Ze i kdyZ jsme vSichni odlisni a jedinecni,
existuje mnoho véci, které nas s ostatnimi spojuji. Po-
kud to béhem hodiny nezaznélo, je vhodné dodat, Ze je
pFirozené mit predsudky, ale méli bychom si pfipominat,
Ze nemuseji vZdy odpovidat skutecnosti.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zdaci se do (ivodni evokace zapojovali véhavé, ale film
sledovali pozorné. Prace s prohlGSenimi je bavila, pfesunuli
jsme se kvili prostoru na chodbu. Otézky na prijimacky

a budoucnost je zaujaly, sledovali odpovédi spoluZakd.
Zavérecnou reflexi psali, aby méli cas se zamyslet — nékteri
psali, Ze je zajimaly ndzory ostatnich, jini, Ze jim otdzky
pripomneély tézké zazZitky. Planuji se k jejich odpovédim
vratit pristi hodinu.”

Lucie Tetivova, ZS Boti¢skd, Praha, 9. rocnik




s$ /1. UROVEN

ZNAS CELY PRIBEH?
AKTIVITA

KDO JSEM ONLINE

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 11+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuji dosah, ktery maji socialni sité na
nase Zivoty

- premysleji nad vlivem socidlnich siti na vnima-
ni identity a na dusevni pohodu

- se zamysleji nad klady a Uskalimi sdileni na
socidlnich sitich

_— s
°, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Kazdému rozddme PRACOVNI LIST, 7aci pak ve
dvojicich pracuji na prvnim Ukolu a vzajemné se
jeden druhého ptaji a zapisuji: Umistujes viastni
videa nebo fotografie na socidlni sité? Na které? Co
jsi naposledy sdilel/a? Dvojice pak se tfidou sdili,
o se 0 sobé spoluzaci dozvédéli.

Poznamka: Je mozné, Ze téma socidlnich siti

je pfitomno velmi nerovhomérné - ve tridé
muUzeme mit zaky, kterym jsou socialni sité cizi,
i jejich zdatné uzivatele. Je také dobré v Givodu
zminit Ze socialni sité jsou u nas povoleny az od
15 let, a je tedy v poradku, pokud nékdo socialni
sité nema.

2. Nasleduje projekce spotu.

3. Po projekci provedeme s zaky kratkou reflexi
emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme
je, aby postupné uvadéli jedno slovo, které
nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Teprve poté, co se vyjadFi, je mizeme

7y 0

vyzvat k dopliiujicim komentafim ¢i otazkam.

4. Z4ci pracuji na druhém Gkolu z pracovniho
listu. Pokracuji v praci ve dvojicich a zamysli
se nad kazdou jednotlivou situaci z videa
a jeji hodnoceni doplni do tabulky (viz LIST
PRO UCITELE u lekce na webu jsns.cz). Video
doporucujeme 7akim prehrat jesté jednou.
Dvojice sdili se tfidou a spolecné diskutujeme:
Co dokazete ¥ict o Zivoté jednotlivych postav
z pFispévkd? Co o postavdch vime a co si
domyslime? Jak Ziji, jaké maji starosti? Co
o postavdch ukazal jimi zverejnény prispévek?
Poznamka: V p¥ipadé ¢asové nouze mize
kazda dvojice pracovat pouze s jednou ¢i dvéma
postavami ze spotu.

5. Tretim Ukolem Z&kQ, ktery zpracuji do
pracovniho listu, je ve dvojicich vymyslet
naméty na dva pFispévky na socidlni sité - jeden
stylizovany namét a jeden osobni a autenticky.
Naméty na pFispévky spolecné sdilime ve tFidé
a diskutujeme o nich.

REFLEXE:

Debatujeme nad pracovnim listem, klademe ddiraz na
otazku autenticity p¥i zvefejiovani obsahu, na mozny
tlak na dokonalost ¢i faleSnou pozitivitu, pFipadné vy-
svétlime pojem stylizace. Socidlni sité vidy nezobrazuji
realitu, asto se na nich lidé snazi vytvaret obraz svého
lepSiho (Ci nékdy dokonce horsiho) j&. Doporucujeme se-
znamit se s materidlem Otédzky a odpovédi, ktery nabizi
pohled psycholozky, a také s doprovodnymi materidly,
jez obsahuji svédectvi influencer( a reflexi jejich vefej-
ného plsobeni na socidlnich sitich.

POZNAMKA:

1. Projekt — ndméty z pracovniho listu (Ukol 3)
muUZete pojmout projektové a Zaci svoje foto
nebo video ndméty zrealizuji a prezentuji.

2. Pribéhy youtuber( - restart ¢i konec kariéry.
Z4ci se rozdéli do skupin. Kazda skupina si
pFipravi kratkou prezentaci o pfibéhu youtubera/
influencera, ktery se rozhodl skoncit nebo omezit
svoji €innost.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Spot Zaéky zaujal, tvodni otdzka o sdileni na socidlnich
sitich je dobre vtdhla do tématu. V 9. tridé asi CtyFi Zaci
rekli, Ze nikdy nic nesdileji, naopak v 6. tfidé polovina

tFidy sdili néco denné. Nejvice je zaujala divka, kterd
vyhazovala jidlo — ptali se na rozdil mezi bulimii a anorexii
a chtéli se o tom bavit pristé. Zavérecna aktivita, kdy
tvofili stylizované pFispévky, je bavila - vymysleli napriklad
foceni v obchodé bez koupé obleceni, predstirani sportu

Ci vareni. Oceriuji i doprovodné materidly s rozhovory

s youtubery.“

Lucie Tetivovd, Z$ Boti¢skd, Praha, 6. a 9. rocnik




s$ /1. UROVEN
ZNAS CELY PRIBEH? / KDO JSEM ONLINE

PRACOVNI LIST

1. Zvetejiiujete vlastni videa nebo fotografie na socidlnich sitich? Na kterych socidlnich sitich? Co jste naposledy
sdileli?

2. Dopliite tabulku: Do sloupce ViM doplitte fakta, kterd jsou zfejma z p¥ibéhu z videa, co o postavé vime. Do
sloupce MYSLIM SI uvedte svij nazor na danou situaci ¢ domnénky o ni. Do sloupce ZAJIMALO BY ME zapiste,
co neni feceno a chtéli byste védét, popiste to.

situace z videa { viM : MYSLIM Sl : ZAJIMALO BY ME

skupina kamaradek
v pFirodé

s 7

tancici holka

wvzdy se usmivej“ holka

3. Chcete vyfotit fotku nebo natocit video, které budete sdilet na socidlnich sitich. Vymyslete ndmét, tedy o cem
ptispévek bude.
Prvni pFispévek bude stylizovany — mé vas zobrazovat jako dokonalé osobnosti bez chyb.
Druhy pFispévek bude upfimny a pravdivy - mdzete napfiklad zobrazit situaci, kdy se vdm néco nepovedlo,
nebo néco, co vas Stve ¢i chcete zménit.
NAMET: (m@Zete psat na druhou stranu papiru)




s$ /1. UROVEN

KAZDY JE JEDINECNY
AKTIVITA

PRIJIMAM SE, PROTOZE...

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

CiLE:

Z4ci:

- uvédomuji si dlleZitost zdravého a pozitivniho
postoje k sobé samym

- oteviraji téma vztahu k vlastnimu télu uci se
pfijimat sami sebe

- uvédomuji si dlileZitost pevného zazemi

_— s
°, DELKA:
w60 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. Zeptame se zakd, jestli se nékdy v n&jakém
filmu / seridlu / YouTube videu setkali s tim,
Ze se nékdo nékomu posmival nebo néjak
negativné komentoval vzhled ¢i ¢ast téla nékoho
jiného. Nechame Zaky, aby zvedli ruce. Poté
je mdZeme vyzvat, aby sdileli, o co pfesné $lo.
Poznamka: Pokud zndme Z&ky dobfe a vime,
Ze je to bezpetné, mizeme se zeptat, zda se
s né¢im podobnym setkali sami. Opét je pouze
vyzveme ke zvednuti rukou, p¥ip. je nechdme
jejich zkuSenost okomentovat. Nikoho do
sdileni nenutime.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadeéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otdzkam. Mdzeme pokracovat
metodou I.N.S.E.RT., popf. se zeptat pouze
na nejsilngjsi moment/y ve filmu. Metoda
pracuje se znaménky plus (+), minus (=),
vykFicnik (1) a otaznik (?), ktera napiSeme na
tabuli. Ke znaménku plus Zaci uvadéji to, co
na filmu vnimaji jako pozitivni, ke znaménku
minus naopak to, co vnimaji jako negativni.

U vykti¢niku zaci mohou hovofit o tom, co pro
né bylo ve filmu nové nebo co povazuji za jeho

vy vz

nejsilngjsi cast. Otaznik umoziuje klast otazky.

4. Aktivitu zahdjime spolecnou diskusi na téma
porozuméni terminlm z filmu: Jak rozumite
termindm body-positivity, self-hatred, insecurity,
body-shaming? (Varianta: diskuse se mdze
odehravat bud jako open-class, nebo ve
4 skupindch, p¥icemz kazda ma jeden pojem,
ktery predstavi.) Poznamka: Vysvétleni
jednotlivych pojmd najdete v Listu pro uitele
u této lekce na webu jsns.cz.

5. Nasleduje samostatna prace. Pozadame zaky,
aby si predstavili, Ze jsou sami sobé nejlepsim
kamaradem / nejlepsi kamaradkou, a napsali
si dopis tak, jak by jej napsal/a pravé jejich
nejlepsi kamarad/ka. Na list papiru A5 popisi,
v ¢em vSem jsou dobfi, co na sobé (nebo na
svém téle) maji nejradéji, za co se chtéji ocenit,
co opravdu umi a co jim jde. MUZeme vyuZzit
PRACOVNIHO LISTU na strané 64.

REFLEXE:

Na zavér aktivitu reflektujeme a ptdme se v ramci celé
t¥idy: Jaké pro vds bylo psat sami sobé ocenéni? Jak vém
bylo ,,v kizZi“ viastniho nejlepsiho kamardada / nejlepsi ka-
mardadky? Co pro vas bylo naopak tézké a proc? Jak casto
se vam dafi ocenit se za néco? Pro¢ myslite, Ze je to dd-

leZité? Jaky je podle vas rozdil mezi ocenénim sebe sama

a zahledénosti do sebe (egocentrismem, narcisismem)?

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakl pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Film jsem poustéla ve dvou prvnich rocnicich (po 15
studentech). Evokace se vydafrila - téméF vsichni zvedli
ruku a pak sndze sdileli. V jedné skupiné se studenti hned
zapojili svymi pribéhy, ve druhé byli ostychavéjsi. Hlavni
aktivita — psani dopisu - fungovala vyborné, psani ve
druhé osobé se osvédcilo. Doporucuji alespori 60 minut na
lekci. Aktivita méla velky ohlas, jedna studentka ji ocenila
i v zGvérecné zpétné vazbé na konci roku.”

Ida Bauerova, VOS a SS zdravotnickd, Usti nad Labem,
1. rocnik




PRO STREDNI SKOLY

2. uroven: Rozvulme vzajemne
naslouchani a sdileni

Doporuceny vék: 15+ let

Klicova témata pro SS: zdravé traveni volného &asu,

zavislosti, seberegulace, sebepoznani

. 7
Jak jsem vyhral
I was a winner / Jonas Odell / Svédsko / 2016 / 14 min. / titulky / 13-21 let

Cestu od hracské vasné k tézké zavislosti popisuje skvostny animovany
dokument. TF¥i p¥ibéhy vypravéné sty hrdinl ze svéta videoher.

DOPORUCENA AKTIVITA: HRACEM NA PLNY UVAZEK
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 82

Aktivita vede Zaky k zamysleni se nad tim, jaka je zdrava mira hrani pocita-
covych her. V Gvodu ve skupinach sdileji, jakd jsou pozitiva a negativa hrani

her, poté se seznamuji se znaky zavislosti na pocitacovych hrach.

Prvni touchdown

First Down / Carrie Stett / Spojené stdty / 2022 / 12 min. / 12-21 let

Trenér Crys Sacco vede své svéfenkyné v americkém fotbalu nejen

k tomu, aby ziskavaly body a vyhravaly Sampionéty, ale pfedevsim k ty-
mové hre. Chce, aby tu hracky nasly vzdjemnou oporu a na chvili zapo-
mnély na své problémy.

DOPORUCENA AKTIVITA: TYMOVA HRA
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 85

V Gvodu aktivity se zaci zamysleji nad vyrokem z filmu a odhaduiji, k jakym rliznym situacim by se mohl vztahovat.
Poté se prostfednictvim filmu seznamuji se clenkami netradic¢niho sportovniho tymu. Oteviené vypovédi jednotlivych
hracek amerického fotbalu, které popisuji, jak se vyrovnavaji s tézkymi zivotnimi situacemi, motivuji zaky k zamysleni
se nad pozitivhimi vlivy sportovnich a tymovych her na psychickou pohodu ¢lovéka a nad Zivotem s jinakosti.
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http://www.jsns.cz/lekce/414463-jak-jsem-vyhral
http://www.jsns.cz/lekce/1633208-prvni-touchdown

Vecefe bez mobilu

Free device diner / 2017 / 1 min. / titulky / 11-21 let

Humorny spot glosuje, jak ndm mobily kradou pozornost: misto nasloucha-
ni vlastnim détem FeSime i béhem spolecného stolovani pracovni emaily.

DOPORUCENA AKTIVITA: MOBIL: POMOCNIK | OTROKAR
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 86

e i il v L oo : ‘oz e ]
vecterebezmobi Zaci v aktivité reflektuji, jaké pocity v nich vyvolava nadmérné pouzivani
mobilnich telefont béhem komunikace tvaFi v tvar. Nasledné ve skupinach
sdileji, jaka pozitiva a negativa jim tésné souziti s mobily pFrinasi.
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http://www.jsns.cz/lekce/331054-vecere-bez-mobilu

s$ /2. UROVEN
JAK JSEM VYHRAL

AKTIVITA

HRACEM NA PLNY UVAZEK

g DOPORUCENY VEK:
“ 13+

a CiLE:
Zaci:

- si uvédomuiji pozitiva a negativa hrani pocita-
Covych her

- znaji znaky zavislosti na hrach

- reflektuji vlastni hrani, resp. obecné traveni
volného ¢asu na internetu

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na zacatku hodiny se zeptame zakua: Jaky je
vas vztah k hrani her na pocitaci nebo telefonu?
Vyzveme je, aby se rozmistili po tFidé podle
nasledujicich pravidel. V jednom rohu budou
vasnivi hraci, ve druhém ti, jiz hraji obcas, ve
tFetim ti, které hrani nebavi. Zaci mohou vyuzit
také prostor mezi dvéma rohy nebo ctvrty
roh t¥idy, ktery symbolizuje libovolnou jinou
odpovéd. KdyZ Zaci zaujmou pozice, vyzveme par
jedinch z rGznych koutd tFidy, aby o svém vztahu
ke hrani her Fekli vice.

2. Rozdélime Zaky do mensich skupin a rozdame
jim PRACOVNI LIST. Nechdme jim ¢as na
vypracovani odpovédi, které nasledné postupné
sdileji s celou tFidou.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otdzkam.

5. Z4k&m promitneme (nebo rozdame)
MATERIAL 1 s pozitivnimi a negativnimi G¢inky
hrani, které vytvofil Sven Rollenhagen (Svédsky
socialni pracovnik zabyvajici se zavislostmi, ktery
se podilel na p¥ipravé dokumentu ,Jak jsem
vyhral“). Ddme zakim prostor, aby doplnili dal3i
pozitivni a negativni Gcinky hrani. Ptdme se: Do
jaké barevné zény byste zaradili postavy z filmu?
Jaky mélo hrani her dopad na vztahy s jejich
blizkymi? Co jim pomohlo se ze zavislosti vymanit?
Pro osvézeni paméti fekneme zakam, Ze prvni
postava propadla ve $kole, druha zanedbévala
vychovu svych déti a tfeti Zila sv(j vztah
s partnerem spis virtualné nez redlné. viechny
si nastésti v urcité fazi uvédomily, Ze uz dal hrat
nechtéji, Ze jim hranf bere prilis.

REFLEXE:

Reflexe probihd formou diskuse. Ptame se zaka: Jak se
vyhnout tomu, abyste se stali na hrani zavislymi? Co se
da délat v situaci, kdy mate pocit, Ze vdm hrani zabira
uZ pFilis mnoho casu? Jak jinak bychom mohli trévit cas,
kdybychom méné hrali?

POZNAMKA:

Cilem aktivity neni hrani her démonizovat, ale poukézat
na to, Ze jeho pfemira ma mnoho negativnich dopa-

dd (chybéjici ¢as na jiné véci, narudeni vztah(, mozné
negativni dopady na zdravi apod.). Podle psychologt
pravé tyto negativni dopady vypovidaji o tom, Ze se
jedna o zavislost, mnohem vice nez prosty pocet hodin
stradvenych hranim her (vice viz informacni text Otazky
a odpovédi u lekce na webu jsns.cz).

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Hodinu jsme zacali Skdlou podle Cetnosti hrani, CtyFi
chlapci hrdli denné, dvé divky vibec. Po filmu Zaci v reflexi
fikali slova jako Gleva, smutek, pfekvapeni. V pracovnim
listé uvadeli, Ze hraji pro zabavu, z nudy nebo kvili
uspéchu, za pozitiva povaZovali rozvoj kreativity, jazyka

a odpocinek, za negativa zévislost, izolaci &i ztrdtu casu.

V debaté navrhovali stanovit si ¢as hrani nebo najit novy
konicek, shodli se, Ze nachylnéjsi k zavislosti jsou spisSe
introverti nebo lidé s problémy.“

Zuzana Pasekovad, Karlinské obchodni akademie a VOSE,
Praha




sS / 2. UROVEN
JAK JSEM VYHRAL / HRACEM NA PLNY UVAZEK

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

ODPOVEZTE VE SKUPINE NA NASLEDUJICi OTAZKY:
PROC HRAJETE (VY NEBO VASI VRSTEVNiCI) POCITACOVE HRY? UVEDTE TRI HLAVNi MOTIVACE.

R
.
s
JAK MUZE HRANi HER NEGATIVNE OVLIVNIT VAS ZIVOT?

R
2 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




s$ /2. UROVEN
JAK JSEM VYHRAL / HRACEM NA PLNY UVAZEK

MATERIAL

ZNAMKY ZAVISLOSTI NA POCITACOVYCH HRACH

Vytvoreno svédskym odbornikem Svenem Rollenhagenem, ktery se podilel na p¥ipravé dokumentu Jak jsem vyhral.

ZELENA ZONA

+ o+ + + o+ o+ +

POZITIVNI UCINKY HRANI

spolecensky rozmér

zabava, vzruseni

zlep3eni jazykovych dovednosti (nejcastéji v anglicting)
zlepSeni v multitaskingu, vyssi odolnost vici stresu
lepsi strategické myslent

kontakt s jinymi zemémi a kulturami

trénink schopnosti reagovat

ZLUTA ZONA

RIZIKOVA ZONA, POZITIVNi | NEGATIVNi UCINKY HRANi ZAROVEN

CERVENA ZONA

PREVAZUJi NEGATIVNi UCINKY, ZAVISLOST

abstinencni pFiznaky (kdyZ hrac nehraje, je neklidny,
podrazdény, sklesly apod.)

chozeni za 3kolu, vyhybani se zkouskdm a testdim, zhorseni
znamek, vyhozeni z prace

zavazné konflikty s kamarady a rodinou (hadky kvali
povinnostem, dobé, kdy bude rodina spolecné jist apod.)
pozornost a aktivity se to¢i kolem hrani (i kdyZ hrac zrovna
nehraje, o hrach ¢te, mluvi a premysli)

IZi a zapirani (aby hrac uklidnil okoli, IZe 0 mnoZzstvi ¢asu,
které hranim skutecné stravi, i o dalsich vécech spojenych
s hranim)

naruseny denni rytmus, ponocovani, spanek pfes den
zhor3eni zdravi a kondice kvili neustalému sezeni u pocitace
kriminalita, kradeZ platebni karty rodi¢d kvdli hernim
nakuplm

ztrata kontroly (hrac hraje vice, nez planoval)

pFi pokusech hrani omezit hra¢ znovu spadne do zndmych
vzorcQ chovani




sS / 2. UROVEN
PRVNi TOUCHDOWN

AKTIVITA

TYMOVA HRA

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuiji, které cinnosti jim pomahaji ,,vy-
Cistit si hlavu“ v tézkych situacich

- se zamysleji nad tim, jakou roli hraje sport

v jejich vlastnim Zivoté

- si uvédomuiji, Ze sport a hrani tymovych her
mohou mit pozitivni vliv na rozvoj socidlnich
dovednosti a psychickou pohodu ¢lovéka

_— s
°, DELKA:
w45 min. vCetné projekce

POSTUP:

1. Na Uvod aktivity napiSseme na tabuli vyrok
z filmu, ktery Zaci brzy zhlédnou: ,Mam pocit, ze
jsem nasla misto, kde mi bude dobte, kde ziskdm
sebevédomi a budu uZitecna... Ze tam pat¥im.“
(Gisellle Gomez, protagonistka filmu ,,Prvni
touchdown®, stopaz 03:50 min.)

2. Zahéajime brainstorming a ptame se zakd: K jaké
situaci nebo ¢innosti se citace miize podle vds
vztahovat? Z4ci nejprve pracujf ve dvojicich a po
chvili sdileji své napady s ostatnimi. Jednotlivé
navrhy zapisujeme na tabuli.

3. Dale se 74k ptame: Zazivdate néco podobného ve
svém vlastnim Zivoté? Mate néjakou Cinnost, osobu
nebo tfeba misto, jeZ byste popsali stejnymi slovy?
Pokud ne, jak by v ideGInim svété vypadaly? ZAci
opét nejprve pracuji ve dvojicich a po chvili sdileji
své postfehy s ostatnimi.

4. 0zndmime 2akdm, Ze spole¢né zhlédneme film
zachycujici zakulisi div¢iho tymu amerického
fotbalu na jedné Skole ve Spojenych statech.
Divky v ném otevrené sdileji své zkusenosti
a pocity, které jim pFinasi hrani fotbalu.

5. Nasleduje projekce filmu.

6. Po projekci provedeme reflexi emoci metodou
I.N.S.E.RT. Na tabuli napiS§eme znaménka plus
(+), minus (=), vykfi¢nik (!) a otaznik (?). Ke
znaménku plus Zaci uvadéji, co na filmu vnimaji
jako pozitivni, ke znaménku minus, co vnimaji
naopak jako negativni. U vykfi¢niku zminuji, co
pro né bylo nové nebo co povazuji za nejsilnéjsi
cast filmu. Otaznik umoznuje klast otézky.

S zaky mdZeme debatovat nebo své postfehy pisi
na papir a poté je sdili.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se
2ak{: Protagonisté ve filmu otevrené mluvili o svych
jinakostech, vzpomenete si na nékteré konkrétni posta-
vy? Jaké mély Zivotni tézkosti? Jaké FeSily osobni otdzky?
Shrneme jednotlivé posttehy a pFipadné nechame
prostor pro dobrovolné sdileni vlastnich pocitl a zku3e-
nosti. Dobrovolnici mohou také sdilet napady a navrhy,
co by protagonistim filmu mohlo pomoci v t&zkych
situacich. Nevyzyvame nikoho cilené, nechdme jako
dobrovolnou volbu.

Poznamka: Pokud mame ve tFidé zaka, ktery fesi osobni
otazky nebo tézké Zivotni situace podobné filmu, do-
porucujeme s nim doptedu prodiskutovat, zda se chce
aktivity Ucastnit, pFipadné zda se chce zapojovat.

TIP:

Vyzveme z3aky, aby si predstavili, Ze na Skole funguje
sportovni tym podobny filmovému, ktery potfebuje
ziskat penize na svou ¢innost. Jejich Ukolem je vytvofit
poutavy instagramovy ptispévek nebo pozvanku na
fundraisingovou akci (napt. charitativni béh, koncert
8kolnich kapel), jez by tym podpotila. Zaci pracuji ve
dvojicich ¢i skupinach. Aktivitu je vhodné zaradit, pokud
mame vice ¢asu, nebo mizeme navazat v jiném pred-
métu, napfiklad medidlni vychové.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakl pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Zakiim vyhovovalo mluvit nejprve ve dvojicich a pak

se tFidou. Film hodnotili spiSe pozitivné, oceriovali, jak
tymovy sport pomahd détem z tézkych podminek.
Osobné povaZuji za nejsilnéjsi poselstvi lekce to, kolik
divek s riiznymi osobnimi problémy a z riizného socidlné
znevyhodnéného prostredi dokdzalo najit spolecnou re¢
a smysl v hrani amerického fotbalu a jak jim tento sport

pomohl zvednout si viastni sebevédomf.“

Tomas Lengal, Gymndzium Frydlant, kvarta




s$ /2. UROVEN
VERECE BEZ MOBILU

AKTIVITA

MOBIL: POMOCNIK | OTROKAR

g DOPORUCENY VEK:
“ 11+

CiLE:

Z4ci:

- jsou vhimavéjsi k tomu, jaké pocity mize vyvo-
lat nadmérné pouzivani mobild b&hem komuni-
kace tvari v tvar

- si uvédomuiji, Ze zavislost na mobilech je
celospolecensky fenomén

- vnimaji pozitiva i negativa, ktera tésné spojeni
s mobilnimi telefony p¥inasi

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:
1. Hodinu zaéneme projekci spotu.

2. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se zZaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

3. Rozdélime Zaky do skupin a rozdame jim
PRACOVNI LIST.

4. Nechdme zak(m ¢as na vypracovani odpovédi
a poté vyzveme jednotlivé skupiny ke sdilen{
odpovédi.

5. VOLITELNE: Rozddme 7ak&m MATERIAL se
statistikami o vyuZivani mobilniho telefonu,
ktery je ke stazeni u lekce na webu jsns.
cz. Ptame se, zda je néjaké Udaje zaujaly Ci
prekvapily a zda si mysli, Ze data pro Ceskou
republiku by byla podobna.

6. Rozddme 74kim do skupin papiry. Jejich
Ukolem je rozdélit ho na dvé poloviny a do
prvni zapisovat, jaké moznosti a vyhody jim
mobily pFinaseji, do druhé, jaké mohou pfinaset
nevyhody, omezeni nebo rizika. Cilem aktivity je,
aby Zaci pojmenovali pozitiva i negativa, jez jim
mobily pFinaseji.

7. Vyzveme skupiny, aby postupné sdilely své
postrehy.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se: Kdo z vds je
zcela spokojeny s tim, kolik ¢asu trdvi na telefonu, a tim,
jak jej vyuZivad? Co byste chtéli v pouzivani mobill zménit?
Celd hodina vcetné reflexe by méla smérovat uvédome-
ni, Ze zavislost na mobilech je celospolecensky fenomén,
ktery se netyka jen déti a teenagerd, a Ze mobily nas
mohou obohacovat, ale také pfinaset negativa (okradat
nas o spanek, byt pfekazkou v tom, abychom travili
volny ¢as kvalitnéji apod.). Zalezi na tom, jak a k ¢emu
je vyuzivame. Je na nds, abychom si to nastavili tak, aby
nam pfinadely co nejvic vyhod a co nejméné nevyhod.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,Spot jsem na Zddost studentd promitla dvakrdt, protoZe
je rychly a néktefi nestihli vSe precist. Prdce s pracovnim
listem byla bez problém{, misto statistik jsme udélali
vlastni prizkum, coZ studenty bavilo. Ukdzalo se, Ze
vétsina se citi zavisla - jen dvé studentky se snaZi
zavislost omezovat - a Ze si studenti mysli, Ze zavislost
maji i jejich rodice. Klady a zdpory mobild jsme hledali ve
skupindch a zapisovali na tabuli. Hodinu jsme zakoncili
debatou o tom, jak sami mohou ovlivnit cas strdveny

s mobilem. Aktivita jim umozZnila mluvit o vlastnich
zkuSenostech a velmi je bavila. VSe vyslo tak akordt na
jednu vyucovaci hodinu.“

Petra Karfikova, Obchodni akademie a SOS gen. F. Fajtla,
Louny, 1. ro¢nik




sS / 2. UROVEN

VERECE BEZ MOBILU / MOBIL: POMOCNI{K | OTROKAR
PRACOVNI LIST

Spolecné vymyslete a zapiSte odpovédi na nasledujici otazky:

1. Co si myslite, Ze tatinek na mobilu béhem vecere délal?

2. Jak se podle vas citili clenové rodiny béhem vecere?

3. Stalo se vam nékdy, ze nékdo béhem rozhovoru s vami vénoval vice pozornosti telefonu? Popiste situaci a uvedte,
jak jste se v ni citili.

4. Pfedstavte si situaci, ze chcete nékomu néco Fict, ale on vénuje pozornost mobilu. Jak byste mohli reagovat? Napis-
te 3 mozné reakce, pfipadné je predvedte jako scénku.




PRO STREDNI SKOLY

3. Uroven: Otevirame naro¢néjsi
temata a jdeme do hloubky

Doporuceny vék: 15+ let

Kli€ova témata pro SS: dusevni zdravi, stereotypy;,

2’ 7 v

sebepoznani, zvladani narocnych situaci

Hovory ze tmy

Hovory ze tmy / Tereza Reichovd / Ceskd republika / 2024 / 26 min. / 14-21 let

Snimek otevira téma krehkosti psychického zdravi a pfipomina, Ze i v nej-

tézSich chvilich mlze existovat linka, ktera spojuje se Zivotem.

DOPORUCENA AKTIVITA: KRIZOVA INTERVENCE
© 45-90 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 90

V prvni ¢asti s Zaky pojmenujeme psychické obtize, se kterymi se setkavaji,
Cas reflexi emoci a bezprostfednim reakcim. V druhé ¢asti zaci v ramci skupinové prace odpovidaji na otazky tykajici
se tématu krizové intervence a prvni psychické pomoci. Cilem aktivity je, aby zaci ziskali konkrétni pfedstavu o pomoci
poskytované krizovymi linkami.

: Cernd ovce

Black Sheep / Ed Perkins / Velka Britanie / 2018 / 27 min. / titulky / 15-21 let

. O Sramech, které na détské dusi zanechaji xenofobie a nasili, s mrazivou
4 pUsobivosti vypravi ve filmu skutecny Cornelius. Na Oscara nominované
dokudrama si soucasné poklada otazku, kam az je clovék schopen zajit
v touze po prijeti.

DOPORUCENA AKTIVITA: PLATi TO O VSECH?
© 45 MIN. VCETNE PROJEKCE [ NA STRANE 92

Aktivita vede Zaky k pochopeni, Ze Zadné tvrzeni o néjaké skupiné lidi nikdy neplati o vSech jejich ¢lenech. PomUze jim
k tomu seznam tvrzenf o jejich vlastni generaci, ktery daji spolecné dohromady, a nasledné vyjadreni kazdého z nich,
zda o ném konkrétni tvrzeni fikaji pravdu, ¢i nikoli.
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https://www.jsns.cz/lekce/2180081-hovory-ze-tmy
http://www.jsns.cz/lekce/333572-cerna-ovce

Navzdory strachu

Facing fear / Jason Cohen / Spojené staty / 2013 / 23 min. / titulky / 13-21 let

Matthewa Bogera coby néctiletého zbila parta neonacistd kvdli jeho sexu-
alni orientaci. Nyni se s jednim z nésilnikd setkava znovu. Jejich Zivoty se
obrati naruby a oni se vydaji na cestu odpousténi a usmireni.

DOPORUCENA AKTIVITA: UMENI ODPUSTIT
© 90 MIN. VCETNE PROJEKCE [l NA STRANE 93

Aktivita rozviji u zak{ empatii a odmitani nasili. Zaci se pokusi vZit do

hlavnich postav a popsat jejich pocity a motivace v rdznych etapach pfibéhu. Soucasné se zamysli nad svou ochotou

a schopnosti odpoustét.

Navzdy hooligan

I love hooligans / Jan-Dirk Bouw / Nizozemsko / 2013 / 12 min. / 13-21 let

Zdarile animovany snimek, kde nasili a rvacky s fanousky soupere jsou
dennim chlebem fotbalovych hooligans. Zaslouzilym ¢lenem tvrdého jadra
fanouskd je i hlavni hrdina filmu, ktery je paradoxné skryty gay.

DOPORUCENA AKTIVITA: KRUH OSOBNICH REZERV
© 45 MIN. VEETNE PROJEKCE [l NA STRANE 96

Z4ci vyplAuji osobni kruh rezerv a uvédomuiji si tak vlastni potencial, hod-

noty a cile. Zabyvaji se hodnotami hlavniho hrdiny filmu, fotbalového hooligena a skrytého gaye, a zamysli se, jaka ho

¢eka budoucnost.
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http://www.jsns.cz/lekce/15673-navzdory-strachu
http://www.jsns.cz/lekce/1048687-navzdy-hooligan

s$ / 3. UROVEN
HOVORY ZE TMY

AKTIVITA

KRIZOVA INTERVENCE

g DOPORUCENY VEK:
o 14+

a CiLE:
Zaci:

- znaji kontakty a mista, kam se mohou obratit
pro psychickou pomoc

- se sezndmi se zakladnimi principy krizové
intervence

- diskutuji o dusevnim zdravi a trénuji vzajemné
naslouchani

/- 2
c, DELKA:
ws 45 nebo 90 min. v¢etné projekce

POSTUP:

1. Na zacatku aktivity se Zakl ptame: Co vase
vrstevniky a kamarady tiZi v oblasti péce
o0 sebe a dusevniho zdravi? Brainstormujeme
a nehodnotime odpovédi. Ptdme se dal: Vite,
na koho se s témito obtiZzemi obrdtit? Odpovédi
zapisujete na tabuli.

2. Uvedeme téma nasledujiciho filmu: Ted'se
spolecné podivdme na film, kde uslysite nékolik
redlnych pfibéha lidi, ktefi méli psychické potize.
A varujeme pred citlivosti tématu, protoze
jednim z témat bude sebevrazedné jednani.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komenta¥im ¢i otadzkam.

5. Navazeme na Uvodni otdzku a moZnosti podpory
napsané na tabuli a ptame se: Doplnili byste sem
jesté néjaké mozZnosti?

6. Nasledné vyzveme Zaky, aby se posadili do kruhu,
a pozadame je, aby si predstavili jednu postavu
z filmu, na kterou pravé ted nejvice mysli.

7. Poté se kazdého Zaka zeptame: Na koho myslis?
Jaké dovednosti mu/ji pomohly dostat se z tézkych
Zivotnich situaci a pfekonat je?

8. Ptdme se zakG: Jak dobre jste se citili pred filmem,
v pribéhu jeho sledovani a nyni? Pokud se nékdo
jesté nyni citi $patné, zeptdme se ho, co mlze
tfida udélat pro to, aby se citil Iépe. Toto emoc¢né
narocné téma uzavieme ujisténim, Ze mluvit
o problémech neni slabost, ale odvaha a Ze
kazdy nékdy potfebuje pomoc a je to v poradku.

9. Rozdédme zak(im PRACOVNI LIST a nechdame
jim 5 minut, at se zamysli ¢i si zapiSou odpovédi
na otazky.

10. Rozdélime Zaky do péti skupin a kazdé skupiné
zaddme, aby béhem 10 minut podrobné
rozpracovala odpovéd na jednu z otazek.

- Jak se poznd, kdy clovék své problémy zviadne
sdm a kdy uZ potrebuje pomoc zvenci?

- Co nedélat pri komunikaci s ¢lovekem v krizi?

- Jak komunikovala krizovd interventka na telefonu?
- Pochopili jste z filmu, co je krizové intervence?

Co je jejim cilem?

11. Vybrany mluvci skupiny shrne skupinovou
odpovéd. Ke kazdé otazce otevieme kratkou
(tFiminutovou) diskusi i pro zbytek tFidy, kdyby
chtél nékdo néco dodat, mél néjaky dotaz do
pléna apod.

12. Seznamime zaky se zdkladnimi informacemi
ohledné krizové intervence. MlZete k tomu
vyuzit informacni text Otazky a odpovédi, kde
jsou otéazky z pracovniho listu zodpovézené
odborniky z Linky bezpeci.

REFLEXE:

Skalujeme: Nakolik si dokdZete predstavit, co by se délo,
kdybyste zavolali na krizovou linku?

ZKUSENOST Z PRAXE:

,V 9. tFidé Zaky vice zaujala aZ druhaé polovina filmu, kde
promlouvé skupina vrstevniki o svych zkusenostech —

v tu chvili zacali vice poslouchat a reagovat. Na otdzky

z pracovnich list( odpovidali s velkym zdjmem, miuvili

o problémech, jejich FeSeni a o tom, jak s lidmi v tézké
situaci mluvit ¢i nemluvit. Téma je ndrocné, proto
doporucuji dvé vyucovaci hodiny a dobré ozvucent. Film

u jedné Zacky otevrel osobni téma, proto jsem ji po hodiné
poskytla krizovou intervenci.*

Lucie Tetivovd, ZS Humpolec, Hélkova, 9. t¥ida



sS / 3. UROVEN
HOVORY ZE TMY / KRIZOVA INTERVENCE

PRACOVNI LIST

1. Jak se poznd, Ze Clovék své problémy zvladne sdm nebo uZ potfebuje pomoc zvenci?

3. Co nedélat pfi komunikaci s clovékem v krizi?

4. Jak komunikovala krizova interventka na telefonu?

5. Pochopili jste z filmu, co je krizova intervence? Co je jejim cilem?




s$ / 3. UROVEN
CERNA OVCE

AKTIVITA

PLATI TO O VSECH?

g DOPORUCENY VEK:
s 15+

CiLE:

Z4ci:

- pochopi, Ze obecnd tvrzenf o skupiné lidi (t¥idé,
profesi, etniku, ndrodu, generaci atd.) nikdy
neplati pro vSechny jeji ¢leny

- si uvédomi, Ze obecnymi tvrzenimi se mdzeme
dopustit nespravedlivého posuzovani

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:
1. Hodinu zaéneme projekci filmu.

2. Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci
metody jednoho slova. Vyzveme zaky, aby
postupné uvadéli jedno slovo, které nejlépe
ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu
z filmu. Jednotliva slova zapisujeme na tabuli,
nekomentujeme je. Teprve poté, co se zZaci
vyjadFi, je mGzeme vyzvat k doplfiujicim
komentarim ¢i otazkam.

3. Nasledné vyzveme 73aky, aby uvadéli tvrzeni,
ktera se fikaji o mladé generaci. Jejich vyroky
zapisujeme do sloupce na tabuli nebo flipchart.
MUZeme pomoci pfipomenutim toho, co jsme
sami sly3eli, Ze se Fikd o mladych lidech.

4. Jestlize zaky uZ nic nenapada, sdélime jim, Ze
ted budeme cist jedno tvrzeni za druhym. Po
precteni kazdého z nich vyzveme tFidu, aby
zved| ruku ten, o kterém tvrzeni plati. Pocet
zvednutych rukou zapiSeme na tabuli vedle
daného vyroku. Pokracujeme, dokud se Zaci
nevyjad¥i ke kazdému tvrzeni ze seznamu.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou spolecné diskuse, kdy zhodno-
time i vysledky pFedchozi aktivity. Ptame se Zakd: Co
jste zjistili? Co z ¢isel uvedenych u jednotlivych tvrzeni
vyplyva? Existuje néjaké tvrzeni, kdy zvedli ruku vsichni ve
tFidé? Jak je to tedy s tvrzenimi, kterd vyndsime o jinych
skupindch — o Romech, pristéhovalcich, migrantech,
starych lidech, homosexudlech, bezdomovcich, Némcich,
Rusech, Arabech, Cesich...? Jak jste se béhem aktivity
citili? ZAci si sami na sobé& vyzkousi, jak je nepijemné,
kdyz je nékdo hodnoti jako celek na zakladé chovani
jednoho ¢i vice jedincl. Aktivitu je dobré uzavFit tim, Ze
nase vyroky o skupinach lidi vedou k zobecnénf, které
neumoznuje individudIni pFistup k jednotlivci a jimz se
nutné dopoustime nespravedlivého posuzovani.

POZNAMKA:

Zadani aktivity mdZeme rlizné ménit, jsou-li ve t¥idé
samé divky (sami chlapci), ptdme se: Co se Fikd o dnes-
nich divkach (chlapcich)? Nebo: Co se Fikd o gymnazistech,
ucnich, Zacich osmé (devaté, vasi) t¥idy? Co se Fikd o Ce-
Sich? Vzdy se ptdme tak, aby se s uvedenou skupinou
mohli Zaci ztotoZnit. Aktivita spolehlivé ukaze, Ze na
Zadné tvrzeni se nikdy nepfihlasi vSichni Zaci ve tFidé.
Neselhdva ani v pFipadé, Ze se nékdo potfebuje pred-
vadét a zvedd ruku na kazdé tvrzeni, i kdyz si o sobé ve
skute€nosti nic takového nemysili.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

LK filmu Cernd ovce je tato aktivita velmi vhodnd. Studenti
vnimali, jak negativné se mistni chovaji ke Corneliovi,

a pohorsovali se nad tim. PFi pFikladech stereotypl

o mladych lidech se rozmluvili — uvadéli, Ze je dospéli
pordd poucuji, povaZuji je za liné, mysli si, Ze jsou jen na
mobilu a nic jiného nedélaji. Kazdé pfirovndni kulhd, ale
diky filmu a aktivité méli studenti moZnost podivat se

na nds vztah k mensindm oc¢ima jednoho z nich, o¢ima
Cornelia. Analogii s Romy odmitli, ale vedla k Zivé diskusi
o vztahu k mensindm. Film hodnotim jako aktudlini a silny,
navic ocenuji dostupné doplrikové materidly jako rozhovor
s Corneliem (dostupné u lekce na webu jsns.cz).”

Ida Vohryzkovd, VOSZ a S$Z, Palachova, Usti nad Labem,
1. rocnik



sS / 3. UROVEN
NAVRDORY STRACHU

AKTIVITA

UMENI ODPUSTIT

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 13+

a CiLE:
Zaci:

- premysleji o vlastnostech, postojich a pocitech
hlavnich postav filmu v rGznych obdobich jejich

Zivota

- uvazuji a diskutuji o Uloze a potfebé odpusténi
- si uvédomuji nutnost domyslet disledky svého
chovani

- rozvijeji empatii a respekt k druhym

_— s
c, DELKA:
w90 min. v€etné projekce

POSTUP:

1. Nechdme zaky napsat na papir, co by nikdy
druhému nedokéazali odpustit.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci si s Zaky sedneme do komunitniho
kruhu. Vyzveme je, aby vyjadfili, jak na né pribéh
zapUsobil, jak ovlivnil to, o ¢em jsme se bavili
pred filmem.

4. Druhou hodinu rozddme 7ak&im PRACOVNI
LIST 1 a nechdme je samostatné odpovédét na
otazky v prvni ¢asti.

5. Poté si pfipravime rozst¥ihany PRACOVNI LIST 2
dle po¢tu zakd a nechdme kazdého vylosovat
jednu karticku. Pdlka karti¢ek je oznacena
jménem Tim, druha pulka jménem Matthew.
Vyzveme Zaky, aby se podle jména, které si
vylosovali, rozdélili na dvé skupiny.

6. Z4ci nejdFive ve skupinach diskutuji o tom, jak se
asi jejich postava v jednotlivych ¢astech p¥ibéhu
citila.

7. Poté skupiny spojime a spole¢né se zaméfime
na pocity obou postav v jednotlivych ¢astech
pFib&hu. Z4ci si je v prlib&hu zaznamenavaji do
pracovnich listd.

REFLEXE:

Na zavér vyzveme zaky, aby shrnuli vSe, co zaznélo,
a sdileli, co jim ¢as straveny s timto ptibéhem p¥inesl.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pFipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma. K této lekci
se doCtete o tom, co je coming-out, co délat v pripadé
napadeni a dalsi informace z ¢eského kontextu. Nepre-
hlédnéte ani rozhovor s rezisérem a protagonisty filmu
preloZeny z anglického originalu.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Prvni hodina vénovand aktivité probéhla naprosto

v poradku, Zaci reagovali spontdnné a ochotné. Prestoze
je vézZnost filmu evidentné zaskocila, nezdréhali se ddle
spolupracovat. V reakcich na zhlédnuty film se nejcastéji
objevovalo téma zésadniho vlivu ¢inu matky Matthewa,
nikoli ¢inu Tima.“

Alexandra Stefkova, Gymnézium BoZeny Némcové,
Hradec Kralové




s$ / 3. UROVEN
NAVZDORY STRACHU / UMENi ODPUSTIT

PRACOVNI LIST
/
PRACOVNI LIST 1
1. Uved, co bys po zhlédnuti pfibéhu Tima a Matthewa nedokazal druhému odpustit.

2. Odpustil ti nékdy nékdo néco? Jak jsi se citil/a?

3. Mysli$ si, Ze je pot¥eba odpoudtét? Svou odpovéd zddvodni.

PRACOVNI LIST 1

1. Uved, co bys po zhlédnuti pfibéhu Tima a Matthewa nedokazal druhému odpustit.

2. Odpustil ti nékdy nékdo néco? Jak jsi se citil/a?

3. Mysli$ si, Ze je pot¥eba odpoudtét? Svou odpovéd zddvodni.
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PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST 2

VERZE A

Napi$ na jednu stranu kladné a na druhou stranu zaporné vlastnosti Tima.

Tim

VERZE B

Napi$ na jednu stranu kladné a na druhou stranu zaporné vlastnosti Matthewa.

Matthew




s$ / 3. UROVEN
NAVZDY HOOLIGAN

AKTIVITA

KRUH OSOBNICH REZERV

g DOPORUCENY VEK:
“ 13+

a CiLE:
Zaci:

- uvédomuiji si vlastni potencial a rezervy
- zabyvaji se tematikou extremistickych postojt
- vcituji se do hlavni postavy filmu

/- 2
c, DELKA:
w45 min. vetné projekce

POSTUP:

1. Na Gvod se Zak{ zeptédme, co pro né muze byt
zatézové, krizové a co jim v takovém pripadé
pomaha.

2. Nechdme Z4ky vypInit PRACOVNI LIST 1,
tzv. kruh osobnich rezerv, osobniho potencidlu.
Sdélime jim, Ze védomi vlastniho potencialu
a rezerv pomaha k zachovani vlastnich hodnot
a vérnosti vlastnim cildm a chrani nas pfed
propadnutim vlivu skupiny.

3. Z4ci, pokud cht&ji, mohou své kruhy sdilet.
4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po projekci provedeme reflexi pomoci metody
I.N.S.E.R.T. Metoda pracuje se znaménky plus
(+), minus (=), vykFi¢nik (1) a otaznik (?), které
napiSeme na tabuli. Ke znaménku plus Zaci
uvadéji to, co na filmu vnimaji jako pozitivni,
ke znaménku minus naopak to, co vnimaji jako
negativni. U vykFicniku Zaci hovofi o tom, co
povazuji ve filmu za jeho nejsilnégjsi ¢ast. Otaznik
umoziuje klast otazky.

6. Ptame se zakd, co by asi doplnili do kruhu rezerv
hlavniho hrdiny.

REFLEXE:

Ptame se: Co si o rezervach hlavniho hrdiny myslite? Co
byste mu vzkdzali? Jaky si myslite, Ze bude Zit v budoucnu
Zivot? Upozornime, Ze jde o skutecny pfibéh.

TIP:

Na webové strance této lekce naleznete dalsi pfipravené
aktivity a dopliujici informacni materidly. Pfipravte se
na dotazy zakd pomoci materidlu Otazky a odpovédi,
ktery vypracovali odbornici na dané téma.

ZKUSENOST Z PRAXE:

,,Pred projekci jsem upozornila, Ze film je kresleny, Ze

je natocen podle pravdy a takhle zarucuje anonymitu
hlavniho hrdiny. Metodu INSERT jsme reflektovali
spolecné, zapisovala jsem ndvrhy Zakd na tabuli. Diskuse
byla velmi Zivé a protdhla se az do konce hodiny, déti
hodné miuvily, oponovaly si. Casto zmiriovaly drogy

a resily, zda jsou pro hrdinu plus nebo minus. Pfed
vyplnénim pracovniho listu jsme Fesili, kdy potfebujeme
sGhnout do rezervnich sil a zdrojd, jaké situace to vyZaduji.
Film zaky zaujal, velmi dobfe ukazuje, jak plvodné veskrze
kladné véc - sport, fotbal, fanouskovstvi - miZe spadnout
do néceho, co nakazuje, prikazuje, omezuje.”

Dagmar Duskova, Zakladni skola JindFichGv Hradec Il
Janderova 160, 9. trida
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PRACOVNI LIST
Vypliite OSOBNi KRUH REZERV:

pted propadnutim vlivu skupiny.

Védomi vlastnich rezerv a potencidlu pomaha k zachovéni vlastnich hodnot a vérnosti vlastnim cildim a chrani nas
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