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KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
uvobp

Milé tFidni ucitelky, mili tridni ucitelé,

dékujeme Vam, Ze pomdahate ménit pohled na tridnickou hodinu jako na néco, co se déje za
trest nebo kdyZ je prisvih. Dovolte nGm podpofit Vds v pripraveé takovych tfidnich setkan,
kterd Vasi Zaci budou vnimat jako prostor vyhrazeny pro prijemné zazitky a rozhovory, jez si
s sebou v nitru ponesete ddle Vy i oni.

Vybrali jsme pro Vds audiovizudlni lekce, kterymi mlzZete u svych Zakd podpo¥it sebeuveé-
doméni a budovat kvalitni vztahy v kolektivu. Spolecné s Vami se budou poznavat vice do
hloubky a rozvijet socidlni citéni skrze diskuse o tématech, jako jsou vztahy sém k sobé

a k ostatnim, Sikana, starnuti, zavislosti, nebo o tom, jak se Zije lidem s jinakosti a jakym

zplisobem Ize pohliZet na svet.

Jak se v takovém mnoZstvi materialli zorientovat?

Na portélu JSNS.cz mdme mnoZstvi audiovizudlnich lekci a naleznete tam i podstranku

s lekcemi vytipovanymi k vyuZiti v tFidnickych hodinach. Vybér materiélu se Fidi Vasim pe-

dagogickym cilem, tématem, kterého se tyka, vékem a vyspélosti Zak( a také zkusenostmi

s oteviranim citlivych témat ve tridé. Kazdy film nejprve zhlédnéte Vy sami v klidu a aZ pak
rozvazte, zda jej v hodiné vyuZijete.

Cim zacéit a které aktivity si nechat spise na pozdéji?

Vzdy zacinejte zlehka a soustfedte se na reflexi emoci. Zacinejte neutrdlnimi tématy, na
nichZ si zaci vyzkouseji uméni diskuse a zaZiji si, Ze sdileni vlastnich zkuSenosti je ve tfidé
bezpecné. AZ kdyZ se vSichni vzdjemné respektujete a naslouchate si, miZete se pustit do té-
mat, ktera vyvolavaji silnéjsi emocni reakce. Emoce vZdy dostatecné reflektujte a oSetfujte.

Kdyz je v lekci vice aktivit, jakou vybrat?
U mnoha filmt na portalu JSNS naleznete také mnoZstvi aktivit. Jednou z nich byva PDF
LVyuZiti lekce v tFidnické hodiné“, ve kterém je vzdy doporucena konkrétni ozkousend aktivita.

Za Jeden svét na skoldch a kolektiv autord
Martina Pustkova, projektova koordindtorka

(c

Chci tFidnickymi hodinami vytvéret prostredi, které bude pFedchdzet problémdm, a vytvaret
mezi détmi takové vztahy, Ze problémy, které se urcité nékdy objevi, bude snadnéjsi Fesit,
slouchani, vyjadreni viastniho ndzoru, uvédoméni si skutecnosti, Ze na véci se miZeme divat
odlisnym pohledem a Ze odlisny pohled neznamend Spatny. Tridnickd hodina je pro mé prostor
pro utvdreni bezpecného prostredi, oteviené komunikace a sdileni. A pravé pro tyto tcely je
skvélé pouZit dokumentdrni film a prdci s nim... Déti se uci zaZivat respekt, zaZivaji to, Ze jim
nékdo naslouchd, a samy se naslouchat uci, zaZivaji bezpec¢né prostredi.

7 7 Bohuslav Sedlacek, $kolni metodik prevence, ZS Vsetin-Rokytnice




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
KROK ZA KROKEM: VYUZITi LEKCi JSNS V TRIDNICKYCH HODINACH

Krok za krokem: vyuziti lekci
JSNS v tridnickych hodinach

Tento prdvodce jsme nazvali Krok za krokem, nebot je rozdélen do tFi kategorii podle na-
ro¢nosti témat a ndrokd na schopnosti vzdjemného naslouchéni a respektu pfi aktivitach

a diskusi. Kazda Groven se zaroven zaméfuje na jina klicova témata. | proto doporucujeme za-
¢it na prvni Grovni, kterd obsahuje relativné nekonfliktni témata a obraci pozornost Zakd

k nim samym. Aktivity cili na podporu pocitu soundlezitosti kolektivu, aby napomohly vytvo-
Fit bezpecné prostiedi, v némz se Zaci mohou otevfit a citit se pfijimani. Zaroven i vy budete
mit prostor nacitit se na dynamiku t¥idy a najit si techniky, které vdm vyhovuji. Aktivity vyssich
Urovni vdm budou ndpomocné pfi otevirani obtiznéjsich a osobnéjsich témat.

TRI KATEGORIE PODLE NAROCNOSTI:
1. Uvod do reflexe emoci a skupinové diskuse
2. Rozvijime vzajemné naslouchani a sdileni

3. Otevirame naro¢néjsi témata a jdeme do hloubky

U kazdé Grovné nabizime dva filmy a tip na bonusovy material, a to zvlast pro zakladni a zvlast pro stéedni Skoly.
Toto rozdéleni nenf striktni, vidy zaleZi na charakteru t¥idy a vasem cili. Pro Z$ i SS doporucujeme rlizné filmy a navaz-
né aktivity, které miZete zrealizovat tak, jak jsou pFipraveny, i se jimi inspirovat a napfiklad si nékteré Casti ¢i otazky

Ke kazdému filmu naleznete na portalu JSNS.cz zpracované otazky a odpovédi, které vdm pomohou se informac-
né vybavit na rdizné doplfiujici dotazy, jez vdm Zaci mohou klast. Naleznete zde také dal3i aktivity vytvofené na miru
konkrétnimu filmu. Do této metodiky jsme vybrali ty aktivity, které plsobi psychosocidlng, a jsou tak nejvhodné;si do

At uZ se rozhodnete vyuZit jakoukoliv lekci z portalu JSNS, nezapominejte na oSetfeni emoci po promitani filmu.
Reflexi emoci mlZete vénovat klidné jen 5 minut nebo na ni vystavét cely obsah hodiny, ale rozhodné byste ji neméli
zanedbat - jde vlastné o nejdileZitéjsi ¢ast v celém procesu. Vice informaci a konkrétni aktivity naleznete na portalu

A4

Diky praci s filmem si vice uvédomuji, Ze kazdy ma jiny nézor na stejny film, a nepfestdvd mé
prekvapovat, jak se Zaci na nékteré nézory divaji, jak filmy vnimaji. Naucilo mé to obezfetnosti
a vice premyslet nad filmy...

7 ’ Marcela Svatakovd, Stfedni $kola gastronomicka a hotelovd, Praha 4



https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/dal%C5%A1%C3%ADch%20lekc%C3%AD%20k%C2%A0soci%C3%A1ln%C3%AD%20problematice.
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/dal%C5%A1%C3%ADch%20lekc%C3%AD%20k%C2%A0soci%C3%A1ln%C3%AD%20problematice.
https://www.jsns.cz/lekce
https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci

1. UROVEN

Uvod do reflexe emoci
a skupinove diskuse

Na této Urovni vybirame nekonfliktni a vS§eobecna témata, skrze ktera

s zaky vstupujeme do prostoru reflexe a sdileni emoci, postoji a myslenek
v bezpecném kruhu kolektivu. Na této urovni posilujeme pocit vzajemné
divéry a respektu a nastavujeme pravidla pro kultivovanou diskusi

a ziskavame zkusenosti s timto zpusobem traveni tfidnickych hodin.

Rozvijime klicové kompetence:
komunikativni, socidlni a persondlni, obCanské, k FeSeni problémd, k uceni

Klicova témata pro z8:
jedinecnost a odlisnost, sebepozndni, vztahy v kolektivu

Klicova témata pro SS:
jedinecnost a odlisnost, dusevni zdravi

€asova naroénost: 1-2 vyucovaci hodiny

Je to Uroven pro vas, pokud:
vy Ci vasi Zaci nemdate moc predchozich zkuSenosti s vyuzivadnim dokumentarnich
filma ve vyuce a chcete je rozmluvit nebo nemate dostatek prostoru, ale chcete
podporit tridni klima.



KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
28 /1. UROVEN / LETAJICi ANNE

LETAJICI ANNE

Anne Vliegt / Nizozemsko / 2010 / 20 min. / titulky / doporuceny vék: 9+

Jedenactiletd Anne je na prvni pohled obycejna divka. Chodi do $koly, nakupuje se sestrami

v supermarketu, jezdi na kole a také rada skace na trampoliné nebo Splha na ploty. Kromé
véci, které déla védomé déld ale také nékteré, které délat nechce, ale je tézké se rlznym ti-
kdm ubranit. ,,Je to stejné, jako kdyz jste pod vodou a potfebujete se nadechnout,* popisuje.
O svém Zivoté s Touretteovym syndromem se s pomoci odbornik( nauéila mluvit i se svy-
mi spoluzaky.

DOPORUCENA AKTIVITA:
JEDNO SLOVO A I.N.S.E.R.T. 45 min. v€etné projekce

Nikdy neudélate Spatné, kdyz pro reflexi emoci pouZijete kombinaci téchto dvou technik. Technika jednoho slova

funguije jako zakladni sumarizace emoci, kterou miZete zaradit po jakékoli projekci. Zaci mohou zprvu bojovat s nale-
zenim vhodného slova, ale ¢im castéji s nimi budete tuto aktivitu délat, tim schopnéjsi budou p¥i abstrahovani svych

emoci.

Technika I.N.S.E.R.T. umozfiuje zaklim se samostatné zamyslet nad zhlédnutym filmem. Déle je Ize nechat sdilet v ma-
lych skupinkach ¢i otevtit celottidni diskusi.

Obé aktivity jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi emoci po filmové projekci ¢i na portalu JSNS.cz.

DOPORUCENA AKTIVITA:
KAZDY JSME JINY 45 min. véetné projekce

Prostiednictvim aktivity si Zaci uvédomi riznobarevnost spole¢nosti, kde kazdy ma své misto. Aktivita zaky vede
ke vnimani odlisnosti, ktera je obohacuje a uci vzajemné toleranci. Dale jim ukazuje, jak obtizné je pro jedince, ktery je

L&

LNy, Zit v majoritni skupiné. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich stranach.

Film Zaky zaujal, nebot pFindsi v dnesni dobé hodné ddlezZité téma jinakosti a odlisnosti
a z nich vyplyvajici vztahy mezi détmi.
7 7 Eliska Richtdrovd, Andrea Pilichova, ZS a MS TGM, Bilovec




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
z8 /1. UROVEN / LETAJICi ANNE

AKTIVITA

KAZDY JSME JINY

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 8+

a CiLE:
Z4ci:
- si uvédomuiji potfeby lidi s handicapem

- pracuji s filmovym dokumentem, vyhledavaji
a t¥idi informace

DELKA:
45 min. (v€etné projekce filmu)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST 1A a 1B pro kazdého 7aka, psaci
potreby

POSTUP:

1. Na za¢atku aktivity rozdame zakéim PRACOVNI
LIST 1A a vyzveme je, aby do néj béhem péti
minut zapsali 5 véci, které maji vSichni ve tFidé
spole¢né. Mohou vybirat z rliznych oblasti, jako
je chovani, oblékani, zajmy, rodina atd. Déle si
zapiSou 5 véci, kterymi se od sebe vzajemné
odlisuji.

2. Pozaddme zajemce, aby precetli své vystupy.
Zeptame se, zda nékdo nasel néjakou odlisnost,
ktera vadi tak, Ze narusuje Zivot tfidy, a zda by se
tato nevyhovujici situace dala néjak Fesit.

3. Sdélime z&k(m, Ze uvidi film o divce Anne,
ktera se odlisuje od ostatnich déti ve t¥idé a uci
se, jak s touto odlisnosti Zit. Vyzveme je, aby
si v pribéhu viimali, co divka prozivala a jak
s handicapem bojuje.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po filmu vyzveme Zaky, aby doplnili PRACOVN{
LIST 1B. Zaci vypi%ou viechny divody, které
vedly Anne ke zméné Skoly, a uvedou, proc si
cenila svého kamarada a ¢eho si cenil on na ni.

6. Pozaddame Zaky, aby precetli své vystupy.
Diskutujeme s nimi, zda by jim podobné chovani
spoluzaka ve tfidé vadilo, jak by mu mohli
pomoci pfekonat jeho handicap. Déle se ptame:
Co vam bylo na Anne sympatické? Co podle vas
Anne nejvic pomohlo?

REFLEXE:

Probiha formou diskuse o vlastnich zkusenostech.
Ptadme se: Setkali jste se nékdy s nékym, kdo mél néjaky
handicap? V jakych situacich jste se s nim setkali? Jak
bychom se méli chovat k lidem, ktefi trpi néjakym han-
dicapem? Cim mohou na3 Zivot obohacovat, co se tim,
Ze jim pomahame, u¢ime?




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU

28 /1. UROVEN / LETAJICi ANNE / KAZDY JSME JINY
PRACOVNI LIST 1A

NASE TRIDA

PFiklady: chovéni, oblékani, zajmy, rodina...

CO MAME SPOLECNEHO? V CEM SE LISIME?




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
z8 /1. UROVEN / LETAJICi ANNE / KAZDY JSME JINY

PRACOVNI LIST 1B

ANNE

Zodpovéz nasledujici otazky:
Pro¢ chtéla Anne chodit do jiné Skoly? Jaké ji k tomu vedly dGvody?
Proc potfebovala kamarada? Co ocerioval kamarad na Anne?

CO NA ANNE OCENOVAL
PROC ZMENILA SKOLU? JEJi KAMARAD DELANO?




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
zS /1. UROVEN / MAME DOMA CIRKUS

MAME DOMA CIRKUS

Circus Zonder Tent / Belgie / 2020 / 16 min. / dabing / doporuceny vék: 8-12

Romy je sympaticka desetileta divka a jeji spoluZaci ji maji moc radi. Pfesto se s ni muse-

ji na pdl roku rozlouéit. Jejich kamaradka je z cirkusové rodiny — a ta pravé vyrazi na novou
$taci. Romy se snaZi se svou tf¥idou zlstat v kontaktu i na dalku. Spoluzakim piSe dopisy

a od ucitelky dostava pres skype Ukoly pro doméci vyuku. VétSinu casu vsak vénuje trénova-

ni akrobacie, vycviku svého psa a predevsim pravidelnym venkovnim vystoupenim v zébavnim
parku. S rodici a bratrem se jich musi Gcastnit, at uz sviti slunicko, nebo zrovna pr3i. Radi by si
totiZ vydélali na Sapitd, a tak ob¢as museji zatnout zuby. Romy pochazi jiz z Sesté generace cir-
kusové rodiny a jejim velkym snem je zvlddnout i kousky na létajici hrazdé, tak jak to kdysi
uméla jeji babicka.

DOPORUCENA AKTIVITA:
ANONYMNI MYSLENKY 30-40 min. véetné projekce

Tato aktivita je zaméFena na reflexi a bezpe¢né sdileni emoci. UmoZniuje viem Zakdm vyjadFit své emoce po zhléd-
nuti filmu metodou volného psani, sezndmit se s pocity spoluzakl a diskutovat nad tématy a otazkami, které jim jdou
hlavou. Tento zpUsob dava zakdim prostor ohlidat si své hranice a ,,pustit ostatnim* jen tolik, kolik je jim samotnym
pFijemné. Tato aktivita a tipy na navazujici otdzky jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi emoci po filmové projek-
Ci ¢i na portdlu JSNS.cz.

DOPORUCENA AKTIVITA:
KDE SE NAM UCi NEJLEPE? 45 min. véetné projekce

Aktivita je postavena na sdileni osobnich zkusenosti s distan¢ni vyukou. Projekce filmu ukazuje, Ze takovato vyuka
mdZe mit rlizné formy a prekazky. Zaci se zaroven zlepsi v naslouchani potfebdm svych spoluzakd. Tato aktivita umoz-
fiuje zakam uvédomit si, co jim pomaha pfi uceni, a navzajem se inspirovat. Podklady k aktivité naleznete na nasledu-

jicich stranach.

Aktivitu jsem vyzkousSela v 7. tfidé, kde Zaci casto nevydrzi u nékterych véci delsi dobu v sou-
stavné soustredéné prdci. Propukad u nich nejzivéjsi faze puberty, mnohé véci jsou jim k smi-
chu, ktery se SiFi jako lavina tfidou. Proto bych ji doporucila maximdiné pro 6. tfidu. Na druhou
stranu u nich film vyvolal touhu po diskusi nad tématy, na kterd aktivita tolik necili (nap¥.
rozhodnuti o mé profesi od rodicl, pfedurceni budoucnosti déti rodici, nuceni do néceho, co
muZe bolet apod.)

7 7 Daniela Cechovd, Z$ Strossmayerovo némésti 4, Praha 7




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
zS /1. UROVEN / MAME DOMA CIRKUS

AKTIVITA

KDE SE NAM UCI NEJLEPE?

DOPORUCENY VEK:
8-12 LET

®
o

CiLE:

Z4ci:

- se zamysleji nad specifiky distancni vyuky
- uvédomuji si ddlezitost kolektivu

DELKA:
45 min. (v€etné projekce filmu)

POMUCKY:
tabule nebo flipchart, psaci potfeby

p <

POSTUP:

1. V Gvodu aktivity se Zakd zeptdme: Vyhovuje
vam vice vyuka doma, nebo ve skole? Zkusime se
spole¢né zamyslet nad vyhodami a nevyhodami
obou zpUsobd. Vystupy mizeme napsat na
tabuli ¢&i sdilenou obrazovku.

. Nasleduje projekce filmu.

. Bezprostfedné po projekci provedeme strucnou
reflexi emoci metodou jednoho slova. Vyzveme
zaky, at feknou jedno slovo, které je k filmu
napada. Slova zapisujeme na tabuli, mohou se
opakovat. Pozndmka: Dal$i metody reflexe emoci
najdete v informacnim textu Jak na reflexi emoci
po filmové projekci.

. Poté se zakd ptame: Co se vam na filmu zdélo
pozitivni a co naopak negativni? Jak podle vas
souvisi distan¢ni vyuka s cirkusem?

. Pokladédme zaklm dalsi otazky - mizeme je
nechat reagovat bezprostfedné nebo hlasovat.
PFi distan¢ni vyuce miZeme vyuZit online
nastrojd, jako je napfiklad Jamboard nebo
Mentimeter.

- Vyhovuji vdm spiSe online hodiny se viemi
Zaky, nebo samostatna prace?

- Pomahaji vdm rodice, nebo to zvladate
sami?

- Jaké podminky mate doma k vyuce na
dalku?

- Jste sami v mistnosti, nebo sdilite pokoj se
sourozenci nebo rodici?

- Délate si néjaky plan &i rozvrh jako Romy ve
filmu?

- Mate dobré pFipojenf, nebo Casto
vypadavate?

REFLEXE:

Probiha formou diskuse. Spole¢né zopakujeme nejcas-
téji zaznivajici problémy, se kterymi se zaci p¥i vyuce na
dalku setkavaji. Nasledné se zamyslime nad moznostmi,
jak problémy spojené s distancni vyukou Fesit, usnadnit
nebo jak si vzajemné pomahat mezi sebou.

TIP:

Zajima vas ¢i vase zaky, jak to bylo s Romy dal? Zaji-
ma vas vice informaci k cirkusové kultute? Odpovédi na
rdzné otazky, odkazy a doporucenou literaturu nalezne-
te na portalu JSNS.cz. Otazky a odpovédi vypracované
odborniky ke vdem nasim filmdm vam poslouZi jako
pFiprava na mozné doplfiujici otazky zaka k obsahu
zhlédnutého filmu.

UKAZKA:

Jak se ma Romy a jeji rodina v soucasnosti?

Romy a jeji rodina stéle pobyvaji ve Francii. Od bfezna
2020 ziji pobliz Pafize. BEhem letni sezény méli v planu
opét vystupovat v zabavnim parku, bohuzel vak s na-
stupem koronavirové krize, kdy byla vétSina zabavniho
prdmyslu uzavfena, nemohli. Rozhodli se viak pFesto

v parku zdstat, protoZe tatinek Romy Jeanno zde ziskal
pracovni pFileZitost a pFivydélava si drobnymi pracemi
spojenymi s Udrzbou parku. Romy a jeji bratr Quintin se
tak stéle vzdélavaji na dalku pomoci pocitace. Vzdy se
kvali tomu citili trochu vystfedng, ale nyni stejné pocity
zazivé spousta jejich vrstevnikl. Navic se Romy a Quin-
tin uzZ neciti tolik odloucent, protoze jsou v kontaktu
pres pocitac se svymi spoluzaky vice neZ d¥ive. Romy

a jeji rodina jsou velmi hrdi na to, Ze film navzdory
koronavirové epidemii ,cestuje po svété“ a Ze mnoho
déti tak ma pfilezitost nahlédnout do jejich cirkusového
Zivota a historie.

Nezapomerite na reflexi emoci! Na portalu JSNS nalez-
nete jesté vice aktivit a dopliiujicich materidld. Navstiv-
te www.jsns.cz/lekce.

Zaujaly vas tyto pFibéhy? Chcete rozvijet schopnost naslouchat si
a sdilet emoce vice do hloubky a seznamit zZaky s dalsimi tématy a pfibéhy?
Pfejdéte na 2. troven.




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
s$ /1. UROVEN / MALA

MALA

Diana Cam Van Nguyen / Ceské republika / 2017 / 10 min. / doporuceny vék: 16+

Mala Rong vyriista v rodiné vietnamskych pristéhovalcti. Doma se cti vietnamské tradice

a Vietnam je pro rodinu domovem. Se Zivotem cizinky, ktera se lisi od ostatnich, se poji Sikana
a posmé&sky ze stran spoluzakd i ndhodnych zékaznikd ve vecerce, kde pomaha rodi¢im. Rong
z nepratelského svéta, v némz od ni kazdy ocekava poslusnost a uctivost, utika ke svym dét-
skym fantaziim plnym svobody.

DOPORUCENA AKTIVITA:
JEDNO SLOVO A I.N.S.E.R.T. 45 min. v€etné projekce

Nikdy neudélate Spatné, kdyz pro reflexi emoci pouZijete kombinaci téchto dvou technik. Technika jednoho slova

funguije jako zakladni sumarizace emoci, kterou miZete zaradit po jakékoli projekci. Zaci mohou zprvu bojovat s nale-
zenim vhodného slova, ale ¢im castéji s nimi budete tuto aktivitu délat, tim schopnéjsi budou p¥i abstrahovani svych

emoci.

Technika I.N.S.E.R.T. umozfiuje zakim se samostatné zamyslet nad zhlédnutym filmem. Déle je Ize nechat sdilet v ma-
lych skupinkach ¢i otevtit celottidni diskusi.

Obé aktivity jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi emoci po filmové projekci ¢i na portalu JSNS.cz.
DOPORUCENA AKTIVITA:
KLIC K SOUZITI 45 min. v€etné projekce

Zaci se vcituji do vietnamské divky, hlavni hrdinky filmu, pisi Gvahu, jak se asi citi a o ¢em pFremysli. UvaZuji o od-
lisnosti i souziti lidi rGznych kultur. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich stranach.
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KLIC K SOUZITI

<@ DOPORUCENY VEK:
“ 11+

a CiLE:
Zaci:

- dozvidaji se, co je to autobiograficky film

- pisi vahu z pohledu hlavni postavy

- zamysleji se nad tim, jak spolu mohou dobfe Zit
lidé rlznych tradic a ndbozenstvi

DELKA:
45 min. (v€etné projekce filmu)

’ POMUCKY:
psaci pomuUcky, papir nebo sesit

POSTUP:

1. Ptame se zakd, jestli védi, co je to
autobiograficky film a o ¢em mizZe byt. Vidéli uz
néjaky?

2. Sezndmime zaky se snimkem Mala. Jedna
se o kratky autobiograficky animovany film
Diany Cam Van Nguyen, ve kterém zhmotnuje
své pocity Vietnamky vyrUstajici na ¢eském
malomésté.

3. Vyzveme zaky, at si ve filmu v§imaji, co divka
Rong, hlavni postava, proziva. Nasleduje projekce
filmu.

4. Bezprostitedné po projekci provedeme strucnou
reflexi metodou jednoho slova. Vyzveme Zaky,
at feknou jedno slovo, které je k filmu napada.
Slova zapisujeme na tabuli, mohou se opakovat.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

5. Po filmu pozadame zaky, aby strucné Rong
charakterizovali. Ptdme se: Co ji nejvic trapilo?
Cim se ligila od svych spoluzak{? Co nejvic
potfebovala?

6. Vyzveme je, aby psali Gvahu metodou volného
psani: Pfedstavte si, Ze jste Rong, a napiste, co

vy,

vam bézi hlavou, o ¢em pFemyslite.

7. Dobrovolnici vysledky své prace pfectou. Mohou
je také sdilet pouze ve skupinach. Pozndmka:
Jednotlivé texty mizeme ve tFidé vystavit
formou tiché galerie.

REFLEXE:

Ptame se zakd, k cemu ve svych Gvahach dosli. Dovedou
si predstavit, Ze by sami pFisli do kolektivu, v némz by
vypadali odlisné, pfipadné méli jiné tradice nez vsichni
ostatni? Co by jim pomohlo se v kolektivu zafadit? Co
myslite, Ze je klicem k souziti lidi? Méli bychom dojit

k zavéru, Ze by odlisny vzhled / tradice nikomu nemély
branit v souZiti s ostatnimi. Pozndmka: MUZeme mit ve
tFidé zaka vietnamského nebo jiného plvodu. Je tfeba
citlivé reagovat. Je dobré ho na téma pfedem upozornit,
pFipadné ho zapojit, aby i on povédél p¥ibéh své rodiny,
pokud bude mit zajem.
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yr

POSLOUCHAM

Astrid Bussink / Nizozemsko / 2017 / 15 min. / doporuceny vék: 12+

Svét je obcas plny komplikaci a problémd, o kterych neni vZdy snadné mluvit s rodi¢i nebo
pFateli. vV Nizozemsku poméha détem speciélni telefonni linka Kindertelefoon — obdoba ces-

ké Linky bezpeci. Snimek zachycuje autentické zpovédi nezndmych déti: opusténé divky, ktera
travi prakticky cely tyden sama doma bez rodic¢d. Kluka, ktery doufa, Ze neni gay. Nebo Gzkost-
livého chlapce, ktery Zije v azylovém domé jako uprchlik a boji se budoucnosti. Nékdy ale déti
volaji i s usmévnymi pribéhy nebo si chtéji jen popovidat. Na lince ale ve viech pripadech nékdo
trpélivé nasloucha...

DOPORUCENA AKTIVITA:
ANONYMNI MYSLENKY 30-40 min. véetné projekce

Tato aktivita je zaméFena na reflexi a bezpe¢né sdileni emoci. UmoZniuje viem Zakdm vyjadFit své emoce po zhléd-
nuti filmu metodou volného psani, sezndmit se s pocity spoluzakl a diskutovat nad tématy a otazkami, které jim jdou
hlavou. Tento zpUsob dava zakdim prostor ohlidat si své hranice a ,,pustit ostatnim* jen tolik, kolik je jim samotnym
pFijemné. Tato aktivita a tipy na navazujici otdzky jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi emoci po filmové projek-
Ci ¢i na portdlu JSNS.cz.

DOPORUCENA AKTIVITA:
NEJSI SAM 45 min. v€etné projekce

ZAci si prostrednictvim této aktivity uvédomi vyznam empatického naslouchani, schopnosti vcitit se do prozi-
vani druhého. Zaci se v ivodu aktivity zamysleji nad tim, co jim pomaha vyporadat se se $patnou naladou a daldimi
negativnimi pocity. Zjistuji, Ze jednou z moZnosti je sdilet tyto pocity s nékym blizkym. Ve dvojicich nacvicuji rGzné
techniky aktivniho naslouchani a zjistuji, které techniky funguji a proc. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich

stranach.

Film jsem poustéla zakim devaté tridy. Zaujal je, vSichni ocenili obraz doplriujici zvukovou
nahravku. Velmi pozitivné vnimali, Ze operdtofi ve filmu prevdzné naslouchali, nedévali rady,
nekritizovali. Libilo se jim, Ze v pfipadé potfeby mohou déti na linku znovu zavolat.

7 7 Katerina Sedlackova, Zékladni $kola Waldorfskd Pardubice, Pardubice
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AKTIVITA

NEJSI SAM

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

a CiLE:
Zaci:

- se uci, jak aktivné naslouchat

- rozvijeji své sebeovladani a schopnost vcitit se
do druhého ve tFidé

- jsou k sobé navzajem vice empaticti

é, DELKA:
w45 min. (vCetné projekce filmu)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka, tabule
POSTUP:

1. Na zacatku aktivity se Zakl ptdme: Co vam
pomaha, kdyz vas néco tizi? Kdyz je vam
naptiklad smutno, mate vztek nebo se citite
osaméli? Odpovédi zapisujeme pro prehlednost
na tabuli. Kdyz nékdo zmini (nebo to nakonec
zminime sami), Ze mu pomaha vypovidat se
nékomu, sdélime zakam, Ze o tom bude pravé
nasledujici film.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme s Zaky kratkou reflexi
emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme
zaky, aby jednim slovem popsali pocity,
které v nich film vyvolal. Nekomentujeme
ani nehodnotime jednotlivé odpovédi. Slova
zapisujeme na tabuli. Pokud se urcité slovo
opakuje, udéldme k nému ¢arku. Mizeme
pak vidét, jak film plsobil na tfidu jako celek.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

4. Nésledné zakdm fekneme, Ze si v praxi
nacvi¢ime, jak spravné (aktivné) naslouchat.
Rozdame 7ak(im do kaZdé dvojice PRACOVNI
LIST a probereme spolecné jednotlivé body.
Kromé vypsanych konverzacnich technik se zakd
jesté doptédvame: Co dalsiho vam jesté dopomuize
k tomu, abyste citili, Ze vas druhy opravdu
poslouchd? Zaci by méli zjistit, ze k aktivnimu
naslouchanf pat¥i vst¥icna fec téla, ocni kontakt,
zaujaty ton hlasu, soustfedény vyraz, neskakani
do Fedi atp.

5. Nasledné nechame Zaky ve dvojicich nacvicovat,
jak by reagovali, kdyby za nimi spoluzak
nebo spoluzacka pFisli s néjakym problémem.
Naslouchajici zkusi postupovat podle ndvodu
v pracovnim listu. Mluvci si vybere jednu ze
situacf zachycenych ve filmu:
- Rodice se pravé rozvadéji a ma obavy, jak se
to promitne do rodinnych vztah.
- Je gay nebo lesba a boji se to Fict rodicim.
- Je zamilovana/zamilovany do nékoho ze
tFidy, ale nevi, jak mu to Fict.
- Rodice ¢asto nejsou doma a musf travit
hodné ¢asu o samoté.
- Rodina se ¢asto stéhuje, proto mé obavy, ze
si nikdy nenajde Zadné stalé kamarady.

ZAci si mohou vymyslet i vlastni situaci, kterou chtgjf
v rozhovoru tesit. Po jednom kole si role vyméni.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse. Ptame se
74ka: Jak jste se pfi pInéni Gkolu citili? Uvédomili jste

si néco v roli naslouchajiciho? Méli jste v roli mluvci-

ho pocit, Ze vam druhd strana opravdu naslouch&?
Vybidneme z3ky, aby si zkusili vzpomenout na néjaky
rozhovor ze svého kazdodenniho Zivota, béhem které-
ho pocit naslouchani neméli. Ptdme se jich: Proc jste
neméli tehdy pocit, Ze vas druhd strana poslouchd? Byla
nékterd z metod naslouchani pouZita pracovniky linky

vvvvvv

z tohoto nécviku odnasite?
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s$ /1. UROVEN / POSLOUCHAM / NEJSI SAM
PRACOVNI LIST

AKTIVNI NASLOUCHAN(

1.

Povzbuzovani:
Projevit zdjem

,,MiiZe$ mi o tom Fict néco vice?"

,»Co se vlastné stalo?*

2. ,,Kdy se to stalo?“

Objastiovani: ,»Co si 0 tom myslis?*
Ziskat vice informaci ,Jak to vidi ty?“

3.

Parafraze: ] )
Ukdzat mluvéimu, Ze mu naslouchdme wJestli tomu dobre rozumim,
a Ze mu rozumime tak bys chtél?“

»TakZe ty bys rad, aby ti

ucitel vice diivéroval?*

4. ,Vypada to, 7e té to
Reflexe: pékné Stve...

Projevit, Ze chdpeme a rozumime ,,Citim ve tvém hlase
tomu, co mluvdi citi smutek...*

5.

Shrnuti: I
Shrnout diileZité myslenky ,,Chctts:kl;yt : 'SI:L ze T' fic
a fakta neuteklo, takZe...

»TakzZe to, co jsi mi Fekl...“

6.

Uzndni: Skutecné si cenim
Respektovat mluvéiho a dat nn h “
mu najevo, Ze mu véFime tve snahy o...

»VeFim, Ze..."
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TIP

/ /

CHODICI LIDE

Sirius o.p.s./ Ceskd republika / 2011 / 1 min. / doporuceny vék: 11+

Tomasovi je pres CtyFicet a narodil se s poruchou litani. Pfes tento handicap se neciti byt jiny
nez ostatni a snazi se zit normalni Zivot. Litajici lidé se mu pfi rGznych €innostech snazi pomoct.
Jenze Casto tak, jak to nejméné potrebuje. Informujte se o spravné pomoci lidem s postizenim.

DOPORUCENA AKTIVITA:
DESATERA PRO KOMUNIKACI 40 min. véetné projekce

Zaci se zamysli nad moznymi predsudky, které jsou spojeny s lidmi se zdravotnim postiZzenim, a porovnaji je se svymi
vlastnimi. Pokusi se vcitit do role lidi s fyzickym znevyhodnénim a udi se specifikim komunikace. Tato aktivita a tipy
na navazujici otazky jsou rozpracovany na portalu JSNS.cz.

Aktivitu jsem testovala se studenty 3. ro¢niku. (...) Po zhlédnuti spotu jsme pracovali s pred-
stavou ,,chodi¢G“ jako moZného postiZeni ve spolecnosti létajicich, jak k tomu spot vybizi. Zéci
uvadéli fadu pocit a problémd, kterym by byli nuceni celit - omezeny pohyb (pouze chiize),
Hlétaci® na nés shliZeji svrchu, jsme pfedmétem jejich soucitu...Nakonec jsme pracovali s desa-
tery pro komunikaci.

7 7 Véclava Snokhousovd, Gymnézium Cesky Krumlov

NEZAPOMENTE NA REFLEXI EMOCI!

Na portalu JSNS naleznete jesté vice aktivit a doplfiujicich materidld. Napfiklad Otézky a odpovédi vypracované odbor-
niky ke vdem nasim filmdm, které vam poslouzi jako p¥iprava na mozné doplfiujici otazky 7kt k obsahu zhlédnutého
filmu.

Zaujaly vas tyto pribéhy? Chcete rozvijet schopnost naslouchat si
a sdilet emoce vice do hloubky a seznamit zZaky s dalsimi tématy a pribéhy?
Prejdéte na 2. uroven.




2. UROVEN

Rozvulme vzajemne
naslouchani a sdileni

Prosli jste 1. irovni?
MiiZete pokracovat v prohlubovani témat s dalSimi lekcemi niZe.

Na této Urovni uz mame zkusenosti s tim, jak hodina s vyuzitim
dokumentarnich filmu probiha, a zvladame realizovat doplnujici
aktivity ve vzajemném respektu a (sebe)duvére. Na této Grovni se
dostavame od témat tykajicich se kolektivu k tématum tykajicich
se navyku, nazori a postoji Zaki v jejich vlastnim Zivoteé.

Rozvijime klicové kompetence:
k Feseni problémd, komunikativni, socidlni a persondlni, obcanské

Kli¢ova témata pro zS:
zavislosti, pocitacové hry, Zivotni hodnoty a postoje

Kli¢ova témata pro SS:
zavislosti, pocitacové hry, Zivotni hodnoty a postoje

Casova naroénost: 1-2 vyucovaci hodiny

Je to uroven pro vas, pokud:
madte vy i tfida zkusenosti s vyuZitim dokumentarnich filmd a zZaci se respektuji
pfi sdileni svych zkusenosti a emoci. Je dilezité, aby zaci méli zazZitek toho, Ze se
ve tFidé nemuseji bat odsouzeni od spoluzdkd ¢i néjaké jiné ,,zrady“. Zaroven vy
si jiZ jste ,,jistéjsi v kramflecich“.
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zS /2. UROVEN / JAK JSEM VYHRAL

JAK JSEM VYHRAL

Jonas Odell / Svédsko / 2016 / 14 min. / titulky / doporuceny vék: 10+

Cestu od hracské vasné az k tézké zavislosti vypravi tento skvostny animovany dokument.
TFi pFibéhy vyprévéné sty hrdinl ze svéta videoher maji jedno spolecné: izolaci, do které hra-
ni své obéti dostalo. Posedlost, ktera jim postupné zabirala 20 az 30 hodin tydné, je vyradila

z béZného zivota - ztratili zajem o Skolu, praci i vlastni rodinu. Videohry shodné viem tfem na-
rusily zejména vztahy. Jak se zpétné divaji na cestu do ,,nejvyssiho levelu®, ve kterém se jim
podafilo s virtualnim svétem skoncovat?

DOPORUCENA AKTIVITA:
HRACEM NA PLNY UVAZEK 45 min. véetné projekce

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad tim, jaka je zdrava mira hrani pocitacovych her. V Gvodu ve skupinach sdileji,
jaka jsou pozitiva a negativa hrani her, poté se seznamuji se znaky zavislosti na pocitacovych hrach. Podklady k aktivi-
té naleznete na néasledujicich stranach.

1}

(c

Film jsme si poustéli s polovinou osmé tfidy. Zéky téma velmi zajimalo, nicméné jejich prvni
dotaz byl, zda jim budu vyklddat, jak jsou hry na pocitaci Spatné a Ze je nemaji hrdt. Ujistila
jsem je, Ze i jejich otdzka je cilem a odpovi si na ni na konci aktivity sami. PFi praci ve skupin-
kach Zéci Zivé diskutovali pfedevsim nad pozitivnimi viivy hrani her. Jako reflexi po filmu jsem
pouzila metodu jednoho slova, kterd ndm p¥ilis nefungovala, vypadalo to, Ze Zdaci stdle cekaji,
Ze jim hrani her zakézu. Byli opatrni a aZ pozdéji se vice otevreli. Na zacdtku lekce jsme méli
technické problémy a Gvodni diskuze byla delsi, proto jsme se k filmu vrétili druhy den a navé-
zali jsme metodou I.N.S.E.R.T., kterd vyborné doplnila reflexi z pfedchoziho dne. Na konci Zaci
navrhovali, co délat, aby se nestali zavislymi. Néktefi zmiriovali, Ze se s online hrdci domluvili
a chodi ven, jinf doma nemaji internet, protoZe rodice vidéli, jak hraji stéle vic, néktefi Zaci maji
nastaveny casovy limit na hrani. Také navrhovali hrét misto na pocitaci deskové hry. Zavérem
diskuze bylo, Ze nic neni cernobilé a je dobré zndt Uskali hrani her na pocitaci i mobilu.
Katerina Sedlackova, Zakladni $kola Waldorfska Pardubice, Pardubice
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AKTIVITA

HRACEM NA PLNY UVAZEK

g DOPORUCENY VEK:
“ 13+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuiji pozitiva a negativa hrani pocita-
Covych her

- znaji znaky zavislosti na hrach

- reflektuji vlastni hrani, resp. obecné traveni
volného ¢asu na internetu

é, DELKA:
w45 min. (vCetné projekce filmu)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST do kazdé skupiny 74k,
MATERIAL 1 a 2 do kaZdé skupiny zakad,
psaci pomucky, projektor

POSTUP:

1. Na zac¢atku hodiny se zeptame zaku: Jaky je vas
vztah k hrani her na pocitaci nebo telefonu?
Vyzveme je, aby se rozmistili po tFidé podle
nasledujicich pravidel. V jednom rohu budou
WVvasnivi hraci“, ve druhém ti, ktefi ,hraji obcas”,
ve tietim ti, které , hrani nebavi“. Zaci mohou
vyuZit také prostor mezi dvéma rohy nebo vyuzit
ctvrty roh t¥idy, ktery symbolizuje libovolnou
jinou odpovéd. KdyzZ Zaci zaujmou pozice,
vyzveme par jedincl z rdznych koutd t¥idy, aby
o svém vztahu ke hrani her Fekli vice.

2. Rozdélime zaky do mensich skupin a rozdame
jim PRACOVNI LIST. Nechdme jim ¢as na
vypracovani odpovédi, které nasledné postupné
sdileji s celou tFidou.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po projekci provedeme strucnou reflexi
emoci zakl pomoci metody jednoho slova.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

5. Z4k&m promitneme (nebo rozdame)
MATERIAL 1 s pozitivnimi a negativnimi Gcinky
hrani, ktery vytvofil Sven Rollenhagen (Svédsky
socialni pracovnik zabyvajici se zavislostmi,
ktery se podilel na pfipravé dokumentu Jak
jsem vyhrdl). Ddme Zak(m prostor, aby doplnili
dalsi pozitivni a negativni Gcinky hrani. Ptame
se: Do jaké barevné zény byste zafadili postavy
z filmu? Jaky mélo hranf her dopad na vztahy
s jejich blizkymi? Co jim pomohlo se ze zavislosti
vymanit? Pozndmka: Pro pFipomenuti pfibéhd
tFi postav mizeme zakdm promitnout (nebo
rozdat) portréty z MATERIALU 2. Pro osvéZzeni
paméti Fekneme Zakdm, Ze prvni postava
propadla ve Skole, druha zanedbavala vychovu
svych déti a tFeti Zila svdj vztah s partnerem vic
virtudlné nez redlné. vVsechny si nastésti v urcité
fazi uvédomily, Ze uz dal hrat nechtéji, ze jim
hranf bere pFilis.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou diskuse. Ptdme se zaku: Jak se
vyhnout tomu, abyste se stali na hrani zavislymi? Co se
da délat v situaci, kdyZ byste méli pocit, Ze vdm hrani
zabira uz pfFilis mnoho ¢asu? Jak jinak bychom mohli
travit Cas, kdybychom méné hrali?

POZNAMKA:

Cilem aktivity neni hrani her démonizovat, ale poukézat
na to, Ze pfemira hrani ma mnoho negativnich dopa-

dd (chybéjici ¢as na jiné véci, naruseni vztah(, mozné
negativni dopady na zdravi apod.). Pravé tyto negativni
dopady vypovidaji podle psychologt vice o tom, Ze se
jedna o zavislost, nez prosty pocet hodin vénovany hra-
ni her (vice viz informacni text Otazky a odpovédi).
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PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

ODPOVEZTE VE SKUPINE NA NASLEDUJICi OTAZKY:
PROC HRAJETE (VY NEBO VASI VRSTEVNiCI) POCITACOVE HRY? UVEDTE TRI HLAVNi MOTIVACE.

R
.
s
JAK MUZE HRANi HER NEGATIVNE OVLIVNIT VAS ZIVOT?

R
2 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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MATERIAL

ZNAMKY ZAVISLOSTI NA POCITACOVYCH HRACH

Vytvoreno svédskym odbornikem Svenem Rollenhagenem, ktery se podilel na p¥ipravé dokumentu Jak jsem vyhral.

ZELENA ZONA

+ o+ + + o+ o+ +

POZITIVNI UCINKY HRANI

spolecensky rozmér

zabava, vzruseni

zlep3eni jazykovych dovednosti (nejcastéji v anglicting)
zlepSeni v multitaskingu, vyssi odolnost vici stresu
lepsi strategické myslent

kontakt s jinymi zemémi a kulturami

trénink schopnosti reagovat

ZLUTA ZONA

RIZIKOVA ZONA, POZITIVNi | NEGATIVNi UCINKY HRANi ZAROVEN

CERVENA ZONA

PREVAZUJi NEGATIVNi UCINKY, ZAVISLOST

abstinencni pFiznaky (kdyZ hrac nehraje, je neklidny,
podrazdény, sklesly apod.)

chozeni za 3kolu, vyhybani se zkouskdm a testdim, zhorseni
znamek, vyhozeni z prace

zavazné konflikty s kamarady a rodinou (hadky kvali
povinnostem, dobé, kdy bude rodina spolecné jist apod.)
pozornost a aktivity se to¢i kolem hrani (i kdyZ hrac zrovna
nehraje, o hrach ¢te, mluvi a premysli)

IZi a zapirani (aby hrac uklidnil okoli, IZe 0 mnoZzstvi ¢asu,
které hranim skutecné stravi, i o dalsich vécech spojenych
s hranim)

naruseny denni rytmus, ponocovani, spanek pfes den
zhor3eni zdravi a kondice kvili neustalému sezeni u pocitace
kriminalita, kradeZ platebni karty rodi¢d kvdli hernim
nakuplm

ztrata kontroly (hrac hraje vice, nez planoval)

pFi pokusech hrani omezit hra¢ znovu spadne do zndmych
vzorcQ chovani
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MIRUNA

Eva van Barneveld, Heleen D‘Haens / Nizozemsko / 2017 / 16 min. / dabing / doporuceny vék: 12-15

PFijimaci zkousky na policejni akademii sice nebudou Zadna hracka, ale Miruna je odhodla-
na uspét a vymanit se z podminek socialné vyloucené lokality, kde Zije. O klidu na studium
si v domécnosti s dvandcti sourozenci mize nechat jen zdat, pfesto se poctivé snazi zlepsit si
zndmky. Sen o policejni akademii ji kazi jen pFedstava, Ze prestane travit ¢as se svymi sourozen-
ci, o které se kazdy den obétavé stara.

DOPORUCENA AKTIVITA:

v v

ZEBRICEK ZIVOTNICH HODNOT 45 min. véetné projekce

Zaci v aktivité urcuji svoje dlleZité Zivotni hodnoty. Nejprve pracuji samostatné a vytvareji svilj vlastni Zeb¥icek
hodnot. Nasledné spole¢né sestavuji mySlenkovou mapu na téma vzdélani a zamysleji se nad jeho ddlezitosti. Zjistu-
ji, do jaké miry vzdélani ovliviiuje jejich soucasny i budouci Zivot. Nasledna projekce filmu jim ukazuje, Ze pFistup ke
vzdélani je pro nékteré déti slozity. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich strandach.

Film jsem promitala Zakiim 8. a 9. rocniku v pfedmétu Svét prace. Hodinu jsem vyuZzila jako
motivaci k rozhodnuti, kam jit na stfedni Skolu. Pfed samotnou projekci filmu jsme nejdFive na
tabuli spolec¢né vypsali ndvrhy toho, co miizZe patfit mezi Zivotni hodnoty. Kdy? jich bylo zhruba
dechem. V reflexi Casto zaznivala slova jako cilevédomost, odpovédnost, jit si za svym snem,
rodina, ale i pomoc, smutek a odpadky. V diskuzi jsme hodné resili, Ze ¢lovék si nevybird, kam
se narodi. PFijde ale doba, kdy to ménit Ize, a ta doba je ted, kdyZ se zaci rozhoduji 0 svém
profesnim zamérent.

7 7 Dagmar Duskova, Zékladni skola JindFichllv Hradec II, Janderova
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AKTIVITA

/EBRICEK ZIVOTNICH HODNOT

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

a CiLE:
Zaci:

- se udi urdit ddlezité Zivotni hodnoty

- si uvédomuji vyznam vzdélanf pro jejich zivot
- rozvijeji schopnost empatie a porozuméni

k socialné vylou¢enym skupindm

DELKA:
45 min. (v€etné projekce filmu)

’ POMUCKY:
psaci potfeby a papir pro kazdého 73k, tabule
POSTUP:

1. PFed projekci filmu pozddame Zaky, aby si
kazdy samostatné sestavil vlastni stupnici péti

papir.

2. Jakmile jsou Z&ci hotovi, ptdme se: Zaradili jste
misto? Vyzveme je, aby se zamysleli nad tim,
do jaké miry vzdélani ovliviiuje jejich soucasny
Zivot a jak ho ovlivni v budoucnu. Dale se ptame:
Pokud byste neméli pFistup ke vzdélani, co by to
zpUsobilo? Mohlo by vas to néjak znevyhodnit?

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Po projekci provedeme s Zaky kratkou reflexi
emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme
Zaky, aby pomoci jednoho slova popsali pocity,
které v nich film vyvolal. Nekomentujeme
ani nehodnotime jednotlivé odpovédi. Slova
zapisujeme na tabuli. Pokud se urcité slovo
opakuje, udéldme k nému ¢arku. Mizeme pak
vidét, jak film pdsobil na t¥idu jako celek.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

5. PokracCujeme spole¢nou praci, kdy t¥ida pod
moderatorskym vedenim vyucujiciho sestavi
myslenkovou mapu na téma vzdélani. Postup
na vytvofeni myslenkové mapy najdete
v MATERIALU.

6. Na zavér pozadame zaky, aby napsali jesté

vvvvv

v Zivoté, ale tentokrat z pohledu Miruny.

REFLEXE:

Zavérecna reflexe probihd formou diskuse, ve které
porovndme Zivot Zakd a Miruny. Ptdme se: Jak se lisi
vase hodnoty a hodnoty Miruny? Jak byste porovnali
studijni podminky Miruny a vase? Jakou roli zastava Mi-
runa v rodiné? Je jind nez vase? Jak pFistupuji Miruniny
a vasi rodice ke vzd&lani? Zaky vedeme k myslence, Ze
vzdélani ma duleZitou hodnotu a vyznamné ovliviiuje
nas Zivot. Zaci si také uvédomuiji, Ze pristup ke vzdélani
nemaji vsichni lidé stejny a neni automaticky zajistén
pro kazdého.
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TIP: DIGISTORIES

DIGISTORIES

Vyukové hry DigiStories jsou simulaci interaktivni konverzace na socidlni siti a umoziuji otevfit téma zdravych navyka
v digitdlnim prostredi ¢i kybersikany. Format vyukové hry Zaky vtahne do déje a umozni jim pochopit problematiku

prostfednictvim vlastniho prozitku.

DIGISTORIES: ALEX 11—15 LET

Alexovi je 13 let, mé spoustu konickd, rad hraje PC hry
a travi ¢as s kamarady, Lea je Alexova nejlepsi kamarad-
ka, je energicka a zabavna. Alex a Lea spolu chodi do tFi-
dy, radi se ale vénuji spole¢nym koni¢kim i mimo 3kolu.
Casto si pi&i na socialnich sitich a spole¢né také hraji
svou oblibenou online hru. Lea v3ak postupné ztraci
kontrolu nad tim, kolik ¢asu hranim hry travi, ponocuje
a zacina zanedbdvat své povinnosti i vztahy s blizkymi.
Vse se zacina odrazet také na jeji psychické pohodé. Jak
se k tomu vSemu postavi Alex? To uZ je na samotnych
hracich hry DigiStories: Alex.

DOPORUCENA AKTIVITA:
KDYZ ONLINE SVET PREROSTE PRES HLAVU
45 min. (vcetné projekce hry)

ZAci se v aktivité rozdéli na skupiny. Polovina 73k se
vciti do postavy Alexe, pokusi se pochopit, jak se Alexe
dotykalo chovani kamaradky Ley, a poradit mu, jak by
ji mohl pomoci. Druhd ¢ast zakd premysli nad tim, proc¢
Lea vénuje hrani tolik ¢asu, jaké dlsledky to mize mit
ve skutecném Zivoté a jakymi cestami je opét mozné
ziskat kontrolu nad ¢asem travenym online.

DIGISTORIES: N ELA 11—15 LET

Nela a Anezka jsou dlouholeté kamaradky. Chodi spolu
do tFidy, Casto se navstévuji a ¢asto spolu komunikuji
na smyslené socidlni siti DigiStories. Nela rada nataci
videa a ma jiz vybudovanou zékladnu sledujicich. Na
jedno takové natdceni si pozve i Anezku. Jak to do-
padne? A jak se zméni jejich vztah? DigiStories: Nela je
vyukova videohra, ktera realistickou formou ukazuje
prabéh kybersikany. Hra umoZfiuje pochopit jeji podobu
i nasledky prostfednictvim vlastniho proZitku - hrac se
totiz ocita v roli obéti. Videohra neslouzi jako samostat-
ny vyukovy materidl, jeji soucasti je nasledna reflexe

a diskuse s vyucujicim.

DOPORUCENA AKTIVITA:
JAK SE BRANIT KYBERSIKANE
45 min. (véetné projekce hry)

Aktivitu by mél vyucujici zkouset ve tFidé, kterou dobre
zna, nebot se dotyka citlivého tématu kybersikany. Do-
poruCujeme, aby byl ve vyuce pfitomen i Skolni psycho-
log/psycholozka. Pfed spusténim hry si pfectéte Navod,
jak na videohru DigiStories: Nela.

Mate prostor a cas na dalsi témata a lekce?
Chcete otevrit diskusi o narocnych tématech?
Prejdéte na 3. troven.
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JAK Z TOHO VEN

Els van Driel / Nizozemsko / 2017 / 15 min. / titulky / doporuceny vék: 16+

Emma si v hlavé prehrava posledni rodi¢ovskou hadku. KdyZ pak zaostFi na teré, véechny
myslenky néhle utichnou. Sttelnice je jeji druhy domov, vzdycky se ji tu podafi zklidnit. Schop-
nost byt ;tady a ted" se ji nyni, po rozvodu rodi€(, obzvlast hodi. Celi mnoha zménam ve svém
Zivoté, které pFinesla st¥idava péce, a tdta ani mama pro ni ted jako opora nefunguji. Jsou pFilis
zaméstnani zafizovanim nového domova a milostnymi vztahy. Z Emminych denikovych za-
znam{ je citit smutek, rozporuplné emoce i radost z toho, Ze se ji dafi hdjit si vlastni prostor,

v némz se nikomu nemusi pfizplsobovat a kde se citi sama sebou.

DOPORUCENA AKTIVITA:
ZVLADNOUT TO 45 min. vcetné projekce filmu

ZAci sestavuji vlastni seznam ¢innosti, které jim pomahaji zvladnout negativni emoce a pocity. Vcituji se do pocitl
divky z filmu, jejiz rodice se rozvadéji. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich stranach.

Dle mého nédzoru je hlavni smysl aktivity v pozndni nebo uvédoméni si, Ze s emocemi se mdZe-
me urcitym zplsobem ucit zachdzet, tudiz se jimi nemusime nechat ovlddat. To se domnivam,
Ze se pomoci tohoto filmu miZe da¥it.

7 7 Bohuslav Sedlacek, $kolni metodik prevence rizikového chovéni, Z$ Vsetin, Rokytnice
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AKTIVITA

ZVLADNOUT TO

g DOPORUCENY VEK:
“ 13+

CiLE:

Z4ci:

- poznaji rlizné zplsoby, jak se mohou vypofadat
s negativnimi emocemi a pocity

- zjistuji, Ze negativni emoce a pocity neni vhod-
né v sobé potlacovat

- oteviraji téma rozvodu rodi¢d

é, DELKA:
w45 min. (vCetné projekce filmu)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST pro kazdého 74ka, psaci potieby,
tabule/flipchart

POSTUP:

1. Vyzveme zaky k brainstormingu na téma
EMOCE.

2. Rozddme 74k&im PRACOVNI LIST. Vybidneme
je, aby v jednotlivych sloupcich zaskrtli vSechny
¢innosti, které jim pomahaji vyporadat se
s uvedenymi negativnimi pocity a emocemi.
Zaskrtnout mohou vice odpovédi nebo také
Zadnou. Pokud jim néjakd moZnost v seznamu
chybi, doplni ji do prazdnych Fadka.

3. Nasledné spolecné prochazime jejich odpovédi.
Nikoho nenutime k vyjadrent.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Bezprostfedné po projekci provedeme strucnou
reflexi metodou jednoho slova. Vyzveme Zaky,
at feknou jedno slovo, které je k filmu napada.
Slova zapisujeme na tabuli, mohou se opakovat.
Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

6. Vratime se k PRACOVNIMU LISTU. Ptdme se
74ka, jak se s jednotlivymi emocemi vyporadava
Emma, hlavni hrdinka filmu. MGZeme pracovat
formou brainstormingu nebo mohou zZaci své
odpovédi zapisovat.

REFLEXE:

Ptdme se zakU: Co si 0 Emminé situaci myslite? Co byste
divce vzkazali? Co byste vzkazali jejim rodi¢iim? Se zaky
bychom méli dojit k zavéru, Ze se nemusime nechat
emocemi jen ovladat, Ze se s nimi d& ur¢itym zplsobem
naucit zachazet a vlastni rozpolozeni ménit (jak jsme si
mohli uvédomit béhem aktivity).

POZNAMKA

Dotykame se tématu rozvodu, coZ mdlZe byt pro nékteré
Zaky citlivé téma. MUZeme jemné navodit atmosféru,
aby sdileli své zkuSenosti. Nikoho nenutime.
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PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

Zaskrtnéte viechny Cinnosti, které vdm pomahaji vyporadat se s uvedenymi pocity a emocemi.

Zaskrtnout mlzete vice odpovédi nebo také Zadnou. Pokud vam néjakd moznost v seznamu chybi, doplfite ji do préazd-

nych Fadka.

SMUTEK

HNEV

STRACH

BEZMOC

Uchylit se ke svému konicku
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JAK JSEM VYHRAL

Jonas Odell / Svédsko / 2016 / 14 min. / titulky / doporuceny vék: 10+

Cestu od hracské vasné az k tézké zavislosti vypravi tento skvostny animovany dokument.
TFi pFibéhy vypravéné sty hrdinl ze svéta videoher maji jedno spole¢né: izolaci, do které hra-
ni své obéti dostalo. Posedlost, kterd jim postupné zabirala 20 az 30 hodin tydné, je vyradila

z béZného Zivota - ztratili zajem o Skolu, préaci i vlastni rodinu. Videohry shodné viem tfem na-
rusily zejména vztahy. Jak se zpétné divaji na cestu do ,,nejvyssiho levelu®, ve kterém se jim
podafilo s virtudinim svétem skoncovat?

DOPORUCENA AKTIVITA:
HRACEM NA PLNY UVAZEK 45 min. véetné projekce

Aktivita vede Zaky k zamysleni se nad tim, jaka je zdrava mira hrani pocitacovych her. V Gvodu ve skupinach
sdileji, jaka jsou pozitiva a negativa hrani her, poté se seznamuji se znaky zavislosti na pocitacovych hrach. Podklady
k aktivité jsou na strané 20-23.

1}

Na zacdtku hodiny jsme jako evokaci pfed filmem vyuZili pomysinou $kélu od vasnivych hracd
aZ po ty, které hrani her vibec nezajima. Z deviti Z4k( se na prvni misto skaly postavila sku-
pina CtyF chlapcd, ktefi hraji denné nebo obden. Uprostred stdla skupina tFi Zaka, ktefi tvrdili,
Ze hraji parkrat do mésice podle ndlady. Na konci stdly dvé divky, které hrani viibec nezajima.
Nésledovalo promiténi filmu a reflexe metodou jednoho slova. Zéci uvadéli slova jako tle-

va, smutek, smifeni, realita, pfekvapeni. Pak jsme pomoci metody I.N.S.E.R.T. vypracovavali
odpovédi na tfi otdzky v pracovnim listé. Na prvni otGzku uvadéli divody jako zdbava, Gték od
starostf, nuda, touha po zaZiti Uspéchu. Za pozitiva hrani her povaZovali rozvoj kreativity, jazy-
ka, ziskani jinych dovednosti, odpocinek. V otdzce negativnich dopadl pak mluvili o zGvislosti,
ztraté kontaktu s lidmi, zhorseni zraku, izolaci, ztrté Casu a financnich nakladech. Na konci
hodiny jsme rozvinuli debatu na téma prevence nebo ndpravy v pfipadé problémi s hranim.
Jako prevenci Zaci navrhovali pevné stanovit cas vSech cinnosti, jini namitali, Ze to nefunguje
a Ze lepsim krokem je najit si novy konicek v rediném svété. Zeptala jsem se, jaci lidé byvaji
ndchylnéjsi k vypéstovani hracské zavislosti, a Zaci odpovidali, Ze spise samotdrské introvertni

typy, lidé, ktefi maji néjaké problémy, kdy virtudini prostfedi mizZe nahrazovat jejich nestastny

svét, Ze ale mohou lidé zacit hrat i pod vlivem kamardadd.
2Zuzana Pasekovd, Karlinské obchodni akademie a VOSE, Praha

L&
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TiP

HIPHOP-ERACE

Bryn Evans / Novy Zéland / 2014 / 57 min. / titulky / doporuceny vék: 13+

Tento snimek méni stereotypy o staFi. M(Ze se soubor seniorl a seniorek, jehoZ vékovy pra-
mér se blizi devadesatce a skoro vsichni ¢lenové vlastni umélou kloubni ndhradu, Uspésné
zUcastnit hiphopové tanecni soutéZe? Film sleduje fascinujici cestu novozélandskych nadsen-
ci, ktefi to se svym vystoupenim chté&ji dotdhnout aZ do Las Vegas. Zivotni elan a nadhled jim
rozhodné nechybi. Diky pozitivnimu pFistupu se jim dafi pfekonavat i zdanlivé nefesitelné pre-
kazky a dokazovat, ze vék je jen Cislo a s humorem jde viechno lépe. Oporou i blizkou pFitelkyni
je pro né mladd manazerka a trenérka Billie, pro kterou predstavuji pfekazky pouze vyzvu na
cesté s jasnym cilem. Jak sama Fika: ,Pojedete vSichni, i kdyby to bylo v urné.”

DOPORUCENA AKTIVITA:
NA CO NEZAPOMENU 90 min. vcetné projekce

ZAci si zapisi scény, které na né nejvic zapisobily, a poté je prezentuiji, a to nejdfive v malych skupinach a nasled-
né - pokud chtéji - i pfed ostatnimi spoluzéky. Ve nasledné vyuzijeme p¥i spolecné reflexi. Tato aktivita a tipy na
navazujici otdzky jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi emoci po filmové projekci ¢i na portalu JSNS.cz

1}

(c

Film jsem zvolil v zavéru Skolniho roku pro jeho optimistické vyznéni. MGm pocit, Ze tento film
déti ,musi“ vidét :-). Promital jsem jej v 9. tFidé, kde je skvély kolektiv, a chtél jsem, aby si Zaci
z filmu a aktivit odnesli pFijemny zéZitek. Na zacdtku jsem na tabuli napsal START a vybidl Zéky
k tomu, aby Fikali, co pro né stafi znamend. Objevila se slova jako nemoci, dost ¢asu, vnou-
cata, cestovani. Nasledné jsem pustil film. Po ném jsem pouZil reflexi formou jednoho slova,
Zéci uvédéli slova jako obdiv, pokora, léska, pékné. Zéci casto mluvili o obdivu ke starym lidem
vystupujicim ve filmu. Film Zakam ukdzal jiny pohled na stafi a ved! k reflexi viastniho vnimani
starych lidi. Myslim, Ze tento film takto plsobi témé&F vZdy. Prdci s lekci je tfeba neuspéchat,
investovat do ni nejméné dvé vyucovaci hodiny. Nedoporucuji film zkracovat.

Bohuslav Sedlacek, ZS Vsetin, Rokytnice

Mate prostor a cas na dalsi témata a lekce?
Chcete otevrit diskusi o narocnych tématech?
Prejdéte na 3. troven.




3. UROVEN

vuweé

Otevirame narocnéjsi témata
a jdeme do hloubky

Prosli jste 1. a 2. irovni?
Pokracujte jesté dale v prohlubovani vzajemné diivéry mezi
Zaky a otevrete diskusi nad dalsimi zajimavymi tématy.

S vétsi empatii a rovhym pristupem ke véem lidem bez rozdilu pomahame
vytvaret spravedlivéjsi svét. Na této urovni se tak ponofime hloubéji do
témat vztaht k sobé samym a k blizS§imu i vzdalenéjSimu socialnimu okoli.

Rozvijime klicové kompetence:
k FeSeni problémd, komunikativni, socidlni a persondlni, obanské

Klicova témata pro z8:
Sikana, anorexie, predsudky a postoje, lidska prava

Klicova témata pro SS:
rasismus, anorexie, predsudky a postoje

Casova naroénost: 4-6 vyucovacich hodin

Je to Uroven pro vas, pokud:
jste jiz prosli pfedchozi dvé Grovné a mate moznost jit s Zaky do hloubky a zacilit
na konkrétni témata.
Pro vyssi ro¢niky ZS miiZete zafadit i aktivity urcené pro SS, napfiklad V mé hlavé
Ci Jak z toho ven.
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HAIDUC — ZIVOT NA ULICI

Annelies Kruk, Anneke de Lind van Wijngaarden / Nizozemsko / 2014 / 18 min. / dabing / doporuceny vék: 8-15

Kdyz bylo Nicuovi pouhych sedm let, utekl ze strachu z vécné agresivniho a opilého otce

z domova. Od té doby Zije v ulicich rumunské Bukuresti a vétSinu ¢asu travi zdrogovany ve spo-
le¢nosti dalSich mladistvych narkoman(. Vdechovéani toxickych vypar( z igelitovych sa¢kd mu
znicilo zdravi natolik, Ze béhem dvoumési¢niho pobytu v nemocnici skoro zemvel. Tvrdi, Ze by
se rad uzdravil a zacal znovu chodit do Skoly. Nejdfive se ale musi zbavit své zavislosti a zhoub-
ného vlivu vécné zfetovanych , kamarad(“. Podafi se mu s podporou jeho opatrovnice Ralucy
zacit novy Zivot?

DOPORUCENA AKTIVITA:
CTYRLISTEK PRO STESTi 45 min. véetné projekce filmu

ProstFednictvim aktivity se Zaci zamysli nad tim, co je v Zivoté ¢ini Stastnymi, a nad faktory, které Stésti jedince
ovliviluji. Ddle je aktivita vede k uvédoméni si p¥icin a dlsledkd uZivani drog a nebezpeci drogové zavislosti obecné.
Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich stranach.

1}

(c

Aktivitu jsem vyzkousel s Zaky 8. tFidy. V ramci reflexe po filmu méla fada Zakd problém po-
psat své pocity. NejspiSe se stydéli pojmenovat, co citi, nebo se bdli ,,udélat chybu®, i kdyz jde

o jejich osobni ndzor. Na takovouto situaci vétsSinou reaguji tim, Ze je upozornim na to, Ze jaké-
koliv odpovéd je lepsi nez zédnd. Béhem diskuse po filmu se Zaci shodli na tom, Ze Nicuovi nej-
vice chybi rodina. Bylo zjevné, Ze si dobfe uvédomuji pojem rodina a porovndvaji svou rodinnou
situaci se situaci Nicua. Mimo jiné také doddvali, Ze je pro né samotné velmi tézké vystoupit ze
skupiny a najit si nové pratele a Ze pro Nicua to je skoro nemoZné. Pri tvorbé CtyFlistku zjistili,
Ze jejich Stésti vypada uplné jinak neZ to Nicuovo. Vétsina z nich uvedla, Ze pro Nicua predsta-
vuje Stésti kurdtorka, kamaradi a drogy. V pfipadé drog a pratel Zaci diskutovali o kladnych

a zdpornych strankach téchto bodd. V rémci reflexe jsem vyuZil protihlukova sluchatka. Kdo
chtél, tak si je nasadil a neslysel svoje slova. KaZdy fekl v jedné vété vizi viastni budoucnosti. Ve
vétsiné pFipadd neslo o prdzdnd slova. Bylo citit, Ze i ti, ktefi méli ze zaCatku obtize formulovat
sVé pocity, vaZné uvaZzuji o vlastnim Stésti ve svém Zivote.

Pavel Mikolds, ZS Benesova, Trebi¢
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AKTIVITA

)

DOPORUCENY VEK:
12+

CiLE:

Z4ci:

- si uvédomuiji, co je Cini Stastnymi

- se zamysli nad nebezpec¢im drog a drogové
zavislosti.

O«

DELKA:
45 min. (v€etné projekce)

’ POMUCKY:
papir A4 pro kazdého Zaka a do dvojice psaci
potreby

POSTUP:

1. Na zacatku hodiny vyzveme zaky, aby na
prazdny list papiru ¢i do seSitu nakreslili
CtyFlistek (mohou jej dle libosti vybarvit).

2. 74ci do kaZdého listku napiSou (nebo nakresli)

jednu véc, kterd je Cini Stastnymi. Méli by psat ty

VVVVVV

zdravi, dobry prospéch...

3. Uvedeme film, ktery bude nasledovat; vyzveme
zaky, aby béhem filmu premysleli nad tim, co
chybi hlavnimu hrdinovi ke Stésti.

4. Nasleduje projekce filmu.

TYRLISTEK PRO STESTI

5. Vratime se k zadani, které Zaci dostali pred
projekci, a pozaddme je, aby své odpovédi zapsali
do sesitu a polozky rozdélili na ty, které Haiduc
mohl & mdZze ovlivnit, a na ty, které ovlivnit
nemohl ¢i nemUze (sem budou patfit napf¥.
zaleZitosti spojené s rodinou apod.).

6. Poté provedeme strucnou reflexi: Co chybi
hlavnimu hrdinovi ke $tésti? Ptdme se zakQ, co je
na filmu a hlavnim hrdinovi nejvice zaujalo nebo
prekvapilo, s ¢im souhlasi a s ¢im maji naopak
problém, jak situaci hlavniho hrdiny ovliviuji
drogy, které jsou vSude kolem né;j.

7. Pozadame Zaky, aby ve dvojici nakreslili
Haiduclv ,CtyFlistek $tésti“. Jak bude vypadat
a proc?

8. Nésleduji prezentace a diskuse. Na zavér se zakd
zeptame: Pro¢ myslite, Ze hrdina filmu dostal
prezdivku Gangster? Co za tim stoji? Jak moc
mohou jeho dalsi Zivot ovlivnit drogy, které ho
od détstvi obklopuji? Co byste udélali vy na jeho
mist&? Snazili byste se svlj Zivot zménit sami?

Nebo byste cekali na pomoc druhych?

REFLEXE:

ZAci si sednou do kruhu a posilaji si klobouk (nebo cokoli
jiného). Ten, kdo ma klobouk, Fekne alespon jednu vétu,
kterou vyjadFi, jak by mél v budoucnu vypadat jeho
vlastni Zivot. Své odpovédi mohou zaci srovnat s Zivotni
perspektivou drogové zavislého vrstevnika.
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Vv / v v
PRIBEH SIKANY
Eef Hilgers / Nizozemsko / 2018 / 15 min. / dabing / doporuceny vék: 8-13

Posmésky a fyzické nasili, které zaZivala ve Skole, pFivedly t¥inactiletou Rosalii az k myslen-
kam na sebevrazdu. Kdyz se situace mezi spoluzaky ¢aste¢né uklidnila, Sikana se pFesunula na
socialni sité. | jeji vlastni pokoj tak pro ni prestal byt bezpecnym Utocistém - pokazdé, kdyz se
podiva na sv{j mobil, ma obavy, kdo ji pide. O t&zkych zaZitcich nerada mluvi, ale podporu na-
chazi v podobnych pFibézich, které na svych online kanalech sdileji ostatni teenagefi, s nimiz
se diky internetu dokaze propojit. Viechny pFibéhy vedou ke stejnym nasledkdim: snizené se-
bevédomi, oslabend ddvéra k druhym lidem, osamélost. Pomuze ji sdileni jejiho p¥ib&hu znovu
nalézt sebe sama a doda ji to pocit, Ze je pro ni nékde na svété bezpecné misto?

DOPORUCENA AKTIVITA:
PODAT POMOCNOU RUKU 45 min. véetné filmové projekce

ZAci si na zakladé pocatecniho brainstormingu, zhlédnuti filmu a parafrazovani pribéhu zaéinaji uvédomovat
mechanismy Sikany a kybersikany. Ve skupiné se snazi najit pro Sikanovanou protagonistku filmu Feseni. V zavérecné
reflexi se zamysleji pfimo nad Sikanou ve svém okoli nebo se zabyvaji obecnéji pojmem kybersikana. Podklady k aktivi-

té naleznete na néasledujicich stranach.

Vyhodnocovani skupinové prace plynule pfechazelo v reflexi a ve vypravéni viastnich pfibéhd.
S kolegyni tridni, kterd se aktivity také (castnila, jsme byly velmi pFekvapeny, jaké pFibéhy Zaci
prindseli. Mluvili Casto o Sikané, které se na nich dopoustéli ucitelé na Skolach, z nichZ presli,
jedna ZGkyné popisovala svij zazitek, kdy volala na Linku bezpeci a svéFovala se s tim, Ze ji
nemd@ kdo pomoci, a podle ni se ani tam Z4dné pomoci nedockala. Tato ¢ést byla velmi emotiv-
ni, nékteri Zaci, kteri sdileli své pribéhy, se rozplakali a nebyli schopni pokracovat. Doporucuji
opravdu diikladné zvazZeni, jak tuto aktivitu vést. Pro ZGky je to velmi silné téma a mohou se
objevit i pFibéhy, v nichZ vystupuji napf. kolegové vyucujici. Pro toho, kdo aktivitu vede, je pak
velmi obtizné ji moderovat. Presto bych Fekla, Ze jsme byly s kolegyni velmi rady, Ze jsme toto
téma otevrely. Ukdzalo se, Ze v rdmci vlastni tridy se Zaci citi bezpecné a neboji se pfed svymi
spoluZéky sdilet své pribéhy.

’ 7 Lucie Tetivovd, Z$ Boti¢ské, Praha 2
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AKTIVITA

PODAT POMOCNOU RUKU

g DOPORUCENY VEK:
N 8-12 LET

a CiLE:
Zaci:

- vcituji se do pozice spoluzakl Sikanované divky
- uvédomuiji si mechanismy Sikany a kybersikany
- snazi se najit feSeni problému

/- 2
c, DELKA:
w45 min. (vCetné projekce)

’ POMUCKY:
tabule, flipchart, papir, psaci potfeby

POSTUP:

1. Vybidneme Zaky, at zkusi definovat pojem Sikany
a poté pojem kybersikany.

2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme strucnou reflexi emoci
7akd pomoci metody jednoho slova. Vyzveme
Zaky, at feknou jedno slovo, které je k filmu
napada. Slova zapisujeme na tabuli, mohou se
opakovat.

Pozndmka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu k lekci Jak na reflexi emoci
po filmové projekci.

4. Vybidneme Zaky, at parafrazuji - svymi slovy
pFevypravi - Rosaliin pfibéh. Nechdme mluvit
vice zakl, kazdy odvypravi kousek p¥ibéhu.

5. Rozdélime zaky do péti skupin. Vyzveme je, aby
se spole¢né zamysleli a pFipadné zapsali svoje
napady. PoloZime Z4kim dvé otazky:

a/ Kdybyste byli Rosaliini spoluZaci, jak byste ji
mohli pomoci?

b/ Co byste Rosalii doporucili?

Obé otadzky zapiSeme na tabuli, aby je méli Zaci na

ocich.

6. Skupiny své vysledky prezentuji.

REFLEXE:

Pokud se na to citime a pokud je tomu naklonéna atmo-
sféra ve tFidé, mlzeme se bavit o tom, zda Zaci jiz nékdy
zazili néco podobného jako Rosalie, at uz jako aktéfi,
obéti, ¢i prihlizejici. Snazime se vyslechnout viechny
Zaky a pripadné zkousime nalézt feseni problému.
MUzeme se ale také bavit obecnéji. Ptame se zakd: Jaky
je rozdil mezi Sikanou a kybersikanou? Je kybersikana
postizitelnd? Jak si myslite, Ze se mé Rosalie ted? Zzmé-
nilo se néco v jejim Zivoté po natocenf filmu? Vyuzivame
Informacni texty k lekci.

POZNAMKA:
Aktivitu by mél/a vyucujici zkouset ve tFidé, kterou dob-
fe znd, nebot se dotyka citlivého tématu Sikany.
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TiP

\ ¥

MODRINY

CounterAct / Velka Britanie / 2001 / 1 min. / titulky / doporuceny vék: 12+

Nasili v rodinach se tyka kazdého z nas, nejen obéti. ProC desetilety Kevin nechodi na té-
locvik? Neni neSikovny, jen porad zapomina cvi¢ebni Ubor. Nechce se totiz prevlékat pred
spoluzaky v $atné. Stydi se za mod¥iny, jeZ mu po celém téle zpUsobuje jeho agresivni otec, kte-
ry ho pravidelné bije.

DOPORUCENA AKTIVITA:
SEMAFOR PRAV 30 min. vcetné filmové projekce

ProstFednictvim aktivity se Zaci zamysleji nad pravy déti ve Skolnim prostfedi a nad détskymi pravy obecné. Spo-
leCné se pokusi definovat pét prav, ktera vsichni povaZzuji za vyznamna pro utvareni spravedlivého, klidného a bezpec-
ného prostredi ve tFidé a ve Skole. Tato aktivita a tipy na navazujici otdzky jsou rozpracovany v prirucce Jak na reflexi

emoci po filmové projekci ¢i na portadlu JSNS.cz.
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V ME HLAVE

Ashton Scott / Novy Zéland / 2016 / 30 min. / dabing / doporuceny vék: 12+

Intimni snimek neukazuje anorexii v podobé $okujicich vyhublych postav, ale pfedevsim
jako psychickou poruchu, u niZ se hlavni bitva odehravé v mysli nemocnych. , Zit s anorexif

je jako Zit s cizim mozkem," popisuje hlavni hrdinka Arley. Lékati u ni diagnostikovali anorexii
pred tfemi lety. Od té doby usla dlouhou a strastiplnou cestu k uzdraveni. Na jejim konci jesté
neni, ale denikové zapisky, které si pofizovala v nejhorsich dobach nemoci, jeZ jako by vypnula
jeji schopnost proZivani, ji nyni pFipadaji uz jen téZko pochopitelné. Pout z psychického dna by
nikdy nebyla Gspésna bez oddané podpory Arleyiny matky, otce a sestry a s tim, jak se hoji div-
¢ina duse, vraci se do Zivota i celd rodina.

DOPORUCENA AKTIVITA:
ZIVOT JE KRASNY 90 min. véetné projekce

Zaci se zamysleji nad tim, co na sob& maji radi. Diky filmu se seznamujf s tématem poruch p¥jmu potravy. V pra-
covnim listé odpovidaji na otazky tykajici se pozitivni péce o sebe, kterd by jim méla pomoci pfekonavat tézké Zivotni
chvile. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich stranach.

Po filmu se mi osvédcilo vyslechnout pribéhy, naslouchat a ujistit je mnohokrat, Ze to, co
napisou v pracovnich listech, budu Cist opravdu jen jé. Déti si moc preji byt vyslechnuty bez
hodnoticich komentdFd.

7 7 Kléra Svobodova, Ceské rediné gymndzium, s. r. o., Ceské Budéjovice

DOPORUCENA AKTIVITA:
JIT DAL 90 min. véetné projekce filmu

Zaci se zamysleji nad tim, co jim pomaha, kdyz prochazeji v Zivoté tézkou situaci. Oteviou téma anorexie a bavi se
o0 tom, co protagonistce ve filmu pomohlo toto onemocnéni pfekonat. Podklady k aktivité naleznete na nasledujicich
stranach.
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AKTIVITA

/IVOT JE KRASNY

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

a CiLE:
Zaci:

- uvédomuji si ddlezitost zdravého a pozitivniho
postoje k sobé samym

- otviraji téma poruch pFijmu potravy

- uvédomuji si ddlezitost pevného zazemi

_— s
°, DELKA:
w90 min. (v¢etné projekce)

’ POMUCKY:
PRACOVNI LIST pro kazdého Zaka

POSTUP:

1. NapiSeme na tabuli vétu z filmu, ktery budeme
promitat; Zivot je krasny, ale kdyZ pred tim
zavres oci, nevidis to. Vyzveme Zaky, at se
postavi na skale v prostoru od ,,naprosto
nesouhlasi* (nalevo) az po ,naprosto souhlasi*
(napravo).

2. Vyzveme z3ky, aby s tim, kdo stoji blizko nich,
probrali, pro¢ je Zivot krasny nebo nent.

3. Pobidneme ty, ktefi spise mysli, Ze ,,zivot je
krasny*, aby zkusili tém, ktefi takovy pocit
nemaji, poradit, co mohou délat, aby ,Zivot byl
krasny*“.

4. Nasleduje projekce filmu.

5. Po projekci provedeme strucnou reflexi metodou
jednoho slova. Vyzveme z4ky, at feknou jedno
slovo, které je k filmu napada. Slova zapisujeme
na tabuli, mohou se opakovat.

Poznamka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

6. Ptame se: Co vas ve filmu nejvice prekvapilo?
Jaky byl pro vés nejsilngjsi moment ve filmu?

7. Rozddme pracovni list. Zaci vyplni odpovédi na
uvedené otazky. Rekneme jim, Ze pokud nechtéji,
nemuseji odpovidat na vSechny. DileZité vsak je,
aby odpovidali upfimné a nad svymi odpovédmi
se vzdy zamysleli. Mohou si vyplnény pracovni
list uschovat a tfeba vyuzit, kdyZ se nebudou
citit dob¥e. Poté, co Zaci dokondi své odpovédi,
pokud chtéji, sdili v mensich skupinkach. Nikoho
do sdileni nenutime.

REFLEXE:

Rozvineme debatu a ptame se, proc jsou otazky v pra-
covnim listé dllezité ve vztahu k anorexii a k porucham
pFijmu potravy obecné&? Co bylo jednim ze spoustécl
anorexie u Arley - divky ve filmu? Co ji pomohlo k uzdra-
veni? Zaci by méli sami p¥ijit na to, Ze zdravy postoj

k sobé, svému télu, pocit, Ze tézké situace spis zvlad-
neme nez naopak, Zze mame zazemi, funkéni vztahy,
kdyz mzeme byt (spésni apod., to vie nam pomaha ve
vyrovnanosti a spokojenosti se sebou. Ve filmu pomoh-
la rodina, ale i kdyZ nepomUzou rodice, jsou tu i dal3i
lidé a véci a Cinnosti, které miZzou v t&zkych chvilich
pomoct. MiZeme vyuZit Informacni texty k lekci.

POZNAMKA

Psychologové Ludmila Trapkova a Vladislav Chvala,
hosté webindfe, reagovali na obavy u¢itell, zda téma
poruch pFijmu potravy se zaky otevirat: ,,Proti anorexii
nejsme bezmocni. Stale je tu obava, abychom se nékoho
nedotkli, nékomu neublizili. Podstatné je, abyste se
poruch pfijmu potravy sami nebali. Nenechavejte moc
anorexii, i kdyZ s ni nemate zku3enost. Strasidlo roste
tim vic, ¢im vic se ho bojime.” Zhlédnéte Webinaf nejen
pro t¥idni ucitele: Jak otevfit ve t¥idé téma poruch
pFijmu potravy.
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PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST

0Odpovéz na nasledujici otazky:

Co ti pfinasi dobrou naladu?

Co délas, kdyz se citi$ pod tlakem?

Jak nakladas s nedspéchem?

Co té v Zivoté bavi a tési?

Co ti pomaha prekonéavat sloZité situace?

Co mas rad/a na svém téle?

Kdy a v ¢em jsi zazil/a Uspéch?




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
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JIT DAL

<@ DOPORUCENY VEK:
s 12+

CiLE:

Z4ci:

- zamysleji se nad tim, jak v Zivoté prekondvat
tézké chvile

- oteviraji nelehké téma anorexie, pfipadné
dalSich poruch pfijmu potravy

- uvédomuji si ddlezitost pevnych socialnich
vazeb

_— s
°, DELKA:
w90 min. (v¢etné projekce)

’ POMUCKY:
flipchart, psaci potteby, papiry (nemusime
VyuZit)

POSTUP:

1. Zeptame se zakd, co jim pomaha, kdyz prochazeji
v Zivoté téZkou nebo narocnou situaci. Ve
dvojicich nebo vétsich skupinkdch mohou sdilet
néjakou konkrétni zkusenost, kdy se vyporadali
s tézkou situaci a co jim v tom pomohlo. Pokud
nékdo bude chtit, mdZze svlj pfibéh sdilet s celou
t¥idou.

2. Vysvétlime zakam, ze zhlédneme film o divce,
ktera se také vyporadava s tézkou situaci, ma
anorexii.

3. Nasleduje projekce filmu.

4. Nasleduje reflexe pomoci metody I.N.S.E.R.T. Na
tabuli napiSeme znaménka plus (+), minus (-),
vykFicnik (1) a otaznik (?). Ke znaménku plus
Zaci uvadéji, co na filmu vnimaji jako pozitivni,
ke znaménku minus naopak, co vnimaji jako
negativni. U vykFi¢niku zminuji, co pro né bylo
nové nebo co povazuji za nejsilngjsi ¢ast filmu.
Otaznik umoziuje klast otazky. Se zaky mizeme
debatovat nebo své postfehy pisi na papir a poté
je sdileji. MOZeme vyuZit Informacni texty k lekci.

5. Poznédmka: Dalsi metody reflexe emoci najdete
v informacnim textu Jak na reflexi emoci po
filmové projekci.

6. Vyzveme zaky, aby napsali na zkladé
zhlédnutého filmu vzkaz ¢i dopis. Vyuzivame
metodu R.A.FT. Rozhodnou, za koho budou psat
(Role), komu budou psat (Adresat), Jakou formu
si zvoli (Forma) Dopis, e-mail, vyzvu, zZadost atp.
(Téma) - Co chce zak postavé sdélit? Mizeme
vyuzit pracovni list.

REFLEXE:

Ptame se zaku: Co podle nich Arley pomohlo vyporadat
se s anorexii? Jak se Arley zménila poté, co prekonala
anorexii? Jak se zménil vztah Arley k mamince, tatovi

a sestfe a pro¢? Dale se ptame: Co byste Arley vzkazali?
Co mazeme udélat my, kdyz zjistime, Ze spoluzak/spo-
luZzacka ma problém s poruchou pFijmu potravy nebo
jiny problém? Jak vytvofit ve t¥idé dobrou atmosfé-

ru, kde se budou vsichni citit dob¥e? Nechame zaznit
zkuSenosti zakd s anorexii. Vyuzivdme Informacni texty
k lekci.

POZNAMKA:

Psychologové Ludmila Trapkova a Vladislav Chvala,
hosté webindfe, reagovali na obavy u¢itell, zda téma
poruch pFijmu potravy se zaky otevirat: ,,Proti anorexii
nejsme bezmocni. Stale je tu obava, abychom se nékoho
nedotkli, nékomu neublizili. Podstatné je, abyste se
poruch pfijmu potravy sami nebali. Nenechavejte moc
anorexii, i kdyZ s ni nemate zku3enost. Strasidlo roste
tim vic, ¢im vic se ho bojime.” Zhlédnéte Webinaf nejen
pro t¥idni ucitele: Jak otevfit ve t¥idé téma poruch
pFijmu potravy.




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU
sS /3. UROVEN / CERNA OVCE

CERNA OVCE

Ed Perkins / Velka Britdnie / 2018 / 27 min. / titulky / doporuceny vék: 15+

»Mohl to byt jeden z vas,“ béduje matka Cornelia Walkera a jeho bratra u televizni repor-
téZe o vrazdé 10letého chlapce. Pise se rok 2000 a rodina nigerijskych pFistéhovalcl opousti
Londyn. Doufa, Ze v anglickém Essexu najdou bezpecné Utocisté a klidny Zivot. Jak se v3ak brzy
ukazuje, atmosfére malého mésta vladne gang rasistl. O Srdmech, které na détské dusi zane-
cha xenofobie a nasili, s mrazivou plsobivosti vypravi ve filmu skute¢ny Cornelius. Na Oscara
nominované dokudrama si soucasné poklada otdzku, kam az je ¢lovék schopen zajit v touze po
prijeti.

DOPORUCENA AKTIVITA:
PLATI TO O VSECH? 45 min. véetné projekce filmu

Aktivita vede Zaky k pochopeni, Ze Zadné tvrzeni, které se Fika o néjaké skupiné lidi, nikdy neplati o vSech jejich
¢lenech. PomUze jim k tomu seznam tvrzeni o jejich vlastni generaci, ktery daji spole¢né dohromady, a nésledné vy-
jad¥eni kazdého z nich, zda o ném konkrétni tvrzeni Fikaji pravdu, Ci nikoli. Podklady k aktivité naleznete na nasleduji-

cich stranach.

V reflexi aktivity jsem jako analogii uvedla Romy. Studenti méli pocit, Ze to je tiplné néco
jiného, a vzbudilo to zajimavou diskusi. KaZdé pfirovnani kulhd, ale diky filmu a aktivité méli
studenti mozZnost podivat se na nds vztah k mensindm ocima jednoho z nich, o¢ima Cornelia.
Film je skvély pro tcely promitdni ve vyuce - je aktudini, nominace na Oscara mu doddvé
na vaznosti. Ocenila jsem také dostupné dalsi materidly pro ty, koho téma zaujme (rozhovor,
podcast s Corneliem Walkerem...).

7 ’ Ida Vohryzkova, VOSZ a S8, Palachova, Usti nad Labem
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AKTIVITA

PLATI TO O VSECH?

<@ DOPORUCENY VEK:
g 15+

CiLE:

Z4ci:

- pochopi, Ze obecnd tvrzeni o skupiné lidi (t¥idé,
profesi, etniku, ndrodu, generaci atd.) nikdy
neplati pro vSechny jeji ¢leny

- si uvédomi, Ze obecnymi tvrzenimi se mzeme
dopustit nespravedlivého posuzovani

—_—y 4,
°, DELKA:
= 45 min.

’ POMUCKY:
flipchart nebo tabule, psaci potfeby

POSTUP:
1. Hodinu za¢neme projekci filmu.

2. Po projekci provedeme strucnou reflexi emoci
Zakd pomoci metody jednoho slova. Vyzveme
zaky, aby fekli jedno slovo, které je k filmu
napada. Slova zapisujeme na tabuli; pokud se
opakuji, udéldme k nim ¢arku. Poznamka: Dalsi
metody reflexe emoci najdete v informaénim
textu Jak na reflexi emoci po filmové projekci.

3. Nasledné vyzveme 73aky, aby uvadéli tvrzeni,
ktera se fikaji o mladé generaci. Jejich vyroky
zapisujeme do sloupce na tabuli nebo flipchart.
MUZeme pomoci pfipomenutim toho, co jsme
sami slyseli, Ze se Fika o mladych lidech.

4. Jestlize zaky uZ nic nenapada, sdélime jim, ze
ted budeme cist jedno tvrzeni za druhym. Po
precteni kazdého z nich vyzveme t¥idu, aby
zvedl ruku ten, o kterém tvrzenf plati. Pocet
zvednutych rukou zapiSeme na tabuli vedle
kazdého tvrzeni. Pokracujeme, dokud se Zaci
nevyjadi ke kazdému tvrzeni ze seznamu.

REFLEXE:

Reflexe probiha formou spolecné diskuse, kdy zhodnoti-
me i vysledky pFedchozi aktivity. Ptdme se 7aka: Co jste
zjistili? Co z ¢isel uvedenych u jednotlivych tvrzeni vy-
plyva? Existuje néjaké tvrzeni, kdy zvedli ruku vSichni ve
tFidé? Jak je to tedy s tvrzenimi, kterd vynasime o jinych
skupinach - o Romech, pfistéhovalcich, migrantech, sta-
rych lidech, homosexudlech, bezdomovcich, Némcich,
Rusech, Arabech, Cesich...? Jak jste se b&hem aktivity
citili? Zaci si sami na sobé& vyzkousi, jak je nep¥ijemné,
kdyZ je nékdo hodnoti jako celek na zakladé chovéni
jednoho ¢i vice jedincl. Aktivitu je dobré uzavFit tim, Zze
nase vyroky o skupinach lidi vedou k zobecnéni, které
neumoziuje individudIni p¥istup k jednotlivci, a kterym
se tedy nutné dopoustime nespravedlivého posuzovani.

POZNAMKA:

Zadani aktivity mAZeme rlizné ménit: jsou-li ve t¥idé
samé divky (sami chlapci), ptdme se: Co se Fiké o dnes-
nich divkach (chlapcich)? Nebo: Co se Fika o gymnazi-
stech, ucnich, Zacich osmé (devaté, vasi) tfidy? Co se
Fiké o Cedich? VZdy se ptame tak, aby se s uvedenou
skupinou mohli Zaci ztotoznit. Aktivita vzdy spolehlivé
ukaZe, Ze na Zadné tvrzeni se nikdy neptihlasi viichni
Zaci ve tFidé. Neselhava ani v pFipadé, Ze se nékdo potre-
buje predvadét a zveda ruku na kazdé tvrzeni, i kdyz si
0 sobé ve skute¢nosti nic takového nemysli.




KROK ZA KROKEM TRIDNICKOU HODINOU

s$ /3. UROVEN / VE SKUTECNEM ZIVOTE

TiP

VE SKUTECNEM ZIVOTE

Beeban Kidron / Spojené stdty / 2017 / 2 min. / doporuceny vék: 12+

v/

,»VSichni muslimové jsou teroristi.“ ,,Homosexualita je nemoc.“ ,,Jsi ta nejdivnéjsi holka

z celé Skoly.“ , VSichni té nenavidi.“ BéZné komenty, které se denné objevuji na internetu,
pronaseji skutecni lidé. Védi ale, jak se citi ti, na které mi¥i? Spot Ve skutecném Zivoté ukazuje,
jak anonymni hlasky pasobi na lidi v realité. Opravdu bychom néco podobného Fekli tvafi v tvar
neznamému clovéku na ulici? Neméla by pravidla slusného chovani platit UpIné stejné na inter-
netu, jako v normalnim Zivoté?

DOPORUCENA AKTIVITA:
NENECH SE STRHNOUT 30 min. véetné projekce filmu

Aktivita vede Zaky k pfemysleni o pFi¢inach nenavistné komunikace na internetu a moznostech, jak se ji branit.
Diky spole¢né diskuzi si Zaci uvédomi, Ze nenavistné projevy vypovidaji predevsim o jejich pisatelich, nikoli adresatech.
Tato aktivita a tipy na navazujici otdzky jsou rozpracovany v pfirucce Jak na reflexi emoci po filmové projekci ¢i na

portalu JSNS.cz.

Spot jsem promitala ve své tridé v 1. roCniku. Motivaci bylo preventivné oSetfit komunikaci
na socidlnich sitich a fenomén hate speech. Tato AV lekce byla jedna z prvnich, které jsem ve
tFidé pouZila. Reakce byly velmi pozitivni a silné. Zéci reflektovali pocity jako smutek, litost,
uvédoméni, nespravedinost, odvaha, zastani, hrdinstvi. Kromé aktivity Nenech se strhnout,
kterd ném pomohla vyznat se a pojmenovat si skupiny, které nejcastéji celi hate speech,
jsme ddle pracovali ve tfech velkych skupinach. Spot vyvolal diskusi, kterd byla celkové velmi
shodujici a souhlasné. Zéci byli pfekvapeni, Ze se jednd o trestny ¢in (pokud je kybersikana
prokazatelné a opakovand), a mne prekvapilo, Ze vétsina z nich potvrdila, Ze obsluhuje velmi
dobre zabezpecené UiCty na socidlnich sitich. Po skonceni hodiny jsem méla dobry pocit, Zaci
se dobre a aktivné zapojovali, téma je velmi zajimalo a bylo pro né aktudlni, diskuse a reflexe
byly velmi pFinosné.

7 ’ Zuzana Pasekova, KarlinskG obchodni akademie, Praha







o
People JSNS.CZ, I\K%I—
in Need

Realizace projektu byla podpotena MSMT v rdmci Vyzvy pro podavani zadosti na aktivity v oblasti primarni
prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve $kolach a skolskych zafizenich pro rok 2023
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